a 5 


< 
0 
— 
O 
५0 
oO 
fr 
Tl 
- 09 
T 
sS 
= 
rey 
ge] 
0 
iN 
= 
D 
a 


७४ u hulaksh mi Research Academ 


zed 


Digtized by "istas चिकित्सा की दैन 


[ छठा खण्ड ] 


gå किरण चिकित्सा 


Se हक आ ७७९ «१ al 


2 <, ७. s d 
“. °.‘ DigtiZed by Muthulakshmi Research Academy 


ह, s eer J 
जा 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


सूर्य-किररा-चिकित्सा 
(इलाजे शम्शी) 


| ` [सूर्य की किरणों द्वारा विभिन्न रोगनाशक जल, चूर्ण, 
; गोली, तेल सदि का निर्माण कर, रोगों 
की सरल-चिकित्सा विधियों का ज्ञान 
कराने वाली सचित्र 
पुस्तक ] 


राजेश दीक्षित 


E | 
| लेखक eg । 
| | 
| 


O देहाती पुस्तक AYER, .. . 
T3 चावड़ी बाजार, दिल्ली-६ = 


टू टचे 5 “अन टॅ 
(७-0. In Public Borate >! Singh Collection = 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy : $ 


| | प्रकाशक. 
देहाती पुस्तक भण्डार 


| 
लेखक . 
राजेश दीक्षित 


6 
© इतिस्वाम्य 2 


देहाती पुस्तक भण्डार : ‘ 


भारत में : तीन रुपये 
विदेश में : साढ़े सात शिलिंग 
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छ हल 7 ` 
मुद्रक १ ‘eae 
टेक्निकल प्रिटिंग प्रेस, 
सोनीपत (निकट दिल्ली) 


77 भारतीय फापोराइट एक्ट के प्राधीन इस पुस्तक का कापीराइट | | 
भारत सरकार के कापीराइट झाफिस द्वारा हो चुका है। थतः कोई 
सज्जन इस पुस्तक का नाम, Beat का मटर, डिजाइन, चित्र, सोटग या 
किती भो अंश को भारत की किसी भो भाषा में नकल या ate 
कर छापने का साहस न करे; ग्न्यया कानूनी तौर पर हरजे-खचें 

हानि फे जिम्मेवार होगे । (> 
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सूयं की किरणों के माध्यम से विभिन्न रंगों की बोतलों में पानी तैयार 
करके उस रग-प्रभावित पानी द्वारा विभिन्न रोगों की चिकित्सा करने का 
प्रारम्भ सर्वेप्रथम अमैरिका के डा० fo बेविट ने किया था । अपनी सरलता, 
निदो षिता एवं रोग-नाशक शक्ति के कारण यह प्रणाली शीघ्र ही लोकप्रिय 
शे गई मरोर झब तो इसे प्राकृतिक-चिकित्सा विधियों में प्रमुख स्थान प्राप्त हो 
TTRI 


प्रस्तुत पुस्तक में सूर्य-रश्मियों तथा रंगीन वोतलों की सहायता से पानी, 
थी, तेल, शक्कर आदि तैयार करने की विधियों, रोगानुसार इन वस्तुथो का 
धयोग, रंगीन शीशो की रोशनी डालने की विधि, धूप, स्थान तथा gien 
चिकित्सा सम्वन्धी अनन्य विषयों का सरल भाषा में विस्तृत बर्णन की जानकारी 
प्राप्त करने के इच्छुक पाठकों के लिए यह पुस्तक उपयोगी सिद्ध होगी। 


प्रस्तुत पुस्तक के लिए सामग्री संकलन में हमें जिन ग्रन्थों agaat 
मिली है, उनके लेखकों के प्रति हम हृदय से भ्राभारो हैं । 


गजापाइसा, मथुरा 


--राजेश दीक्षित 
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सुर्यातय: स्वेदवहः सव रोग विनाशक: | 
'भेदच्छेदकर$श्‍चेव बलोत्साहविव्धेन:- ॥ 


x x x 


ag बिस्फोट कुष्टघ्न; कामलाशोधनाशकः। 
ज्वरातिसारशुलानां हारको नात्र संशय: ॥ 


x prea कट 
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सूर्य की किरशें और रंग | 
पुराणों में भगवान्‌ भुवन-भास्कर (सूर्य) के रथ के सात घोड़े कहे 
गए हैं। यथार्थ में यह कल्पना सूर्य की किरणों में पाये जाने वाले 
सात रंगों के कारण ही की गई होगी । | 
सामान्य दृष्टि से देखने पर हमें सूय॑ की किरणों का रंग इवेत 
दिखाई देता है, परन्तु जब बिल्लौरी कांच के टुकड़ से देखा जाता 
है तब सूर्ये की किरणों में निम्नलिखित सात रंग स्पष्ट दिखाई देते हँ - 
(१) लाल (Red) 1 
(२) हल्का नीला या आसमानी (Light Blue) | 
i (a) बेंगनी (Violet) । 
(४) पीला (Yellow) 1. 
(५) हरा (Green) । 
(६) गहरा नीला (Indigo or Deep Blue) 1 
(७). नारंगी (Orange) । mie 
थे सातों रंग जब एक साथ मिल जाते हैं तो श्वेत रंग का प्राकार 
धारण कर लेते हैं, इसीलिए सूर्य की सात रंग वाली किरणें सस्मि- 
लित रूप में हमें वेत रंग की उज्जवल दिखाई देती हैं। oe 
Ri |. 
ज्योतिष शास्त्र में लिखा है कि सभी प्रह सूर्य की परिक्रमा 
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इए भ्रपनो-अपनी किरणें gei पर डालते है । इन ग्रहों कौ किरणों | 
के रंग नोचे लिखे अनुसार होते हैं-- : ८ i 
(१) चन्द्रमा--इसका रंग चांदी के समान रुपहला है । 
ES (२) मंगल--इसका रंग लाल है । 
Les (३) बुध--इसका रंग पीला है । 
.. (४) बृहस्पति-इसका रंग सुनहरी (नारंगी) है । 
(५) शुक्र-इसका रंग नीला है । 
_ (६) शनि--इसका रंग गहरा नीला है । : i 
८ (७) राहु--यह पृथ्वी का ही नाम है भ्रौरःइसका रंग काला है । 
; (८) केतु--पह पृथ्वी की छाया का नाम है भ्रौर र्‌ 
` हल्का नीला (समानी) है। ae 
उक्त ग्रहों के रुपहला, लाल, पोले, सुनहरी, नीले, गहरे नीले 
"काले तथा हल्के नीले के सम्मिश्रण से इवेत रंग बनता है । S सातों 
i डि सूय को परिक्रमा करते हुए पृथ्वी पर अपनी विभिन्न रंग की 
करणों की वर्षा करते है । प्रत्येक ग्रह की गति भ्रलग-अलग होने के 
, 'कारण किसी स्थान पर किसी ग्रह की किरणें प्रधिक और किसी की 
कम पडती हैं। सूर्य कौ परिक्रमा करते हुए इन ग्रहों की किरणें 
| "मुख्यतः मा पर पड़ती हैं, परन्तु जिस समय इनकी गति सीधी 
; Ea तरछी होती है, उस समय इनकी किरणे सू्य-किरणों को 
ल ह ह ल 
1 पड़ता ह, वहीं ग्रह TT - र्‌ः 
' गाम दिलाई देते हैं। ह्‌ रण भी पड़ने से ग्रलग-ग्रलग परि: 
' सूय उष्ण है, चन्द्रमा शीतल है, मंगल उष्ण है बुघ नपु सक 
' है, वृहस्पति मेदवान (मांसल) है, शुक्र शक्तिवद्धेक है तथा शनि 
i peat CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection - 
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उन्मादकारी है । अस्तु, जिस स्थान पर जिस ग्रह की किरणों की 
भ्रधिकता होती है, वहां वैसे ही लक्षण दिखाई देते हैं, परन्तु सूयं , 
इन सभी ग्रहों से अधिक शक्तिशाली है ate उसकी किरणें पृथ्वी पर 
सीधी तथा सर्वाधिक पड़ती हैं। उसकी किरणों में स्वयं ही सात रंग 
होने के कारण वह प्रत्येक वस्तु पर अपना अ्रलग-अलग प्रभाव डालने 
में भी अधिक संमथं है, भ्रतः जब सूर्य की किरणों का किसी ग्रह की 
पृथ्वी पर पड़ने वाली सीधी किरणों के साथ संवेग हो जाता है, तो 
उन दोनों का सम्मिलित प्रभाव और भी अधिक बढ़ जाता है। उदा- 
हरण के लिए यदि पृथ्वी पर सूर्य की किरणों के अतिरिक्त मंगल ग्रह 
की किरणें भी पड़ रही हों तो कालरा, चेचक, मूर्च्छा ग्रादि उष्णता 
प्रधान रोगों की अत्यधिक वृद्धि हो जाती है, क्योंकि मंगल का लाल 
रंग गर्मी को बढ़ाने वाला होता है। सूर्य की किरणों के साथ उसका 
प्रभाव और भी बढ़ जाता हे। इसी प्रकार सूर्ये की लाल रंग की 
किरणें जिस स्थान पर भ्रधिक इकट्ठी हो जाती हैं, वहां स्थानीय 
भूकम्प wife के उपद्रव घटित होते है । इसी प्रकार भ्रन्य ग्रहों की 
किरणों का सूर्य-किरणों के साथ संयोग होने पर ग्राकाश में घूल 
TSM, भ्रनावृष्टि, बहुवुष्टि, अमृतवृष्टि, विशेष प्रकार के जीवों का 
उत्पन्न होना, दुरघेटनाश्नों का घटित होना Hila शुभाशुभ प्रभाव प्रकट 
होते हैं । 

ब्रह्माण्ड की समस्त वस्तुओं तथा जीवघारियों में इन्हीं सात रंगों 
का मिश्रण है। मानव-शरीर में जब किसी रंग को कमी या अधि- _ 
कता हो जाती है, तब उसमें विभिन्न प्रकार के रोग ग्रथवा लक्षण _ 
THE होते हैं । eR 

किस रंग का क्या मुख्य गुण है-इसे आगे लिखे अनुसार सम- _ 
सत्ता चाहिए । | ee 
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विभिन्‍न रंगों के गुण 


(१) लाल रंग-यह रंग गरम है । सहानुभूतिक स्नायुमण्डल 


पर इसका विशेष प्रभाव पड़ता है। यह धमनी के रक्‍त तथा स्ना- 
युओं को उत्तेजित करता है। 

दरीर में जब इस रंग की वृद्धि हो जाती है, तब मल, मूत्र, नेत्र 
और त्वचा पर पीलापन दिखाई देने लगता है, इन्द्रियां क्षीण हो 
` जाती हैं, ठंडे पदार्थों का सेवन करने की इच्छा होती है, संताप, 
मूर्च्छा, भ्रनिद्रा, तृषा, दाह आदि के लक्षण प्रकट होते हैं, ज्वर, 
अतिसार, पेट में एंठन, संधिवात, प्रमेह, सूजन, गर्मी के विकार, खाज, 
दाद, फोड़ा-फुस्सी, ALAN, ज्वर, frat, चेच क, पाण्डु, श्वासो- 
च्छवास में वृद्धि आदि रोग उत्पन्न होते हैं, जीभ और तालु में 
खुश्की ग्रा जाती है तथा त्वचा फट जाया करती है । 

शरीर में लाल रंग को कमी होने पर कम्प बढ़ जाता है, ठंड 
लगती है तथा मंदाग्नि, क्षय, शीत एवं वातरोग उत्पन्न होते हैं.। 

(२) पीला रंग-यह रंग प्रसन्नतादायक तथा स्वास्थ्यप्रद है। 
यह मस्तिष्क, प्लीहा तथा यकृत्‌ को शक्ति देता है। यह कु ठित बुद्धि 
को विकसित एवं पक्षाघात तथा AL सकता को दूर करता है। यह 
हल्का रेचक भी है। इसके कारण मल-मूत्र खुलकर आते हैं । 

झरीर में पीले रंग को वृद्धि हो जाने पर कम्प, कृशता, अशक्ति, 
अनिद्रा, प्रलाप, भ्रम, म्लानता, गुदा के रोग, मल-मूत्र सम्बन्धी रोग, 
यक्ृत्‌-विकार, श्रामाशय में दाह, AAT सीसी, मधुमेह, ज्वर, क्षय, 
हा भ्रामवात, निरन्तर ज्वर, तेजहीनता आदि रोग प्रकट 
होते हैं। 


शरीर में पीले रंग की कमी हो जाने पर मेद रोग, गुल्मशूल, 
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. योनिजन्य शूल, कृमि, हृदय रोग, फुफ्फुस सम्बन्धी रोग, वद्ध कोष्ठ 
तथा सूजन श्रादि रोग उत्पन्न होते हैं एवं ज्ञानेन्द्रियो, बुद्धि ate 
शरीर की मानसिक एवं वाचिक शक्तियों में कमी झा जाती है । 


(३) हल्का नीला रंग--यह रंग बहुत ठंडा होता है । इसमें सडन 
को दूर करने वाले गुण हैं, Wa: यह त्वचा के रोग, फोड़ा-फुन्सी, 
नासूर आदि में लाभ करता है। यह्‌ स्नायुश्नो को शक्ति देता है । 
AAG, ज्वर, गरमी के कारण होने वाले दद, रक्त-प्रवाह, रजःस्राव 
की ग्रधिकता,हैजा तथा गरमी के विकारों को दूर करता है। यह प्यास 
को शान्त करता तथा आमाशय के उत्तेजित होने पर लाभ पहुंचाता है। 


शरीर में इस रंग की कमी होने पर ज्वर, अतिसार आदि रोग 
उत्पन्न होते है । 


(४) हरारंग-यह रंग नीले-पीले रंग के मिश्रण से बनता है। 
गह मुख्यतः शीतल है। यह श्रांखों के लिए शीतल तथा शक्तिवद्धक 
है। स्त्रियों के मूर्च्छां तथा योनि-प्रदाह एवं जननेन्द्रियों को उत्तेजना, 
अधिक उष्णता, वीर्य का अपने आप निकल जाना, फोड़ा-फुन्सी, 
चाव, नासूर, भगन्दर, उकवत ग्रादि रोगों में लाभदायक है । 


शरीर में हरे रंग की वृद्धि हो जाने पर अंग-प्रत्यंग दुखने लगते 
हैं। हरे रंग को कमी होने पर फोड़ा-फुन्सी, दाद, खाज, नातूर आदि 
त्वचा रोग उत्पन्न हो जाते हैं। ; 

(५) नारंगी रंग-यह रंग भी गरम है, परन्तु इसकी गरमी 
लाल रंग से कम होतो है। गहरा नारंगी अर्थात्‌ जिसमें लाल रंग 
की अधिकता हो, वह अधिक गरम होता है। यह रंग लाल और पीले 
रंग के मिश्रण से तैयार होता है। यह रंग स्तायु एवं रक्‍त को उते- 
जित करता है । 
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(६) गहरा नीला रंग-यह रंग ठंडा होता है। AT: यह प्यास | 
को बुझाने वाला, ठंडा, संकोचक, ज्वर-नाशक एवं स्नायुभ्रों को 
सशक्त बनाता है। 

इस रंग में लाल तथा हल्के नीले रंग का मिश्रण होता है । यह 
'सड़न को दूर करने वाला (ऐन्टीसैप्टिक), कीटाणुनाशक, योनि, 
आमाशप, श्रण्डकोपों की सूजन तया प्रदाह में लाभकारी है । 


शरीर में गहरे नीले रंग की वृद्धि हो जाने पर मल, मूत्र, त्वचा, 
नख एवं नेत्रों का रंग श्वेत हो जाता है। भ्रतिनिद्रा, ग्लाग्नि, संघि- 
-नाश, शिथिलता, श्वास, कास आदि के लक्षण प्रकट होते हें । जीभ 
"का रंग सफेद हो जाता है, आंखें निस्तेज, स्रावयुक्त एबं कीचड़ से 
“भर जाती हुँ | 

इस रंग की कमी होने पर संधिवात, प्रमेह, केश झड़ना, दाह, 
मूर्च्छा, दस्त, मंदारिन, भ्रम आदि रोग उत्पन्न होते हैं। कध, fag- 
`चिड़ापन, सुस्ती, ग्रधिक नींद आना, शरीर का गरम रहना आदि 
“लक्षण भी इसी रंग की कमी के द्योतक हैं। 


(७) बगनी रंग--इस रंग के गुण भी गहरे नीले रंग जैसे ही हैं। 
इससे नींद अच्छी Al है। इसके प्रभाव से रक्त के लाल कणों में 
afa होती है, अतः यह रंग रक्ताल्पता को भी दूर करता है। 


कोन-सा रंग किस रंग का मारक है 


लाल रंग का मारक हल्का नीला, हरा तथा नीला रंग है। 
'पीले रंग का मारक नीला रंग है। 
gen नीले, हरे तया नीले रंग का मारक पीला रंग है । 
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मुख्य तीन रंग 


जिन सात रंगों का वर्णन पीछे किया गया है, उनमें मुख्य रंग 
तीन ही है- 

(१) लाल, (२) पोला और (३) गहरा नीला। 

शेष रंग इन्हीं रंगों के परस्पर मिश्रण से तैयार होते हैं । 


चार भाग लाल तथा चार भाग पीले रंग से नारंगी रंग तैयार 
होता है। 


a 


° चार भाग नीले तथा चार भाग पीले रंग से हरा रंग तैयार 
होता है। : 
» . शाठ भाग नीले तथा पांच भाग लाल रंग से बैंगनी रंग तैयार 
होता है । 
चार भाग लाल और पांच भाग हल्के नीले रंग से गहरा 
नीला रंग तैयार होता है । 


आयुवंद और रंग 
भ्रायुवेद के मतानुसार सभी रोगों की उत्पत्ति के मूल कारण वात, 
पित्त और कफ हैं । इन तीनों घातुए के प्रतीक कौन-कौन से रंग ë, 
इसे नीचे लिखे झनुसार समभना चाहिए-- 
(१) वात का रंग पोला। 
(२) पित्त का रंग लाल | 


(३) कफ का रंग नीला । 
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गुण ओर रंग 
सतोगुण, रजोगुण श्रौर तमोगुण--इन तीनों गुणों के प्रतीक 


निम्नलिखित रंग होते है-- 


(१) सतोगुण-नीला'। 
(२) रजोगुण--लाल । 
(३) तमोगुण--पीला । 
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सूर्य-रश्मियों द्वारा त्रौषधियां 
तैयार करने की विधियां 


सूर्य-किरण चिकित्सा पद्धति में विभिन्न रंगों की बोतलों में पानी, 
शक्कर, मिश्री, शक्कर को गोलियां, घी, तेल और वायु को तैयार 
किया जाता है। ; 


' ईन reget को तैयार करने की विधियां नीचे लिखे अनुसार 
| समभनी चाहिये-- 


TITS RI बू 
५ 
॥ 


पानी तैयार करना 


जिन सात रंगों का वर्णन पिछले प्रकरण में किया जा चुका है, 
उन्हीं रंगों की कांच को गोल बोतलें ले झ्रायें। बोतलें चपटी न हों, 
यह ध्यान रखना चाहिए । चपटो बोतलो पर सूर्य की किरणों का 
प्रभाव चारों ओर से एक समान नहीं पड़ता | इसीलिए गोल बोतलें 
व्यवहार में लेने का नियम है। 


जैसाकि पहले बतलाया जा चुका है कि मुख्य रंग केवल तीन ही 
| हैं--(१) लाल, (२) पीला और (३) नीला। wa: यदि सभी 
'रंगों की बोतलें न मिल सकें तो केवल इन्हीं तीन रंगों की बोतलों 

से भी काम चल सकता है। ; 


पिछले प्रकरण में यह बतायाजा चुका है किन दो रंगों के मिलने | 


पर कौन-सा तीसरा रंग तैयार होता है। उसी के अनुसार 
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तीन रंगों के मेल से श्रपनी आवश्यकता के भ्रनुरूप रंग की भ्रौषधि 
तैयार कर लेनी चाहिए । 


सूर्य-किरण चिकित्सा में मुख्य रूप से रंगोन वोतलों के पानी का 
ही प्रयोग किया जाता है | पानी तैयार करने की विधि इस 
प्रकार है-- 


बोतलाँ को सफाई 


बोतल को खूब अच्छी तरह भीतर-वाहर से साफ कर लें । कहीं 
जरा-सा भी दाग-धव्बा न रहने पाए। ठोतलों की सफाई के लिए 
सोडा, आलू, गरम पानी, रेत-कंकंड़ी तथा ब्रुश का प्रयोग किया जा 
सकता है । इन वस्तुभ्रों द्वारा सफाई करने के वाद उन्हें स्वच्छ पानी 
से खूब धो लेना चाहिए, ताकि उक्त वस्तुओं का तनिक-सा भी 
प्रभाव उनके ऊपर न रहे । 


पानो केसा होना चाहिए 


वोतलों में भरने के लिए बरसाती पानी सबसे अच्छा रहता है। 

इस पानी को बरसात के दिनों में छत के ऊपर कोई चौड़े भु वाला 

'बत॑न रखकर इकट्ठा किया जा सकता है । परन्तु पहली दो बरसातों 

'का पानी व्यवहार में नहीं लेना चाहिए, क्योंकि उसमें गर्द-गुबार के 

| भ्रंश रहते है । वाद की वरसातों का पानी स्वच्छ और निर्मल 

; होता है । § 

यदि वरसाती पानी न मिले तो झरने, नदी अथवा तालाब कें 

शुद्ध एव स्वच्छ पानी का व्यवहार करना चाहिए। यदि यह भी न 
मिले तो कुएं थवा नल के पानी का उपयोग किया जा सकता है, 
परन्तु प्रत्येक स्थिति में यह ध्यान रखना आवश्यक है कि पानी एकः 

, दम स्वच्छ, निर्मल तथा ताजा हो होना चाहिए । 
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चिकित्साशास्त्र में उस पानी को सर्वश्रेष्ठ रोग नाशक कहा गया 
है, जिस पर दिन के समय सूर्य को तथा रात्रि के समय चन्द्रमा की 
किरणें निरन्तर पड़ती रहती हों। ऐसा पानी नदी, तालाब अथवा 
कुएं का ही होता है। 


जो भी पानी लिया जाय, उसे चार तह के कपड़े में छानकर 
इच्छित रंग को वोतलों में इतना भरना चाहिए कि बोतल एक 
चौथाई खाली रहे | 


, 


बोतल का ढक्कन 


बोतलों के ढक्कन जहां तक संभव हो सके उसी रंग के होने 
चाहिए, जिस रंग की बोतल हो । यदि वसे ढक्कन न मिल सके तो 
are को भली-भांति लगा देना चहिए। ढवकन या काकं को इस 
प्रकार कसकर लगाना चाहिए कि उसमें हवा का प्रवेश किसी भी 
प्रकार न हो सके । इस तरह से जव बोतलों को पानी से भर दिया 
जाय और उनके मुंह को भली-भांति वन्द कर दिया जाए, तज उन्हे 
भली-भांति पोंछकर धूप में रखना चाहिए i यदि बोतल के ऊपर 
उसी रंग के कांच का THT लगाया जाय, तो वह सर्वोत्तम 
रहता है। 


बोतल को छप में रखना 
बोतलों को धूप में रखते समय यह ध्यान रखना आवश्यक है कि 


उन्हें जमीन के GT पर न रखा जाए, AAI जमीन की गर्मी उनके 
रोग-नाशक प्रभाव को समाप्त कर देगी। 


बोतलों को किसी लकड़ी की चौकी, स्टूल अथवा पट्टे के ऊपर. 
रखना चाहिए। लकड़ी की चौकी, स्टूल अथवा पट्टा ऐसा होना 
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चाहिए, जिस पर किसी प्रकार की पालिश अथवा रंग न हो। रंगीन 
z ः । रंगीन 
हाने T उस रग का प्रभाव वोतलों के पानी के जग बचत कर 


बोतलों को ऐसे खुले हुए स्थान में रख 
: ना चाहि [ प्रात: 
साय तक उन्हें निरन्तर तथा समान रूप से = Ae ane 


E ao को एक-दूसरी से इस प्रकार श्रलग-ग्रलग और इतने अन्तर 
IER चाहिए कि किसी भी बोतल पर दूसरी बोतल की छाया 
ई,अन्यया उनके पानी के रोग-ताशक गुण में कमी म्रा जायेगी । 


रुप में रखने का समय 


भातः ९ बजे से सायं ५ बजे त x x 
ENT ARO v ou पक रखना a ह कि 
| स्थिति में बोतलों को छाया में नहीं रखना चाहिए । जब यह 
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अतीत हो कि अत्र वोतलों के ऊपर धूप नहीं गिरेगो, तभी उन्हें 
FET उल्टा लेना चाहिए । 


पानी तेथार होने का समय 


` सामान्यतः बोतलों का पानी ४ घण्टे में ही तैयार हो जाता है, 
परन्तु यदि बोतलों को भ्रधिक देर तक धूप में रखा जाये तो उससे 
कोई हानि नहीं है अपितु वह भ्रधिक लाभदायक ही रहता है। 
पानी के तैयार होने को सामान्य-सी परीक्षा यह है कि जव बोतल 
की खाली भाप में पानी के बवूले बनते हुए दिखाई दें तो यह समझ 
लेना चाहिए कि पानी तैयार हो गया है। वबूलों के बन जाने के 
बाद भो यदि धूप हो तो उसमें बोतलों को रक्खा रहने देना 
चाहिये उससे पानी के गुणो में वृद्धि ही होगी। 


तेयार पानी को रखना 
धूप में तैयार किये गए पानी को यदि उसी बोतल में रखा जाए, 
जिसमें कि पानी को तेयार किया गया है, तो वह सर्वोत्तम है। यदि 
उस बोतल को खाली करना ग्रावश्यक हो तो पानी को सफेद रंग 

की कांच की स्वच्छ बोतल में रखना चाहिए । 
यदि sat बोतल में पानो को रहने दिया जायेगा तो पानी का 
गुण ६-७ दिन तक नष्ट नहीं होगा, परन्तु यदि पानी को सफेद रंग 
को वोतल में भरकर रखा जायेगा तो दो दिन वाद उसका गुण 
नष्ट हो जायेगा। एक रंग की बोतल के तैयार पानी को किसी दूसरे 

रंग की बोतल में भरकर नहीं रखना चाहिए । 


तैयार पानी की बोतल के ऊपर चांद, नक्षत्र, बिजली अथवा 
दीपक श्रादि किसी का भी प्रकाश नहीं पड़ने देना चाहिए अन्यथा 
चह॒ पाती गुणहीन हो जायेगा । इसके लिए बोतलों को किसी ऐसी _ 
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बन्द भ्राल्मारी में रखना चाहिए, जहां सूर्य के ग्रतिरिक्‍त चौर किसी 
प्रकाश के पहु चने की सम्भावना न रहे । 


A आल्मारी में भी विभिन्न रंगो की बोतलों को एक-दसरी के 
नही रखना चाहिए। एक बोतल की परछाई भी दूसरी यो 
नहीं पड़ने देना चाहिए। अच्छा तो यह रहे कि जिस ब्राल्मारी में 
बोतलों को रखना हो, उसमें ग्रलग-प्रलग खाने वनवा दिये जाएं। 
इसमे न तो एक वोतल की परछाई दसरी पर पड़ेगी और न बोतलों 


a 


के पास-पास रहने का ही भय रहेगा । 


बोतलों के ऊपर कागज लपेटना 


अनेक Hik ऐसे ग्रवसर ग्रा जाते हैं, जव इच्छित रंग के कांच की 

star नरर मिल पाती | ऐसी स्थिति में सफेद रंग के कांच की 

ah अपर इच्छित रंग ,का कागज लपेटकर उसी बोतल से 

यार किया जा सकता है, परन्तु ऐसा पानो कुछ न्यून गुण 

वाला अवश्य रहेगा। फिर भी ग्रभाव में न कछ से कुछ अच्छा होता 
है, इस सिद्धांतानुसार जब रंगीन बोतल नहीं मिले, तत्र इस उ 

का आश्रय लेना चाहिए। ड णत 


> मार प बोतलों को भ्राल्मारी में रखते समय, जिस रंग 
ऊपर यदि उसी रंग का कागज भी लपेट 

र लपेट दिया 

जाय तो अधिक अच्छा रहेगा । विशेष कर उस स्थिति में जबकि 


रखा जा रहा हो। इससे दो लाभ होगे-पहला तै 
न यह्‌ fè 
Eat वृद्धि होगी और दुसरा यह कि बोतल के क i 
कागज भी लिपटा होने से यह जानने में सुविधा रहेगी कि इस 


बोतल में किस रंग की बोतल का पानी भरा हुआ है। 


K 
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बोतल की दैनिक सफाई 


जिस रंगोन कांच को बोतल में पानी तैयार किया जाता हो; - 
उसको सफाई यदि प्रतिदिन की जा सके तो सर्वोत्तम है । यदि प्रति- 
दिन सफाई करना संभव न हो तो कम-से-कम तीसरे दिन तो भली- - 
भांति सफाई अवश्य ही कर देनी चाहिये । वोतल के भीतर तथा 
बाहर किसी भो प्रकार का मैल न जमने पाये, इस सम्वन्थ में विशेष 
सावधान वने रहने की आवश्यकता है । 

आवश्यकता के समय 

धूप में पानी की वोतल को कब तक रखा जाय, इस सम्बन्ध में ` 
पहले वताया जा चुका है । परन्तु यदि किसी समय पानी को जल्दी ` 
व्यवहार में लाने की आवश्यकता हो तो जब बोतल में भाप के ager 
उठने लगें, उसी समय बोतल को धूप में से उठाकर पानी को ठण्डा 
करने के बाद व्यवहार में लाया जा सकता है । यद्यपि ऐसा पाची न्यून 
गुण वाला होता है। 

पानी का व्यवहार कब करें 


धूप में तैयार किया हुआ पानी जव भली-भांति स्वतः ही ठण्डा 

हो जाय, तभी उसको प्रयोग में लेना चाहिए | जब तक पानी गरम | 
रहे, तव तक उसे व्यवहार में नहीं लेना चाहिये । ऐसा पानी लाम के | 
“स्थान पर हानिकारक सिद्ध होता है । पानी को स्वतः ही ठण्डा होने 
देना चाहिए । बर्फ, हवा अथवा अन्य किसी उपाय से उसे जल्दी ठण्डा | 
करने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए । ऐसा करने से उसके गुण नष्ट | 
हो जाते है । d 
शबकर तयार करना 

बरसात के दिनों में आकाश में बादल छाये रहने के कारण 
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` कई दिनों तक धूप के दशन नहीं होते | ऐसे समय में रंगोन बोतलों 
` का पानी तैयार करना असम्भव हो जाता है। उस समथय के लिए 
* शक्कर तैयार की जाती है। 

शक्कर तैयार करने की विधि यह है— 

इच्छित रंग की बोतल अथवा कांच के श्रमृतबान में 
“ शक्कर को भरकर प्रतिदिन धूप में प्रातः e- १० बजे से सायं ४-५ 
' बजे तक के लिए रख दें। बोतल या अमृतबान को लकड़ी के पट्टे, 
` चौकी अथवा स्टूल के ऊपर रखना चाहिये। साथ ही उन सभी 


हिदायतों का पालन करना चाहिए, जो पानी की बोतलें तैयार करने 
7 के लिये वताई जा चुकी है । 


शक्कर तैयार होने का समय 


शक्कर की बोतल अथवा अमृतबान को कम-से-कम एक मास 

* तक धूप में रखना आवश्यक है । यदि तीन मास तक रखा जा सके 

। प है । इस अवधि में सर्वोत्तम गुणकारी शक्कर तैयार हो 
` जाती है । 


शक्कर को तैयार करने लिये फाल्गुन से ज्येष्ठ मास तक का 
* समय सर्वोत्तम रहता है | 


धूप में शक्कर की बोतल या अमृतवान को रखते समय उसे प्रति- 

भली-भांति हिला अवश्य लेना चाहिए । इससे सम्पूर्ण शक्कर में 

। "किरणं समान रूप से प्रवेश कर जाती हैं,भ्रन्यया कहीं उनका प्रभाव कम 
झर कहीं भ्रधिक हो जाता है । 


| शक्कर का प्रयोग 


जव पानी तैयार न रहे, उस समय सफेद ग्रथवा इच्छित रंग को 
_ ग्योतल में श्राघा सेर स्वच्छ पानी को भरकर उसमें पूर्वोक्त 
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विधि से तयार को गई शक्कर को तीन माशे भर डालकर बोतल को 


इतना हिलाना चाहिये कि शक्कर उसके पानी में भली-भांति घल 
जाय । इस प्रकार शक्कर द्वारा तेयार किये गये पानी में भो रंगीन 


बोतल द्वारा धूप में तैयार किये पानी जैसे हो गुण ध्रा जाते हैं प्राय 
इस शक्कर के पानी का प्रयोग भी उसी पानी को तरह किया जाः 
सकता है। यह तैयार की हुई शवकर छह मास तक प्रयोग में लाई जाए 
सकती है। 


गोलियां तेयार करना 


होस्योपैथिक औषधियों में इस्तमाल की जाने वाली जो सादा ( 
मीठी गोलियां आती हैं, उन्हें भी शक्कर को ही भांति इच्छित 
रंगों को बोतलों में भरकर तथा धूप में रखकर तैयार किया जाः _ 
सकता है। 

इन गोलियों को ३० दिन से लेकर ६० दिन तक घप में रखना 
चाहिये | शेष सव वाते शवकर को भांति ही समभनी चाहिए | इन 
गोलियों का गुण भी शक्कर TAT ही होता 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by MuthulaksRfi Research Academy 


इनकी मात्रा १ या २ गोली है । रोग एवं रोगी की अवस्थानु- 
"सार इन गोलियों को २ से ३ वार तक दिया जा सकता | 


तेल तयार करना 


इच्छित रंग को बोतलों में ्रलसी या सरसों का तेल इतना भरें 

“कि एक चौथाई बोत न खाली रहे । तत्पदचात्‌ उन बोतलों को पूर्वोक्त 

“विधि से दो मंदीने तक धूप में रक्खें तो रोग नाशक गुणकारी तेल 

तैयार हो जाता है । यदि तेल को और ग्रधिक दिनों तक धूप में रखा 
* जाये तो उसके गुण में ग्रौर afte वृद्धि हो जाती है ।. 


घी तेयार करना 


इच्छित रंग की बोतलों में शुद्ध गाय का घी तीन चौथाई भरकर 
"पूर्वोक्त विधि से कम-से-कम ४० दिन तक धूप में रखने से रोग- 
-नाशक र हो जाता है। यदि घी को और अधिक दिनों 
aN में राखा जाय तो उसके गुणों में और भ्रधिक वद्धि हो 
५ | 
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रोगानुसार चिकित्सा 


सूर्य-किरणों द्वारा रंगीन वोतलों की सहायता से तैयार किए 
जाने वाले रोग-नाशक पानी, शक्कर, गोलियां, तेल और घो तैयार 


करने को विधियों का वर्णन पिछले प्रकरण में किया जा चुका है। भ्रब 
ATT (रंगीन वोतलों का पानी, शक्कर, तेल प्रथवा घी) को मात्रा 
तथा रोगानुसार चिकित्सा के सम्बन्ध में लिखा जा रहा है। 


झौषध को मात्रा कब दी जाए 


तीब्र रोगों में एक दिन में ४ से ८ azar इससे भी अघिक बार 
आषध दी जा सकती है, परन्तु जीण रोगों में एक दिन में २ से ४ 


बार ही देनी चाहिए | 


सामान्यतः एक रिन में ग्रौषव की चार खुराक देनी हों तो प्रातः 
'८ बजे, मध्याह्ने १२ बजे, सायाह्न ४ वजे तथा रात्रि ८ वजे देनी 


म्चाहिए । यदि दिन में ६ खूराक दवा देनी हो तो २-२ घण्टे के अन्तर 
से एक-एक खुराक देनी चाहिए और यदि ८ खुराक देनी हो तो Sg- 
Se घण्टे के धन्तर से देनी चाहिए। 


हैजा, प्लेग, वमन, दस्त तथा ज्वर को तीव्र अत्रस्था में १-१ 


“घण्टे वाद भी ATT सेवन कराई जा सकती है। 


नीले रंग को बोतल को औषध को भोजन से १ घण्टा पूर्व 


त॒था २ घण्टे बाद तक नहीं देनी चाहिए । जीणे रोगों में नीले रंग की | 
-औषध की दिन में केवल दो खुराकें देना ही पर्याप्त है। एक खुराक | 


्रातःकाल तथा दूसरी तीसरे प्रहर में देनी चाहिए । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthula kshRRResearch Academy 


आयु के श्रनुसार औषध को मात्रा 


विभिन्न आयु के रोगियों को सामान्यतः औषध को मात्रा नीके 
लिखे अनुसार देनी चाहिए | यह मात्रा रंगीन बोतलों के पानी अथवा 
रंगीन शक्कर द्वारा तैयार किये गए पानी के लिए है । 


१ दिन से १ मास तक की यायु वाले बालक को चाय के छोटे: 
चम्मच को ग्राधी मात्रा | 


१ मात से ३ मास तक के वालक को चाय के छोटे पौन चम्मचः 
के वरावर। 


३ मास से १ वषं तक के वालक को चाय के एक छोटे चम्मच के 
वरावर। 


१ वर्ष से ५ वर्ष तक के वालक को चाय के दो छोटे चम्मच केः 
बरावर। 


५ वर्ष से १० वपं तक के वालक को चाय के चार छोटे चम्मच 
केवरावर। 


१० वर्षे से १५ वर्ष तक के वालक को श्राघा ग्रॉस । 
१५ वर्ष से ऊपर की आयु वालों को १ ale 


रोग तथा रोगी के बलावल के ग्रनुसार औषध की मात्रा में ग्रा- 
वश्यक घट-वढ़ भी की जा सकती है | 


रोग का निदान 
| भौपव देने से qa रोग का निदान कर लेना आवश्यक है। यदि 
शरीर में सभी रंगों का अनुपात ठोक रहें तो वह स्वस्थ बना रहता 


i ER 
$ है। जव किसी रंग की घट-वढ़ अथवा अभाव होता है, तभी शरीर 
 मेंरोगोंकी उत्पत्ति होती है। 
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शरीर में किस रंग की कमी और अधिकता से कौन-कौन से रोग 
उत्पन्न होते हैं--इन्हें संक्षेप में नीचे लिखे अनुसार समझ लेना 
चाहिए-- 

(१) नीले रंग की कमी तथा लाल रंग की वृद्धि से ज्वर, अति- 
सार, स्चायविक उत्तेजना, पेट की मरोड आदि रोग होते हैं। 

(२) गहरे नीले रंग की कमी तथा लाल रंग की वृद्धि से प्रदाह, 
प्रमेह, पथरी, नेत्र-रोग, केशों का भड़ना, खट्टी-कड़वी डकारें आना 
तथा जोड़ों का भ्रकड़ना ग्रादि रोग होते हैं । 


(३) पीले रंग की कमी तथा नीले रंग की अधिकता से शूल, 


' गुल्फ, कव्ज, कृमि, सूजन, पसली का ददे, मसूढ़ों का ददे एवं मोटापा 


आदि रोग होते है । 


(४) हरे रंग की कमी तथा लाल रंग .की ग्रधिकता से खाज, 
खुजली, फोड़े-फुंसी आदि त्वचा रोग होते हैं । 

(५) सातों रंगों की कमी से शरीर में दुवेलता भ्राती है । 

संक्षेप में, नीले रंग की वृद्धि होने प्र कफजन्य रोग, लाल रंग की 
बुद्धि होने पर त्वचा में सुजन तथा गर्मी से उत्पन्न होने वाले विकार, 


sag आदि तथा पीले रंग की वृद्धि होने पर ददं, चीस उठता आदि 
रोग उत्पन्न होते हैं। 


किस रंग से किस रंग का विकार मिटता है 


लाल रंग के बढ़ाने से नीले रंग का, हरे रंग को बढ़ाने से लाल 
रंग का, पीले रंग के बढ़ाने से लाल-नीले मिथित अर्थात्‌ बगनी रंग | 
का विकार दूरः होता है। 2s ० 
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नोले रंग के व्यवहार से लाल, पोले तथा नारंगी रंग की ग्रषिक- 
सा से होने वाले रोग दूर होते हैं । ; 


रोगानुसार चिकित्सा 


जव रोग का भली-भांति निश्चय हो जाए, तब उसे दूर करने 
के लिए नीचे लिखे अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए। सुविचा के 
“लिए यहां पर लाल रंग की बोतल के पानी को लाल पानी, नीले रंग 
की बोतल के पानी को नीला पानी तथा पीले रंग की बोतल के पानी 
-को पीला पानी, इसी प्रकार जिस रंग की बोतल में भरकर पानी, 
शक्कर, गोली, घी या तेल को तैयार किया गया है, उसी रंग के नाम 
के aN लाल शक्कर, नीला तेल, हरी गोली athe का प्रयोग किया 
जया है। 


2 यहां यह समझ लेना आवश्यक है कि विभिन्न रंगों की बोतल 
में तैयार किये हुए पानी, शक्कर, गोली, घी, तेल आदि का रंग वेसा 
ही नहीं हो जाता। वे अपने स्वाभाविक रंग में ही रहते Fl 
केवल उनमें उस रंग का प्रभाव जज्ब हो जाता है। अस्तु, आगे जहां 


"e 


जीला पानी, नीली शक्कर, नीली गोली, नीला तेल, नीला घी म्रािं 3 
weal का प्रयोग किया गया है, वहां नीली बोतल में उक्त वस्तुओं 


को तेयार समझना चाहिए | इसी प्रकार भ्रन्यत्र भी समझ लें। 


इसी उपचार विधि में रंगीन प्रकाश का प्रयोग भी बताया गया | 


है | रंगीन प्रकाश के विषय में भ्रगले प्रकरण में लिखा गया है। 


वात ज्वर 


पीला पानी तीन भाग, गहरा नीला पानी एक भाग को मिला- | र 


` स्कर दिन में तीन या चार वार देना चाहिए । 
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पित ज्वर 


हल्का नीला पानी तीन भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग 
फो मिलाकर दिन में चार बार दें। यदि ज्वर का वेग अधिक होतो 
दोनों तरह का पानी सम भाग मिलाकर देना चाहिए | 


कफ ज्वर 


"पीले रंग का पानी तीन भाग,नीले रंग का पानी एक भाग मिला- 
कर दिन में चार बार = | 


तृतीयक ज्वर 


पीला पानी दो भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग मिलाकर 
दिन में तीन are = | 


चातुथिक ज्वर 


पीला पानी दो भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग मिलाकर 
दिन में तीन बार दें। 


WA ज्वर 
गहरा नीला पानो तथा पीला पानी बरावर-बराबर मिलाकर 


Asia ज्वर 


` 


पीला पानी दो भाग तथा हल्का नीला पानी एक भाग मिलाकर 
दिन में तीन बार दें। | | 
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इनफल्युएंजा 
नीला पानी और हरा पानी समभाग मिलाकर दिन में तीन वार 
दे तथा मुह पर हरा प्रकाश डालें । 
| निमोनिया 
गहरा नीला पानी हर दो घण्टे वाद दें । 
z कृमि रोग 
हर प्रकार के कृमियों के लिए पीला पानी तीन भाग तथा हरा | 

पानी एक भाग मिलाकर दिन में तीन वार दें । 

मोती कारा 


नीला पानी दिन में चार वार दें। यदि कव्ज भी हो तो तीन 
भाग नीले पानी में एक भाग पीला पानी मिलाकर दें। नीले रंग केः 
कांच का प्रकाश भी डालें। 


चेचक 


(१) यदि फु सियां काली, मटमैली, रूखी श्रथवा सफेद तनी हुई 
और बहुत भारी हों तथा उनमें खुजली वहुंत मचती हो तो गहरा 
न्तीला पानी और हल्का नीला पानी वरावर-वरावर मिलाकर तीन- 

-तीन घण्टे के ग्रन्तर पर दें । त 


(२) यदि फु सियां लाल, पीली, जलन तया वेदनायुक्त हों, | 
प्यास और ज्वर की तीव्रता हो तो फीका नीला पानी दो भाग, गहरा | 
 नीलापानी एक भाग तथा पोला पानी दो भाग मिलाकर तीन-तीन 4 
ie घण्टे के भ्रन्तर से दें । : 
eee चेचक के दानो पर हरा तेल लगाना चाहिए । 
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मलेरिया ज्वर 


नीला पानी दिन में चार वार दें। सिर पर तथा हृदय पर नीले 
तेल को मालिश करना भी विशेष लाभदायक है । 


हृदय की धड़कत 

पीले रंग का पानी दिन में चार वार दें । 
' सानसिक उलभनें 
| THT पर गहरे नीले तेल की मालिश HUT | 
! स्वर में भारीपन 
| गहरा नीला पानी दिन में तीन बार दें तथा इसी पानी से Tere 
। भी कराएं | 

सुजन 


पीला पानी और गहरा नीला पानी समभाग' मिलाकर दिन में 
चार बार दें । यदि पांव तथा पेट पर भी सूजन हो तो लाल तेल की 
मालिश करें। अन्य स्थानों पर नीले तेल की मालिश करनी 


चाहिए। 
सोटापा : 
पीला पानी दिन में तीन वार पिलाएं तथा भोजन की मात्रा कम ी | | 
कराएं। : 
दुबलापन 


सफेद रंग को बोतल का पानो दिन में चार वार पिलाएं तथा 
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भोजन में प्रोटीन, कार्वोहाइड़ेट तथा वसा की मात्रा वढ़वा दें । फल, 
दुघ आदि का विशेष सेवन कराएं । 


यीय॑-दोष 


यदि वीये का रंग गुलाबी, काला या पीला हो, दुगंन्ध ग्राती हो 
्रथवा खुजली हो तो पीला पानी और हरा पानी समभाग मिलाकर 
दिन में चार वार छ: दिन तक दें। इसके वाद पीले पानी का एनीमा 
दें। फिर नीला पानी तीन भाग तथा पीला पानी एक भाग मिलाकर 
एक सप्ताह तक सेवन कराएं। चिकित्सा प्रारम्भ करने के एक 
सप्ताह तक रोगी को केवल फलाहार कराएं। तत्पश्चात्‌ दूसरे 
सप्ताह फल AT दूध दें। 


उपदंश (ग्रातशक) 


हरा पानी दिन में चार वार पीने को दें । आतशक के घावों तथा 
दिल पर हरे तेल को लगाएं। रोगी को छोटा उपवास कराकर फला- 
हार पर रखना जल्दी लाभ करता है। 


सुजाक 


नीला पानी दिन में चार वार पिलाएं तथा नीले रंग के कांच की 
रोशनी शिइ्नेन्द्रिय पर डालें। सादा पानी अधिक से भ्रधिक पीने के 
लिए कहें तथा शीघ्र लाभ के लिए रोगी को फलाहार पर रखें । 
नपुंसकता 


_ नीला पानी दो भाग तथा पीला पानी एक भाग मिलाकर दिन 
में चार बार पीने को दे । शिद्दनेन्द्रिय पर लाल तेल की मालिश करें 
|, तथा लाल रोशनी डालें । बाएं कान में भी लाल तेल की ३-४ बूदें 
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डालें | छोटा उपवास कराएं तथा एक सप्ताह तक फल और दूध पर 


ही रखं | 
स्त्रप्नदोष 


नीला पानी दिन में चार वार पीने को दें । सिर के पिछले भाग मे 
नीले, हरे अथवा गहरे नीले तेल की मालिश se यदि केवल कब्ज 
के कारण यह रोग हो तो पीला पानी सेवन' कराएं । ७ दिन तक 
केवल फलाहार पर रखें | 


शण्ड कोष-वृद्धि 
श्रण्डकोषों पर पहले १ घण्टे तक लाल रोशनी फिर २ घण्टे तकः 


नीली रोशनी डालें तथा पीला पानी दिन में चार बार पीने को दें} 
एक सप्ताह तक रोगी को फलाहार पर रखे । 


पथरी 
पीला पानी दिन में चार बार दं। एक सप्ताह तक फलाहार 
कराएं | 
पेशाब में तकलीफ 


हल्का नीला पानी दिन में तीन वार दें तथा एक सप्ताह तक 
फलाहार पर रखें । 


पेशाब निकल जाना 


झपने प्राप पेशाब निकल जाता हो तो मूत्राशय पर हरे रंग की | 
रोशनी डालें। एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें। सोते समय दू 
झथवा पानी नहीं पीनें देना चाहिए। wie 
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गुद को सुजन 


नारंगी पानी दिन में चार बार पिलाएं तथा नारंगी रोशनी गुर्दे 
पर Set | एक सप्ताह तक फलाहार कराएं | 


l बहुसुत्र 
पीला पानी एक भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तया ह्रा 


पानी दो भाग--सबको मिलाकर दिन में चार वार दें। एक सप्ताह 
तक रोगी को फलाहार पर रखें । 


मधुमेह 


पीला पानी दो भाग तथा नीला पानी एक भाग मिलाकर दें। 
दो सप्ताह तक फलाहार पर रखें। प्रतिदिन ४ नीबू तथा १५ पके 
हुए जामुनों का सेवन कराते रहें। :- E 


खुनी बवासोर 


हल्का नीला पानी दिन में चार वार दें । यदि रोग की अवस्था | 
तीव्र हो तो हरे पानी का एनिमा भी दें। गुदा के मस्सो पर हल्के 
नीले रंग की रोशनी डालें। ७ दिन तक फलाहार कराएं और लोह- 
युवत फल TAT Se का सेवन कराते रहें । ु 
; 
| 


बादी बवासीर 


गहरा नीला पानी तथा पीला पानी सम भाग मिलाकर दिन | १ 
चार वार द | मस्सो पर हल्के नीले रंग की रोशनी डालें | ७ दिन 
तक रोगी को फलाहार पर रखें। ee 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by MuthulakshmiRbsearch Academy 
Tea श 


दो भाग हल्का नीला पानी,एक भाग. गहरा नीला पानी तथा एक 
भाग पीला पानी मिलाकर दिन में ४ बार दें । कब्ज होने पर नीले 
यानी का एनीमा दिलाएं। गुदा पर पीली मिट्टी की पट्टी रखने से 
जल्दी लाभ होता है। जितने समथ तक सम्भव हो, रोगी को फला- 
हार पर रखें। 


गुदा की सिकुड़न 


पीला पानी कुछ गरम करके दिन में तीन वार दें पीले पानी का 
एनीमा दें तथा पोले तेल का गुदा पर मालिश कराएं। रोगी 
एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें | ; 


हैजा | 

जिन दिनों हैजा फैल रहा हो, उन दिनों उससे बचाने के लिए 
प्रतिदिन नीला पानी तीन वार frame | हैजा हो जाने पर हल्का 
नीला पानी १-१ घण्टे के झन्तर से दें । पेडू पर पीली मिट्टी की पट्टी 
जल्दी-जल्दो wa । यदि हाथ-पांव ठण्ड हो जाएं तो लाल पानी 
अथवा लाल तेल की मालिश कराएं, साथ ही एक खूराक लाल पानी 
की पिला दें। आराम अनुभव होने पर हल्के नीले रंग का पानी दे) | 
जब रोग ठीक हो जाए तव एक पाव दूध से आरम्भ करके प्रतिदिन. 
एक पाव दूध बढ़ाते जाएं और जब एक सेर दूध भली-भांति पचने 
लगे, तव उसके साथ रसीले फल खिलाना भी आरम्भ करें। यदि 
सुविधा हो तो प्रतिदिन मालिश भी करनी चाहिए । 


पोलिया (पाण्डु रोग) न 
गहरा नीला पानी तीन भाग तथा पीला पानी एक भाग मिलाकर 
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दिन में चार बार दें। गहरे नीले तेल की मालिश भी करें । यदि रोगी 
के मुह भ्रथवा Tal पर सूजन हो तो हल्का नीला पानी और पीला 
पानी मिलाकर देना चाहिए । एक सप्ताह तक रोगी को फलाहार 
पर रखें। लौह-प्रधान खाद्यों का अधिक सेवन HUT | 


संग्रहरी | 
हल्का नीला पानी दिन में चार वार दें। रोगी को दो सप्ताह तक 
मट्ठ पर रखें । फिर रोटी झौर सब्जी दें, परन्तु पत्तेदार सब्जियां 
न खाने दें । 
aia 
पहले दो-तीन दिन तक पीला पानी दें। जव ग्रांव निकल जाय, 


तव नीला पानी दें। रोगी को मट्ठा और वेल का सेवन करायें तथा 
छोटा उपवास करायें | 


जलोदर 


पीला तथा हरा पानी समभाग मिलाकर दें। स्थानीय पीली 
रोशनी का प्रयोग करें। रोगी को फलाहार करायें तथा जहां तक 
हो सके पानी न पीने दें या कम पीने दें। 


आंतों की सूजन 


__ हल्का नीला पानी पिलायें । नीले रंग की रोशनी डालें तथा नीले | 
तेल की मालिश कराये । रोगी को मट्ठा एवं फलों का व्यवहार एक 
सप्ताह तक करायें । भोजन वन्द रखें | 


Digtized by Muth Blakey Research Academy 


भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा पीला पानी एक भाग ` 
मिलाकर तीन-तीन घंटे के अन्तर से देना लाभकारी होता है। 


द्मा 


नारंगी रंग का पानी दिन में चार वार दें । यदि गर्मी अधिक हो ` 
तो हल्का नीला पानी एक भाग तथा नारंगी पानी तीन भाग मिलाकर 
देना चाहिए। पन्द्रह दिनों तक रोगी को फलाहार करायें। फिर : 
एक समय रोटी, सब्जी तथा दूसरे समय फलाहार पर रखें। 


ब्रोकाइ टिस | 
पीला पानो दिन में चार बार दें। रोगी को फलाहार पर एक ८ 
सप्ताह तक: रखें । 
सूखी खांसी 
गहरा नोला पानी दें। इसी पानी से कुल्ला करायें तथा रोगी - 
को एक सप्ताह तक फलाहार पर WS I 
तर खांसी 


नारंगी अथवा पीला पानी दिन में चार बार दें। इसी से कुल्ला - 
करायें । 


तीव्र खांसी 


गहरा नीला पानी दिन में चार वार दे एवं इसी पानी से गरारे - 
भी करायें । 


प्‌ रानी खांसी । 
“नारंगी पःनो दिन में चार बार दें तंथा इसी पानी से कुल्ला भी ” Be 
करायें । Bae 
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गहरा नीला पानी दिन में चार वार द तथा गले पर इसी पानी 
` में भीगी हई कपड़े की पट्टी रखे। 


राठिया 


रोग नया हो तो नीला पानी दिन में चार वार दे, नीले रंग का 
- प्रकाश रोगी-स्थान पर डालें और नीले तेल.की मालिश कराय । 
रोग पुराना हो तो पीला पानी दिन में चार वार दें । पीले रंग का 
ˆ रोशनी डालें तथा पीले पानी में पट्टी भिगोकर रोगी-स्थान पर बाध 
आर लाल तेल की मालिश BX | | 
प्रत्येक स्थिति में छोटा उपवास, फलाहार, दिन में ३-४ algal 
= का सेवन तथा लौह प्रवात खाद्य लेना हितकर है । | 


साइटिका 


पीला पानी दो भाग, लाल पानी एक भाग तथा गहरा नीला 
* पानी १ भाग मिलाकर दिन में चार वार दे । दद वाले स्थात पर 
लाल पानी से गरम ठंडा सेक करें। लाल रंग का कम्बल ASAT 
“ प्रात; ६-१० वजे रोगी को वप में वेठाये तथा फन्नाहार करायें | | 
नए रोग में भी केवल पीला पानी सेवन कराने से ही लाभ हो 
- जाता है। 


वात व्याधि 
हर प्रकार के वात रोग में नारंगी पानी दिन में चार वार दें। री 
वढ़ा हुआ हो तो दवा 5 खुराक तक दी जा सकती है ae 1 


| - स्थान पर लाल तल को मालिश करायें तथा लाल रोशनी डाले 
> रोगी को फलाहार पर रखने से शीत्र लाभ होता है । 
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४५ 
पक्षाघात (लकवा) 


पीला पानी दो भाग, लाल पानी एक भाग तथा गहरा नोला पानीः 
मिलाकर दिन में चार बार दें। रोगी को धूप में बैठाकर लाल तेल की 
मालिश कर । प्रतिदिन दो घंटे तक शरोर के प्रभावित भाग पर 
लाल रंग की रोशनी डालें। रोगी को फलाहार पर रखना लाभ- 
दायक है 


मृगी 


नौला पानी दिन में छह बार दें । इसी पानो में कपड़े की पट्टी 
भिगोकर रखें तथा रोगी की वेहोशी की स्थिति में इसी पानी के छींटे 
मुह पर मारें। वेहोशी की हालत में रोगी के सिर को ऊंचा करके 
पंखा झलना चाहिए। 

नियमित रूप से रोगी के सिर पर नीली ग्रथवा हरी रोशनी 
डालनी चाहिए तथा नीले अथवा हरे तेल की मालिश करनी चाहिएा' 
इसके साथ ही नारंगी रंग का पानी दिन में ४ कार फिलाते रहना 
चाहिए 1 रोगी को सप्ताह फलाहार पर रखें । फिर एक समय साग- 
रोटी तथा दूसरी बार फलाहार पर रखें। नाक से पानी पीना, ढील 
कपड़े पहनना तथा मन को प्रसन्न बनाये रखना ater लाभ 
करता है । 


मूर्च्छा 


रा नीला पानी दिन में चार वार दें तया सिर पर नीली रोशनी 
डालें। सिर तथा हृदय पर नीले तेल की मालिश करें। एक सप्ताह 
तक रोगी को फलाहार पर रखें। फल तथा दूध का अधिक सेवन : 
करायें | नाक से पानी पीना हितकर क ० 
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ूर्च्छा आने के समय रोगो की नाक में नीला पानी डालना तथा 
* सिर पर नीले पानी की पट्टी रखना और हल्की नीली रोशनी डालना 
* हितकर होता है । 


उन्माद 


रोग का दौरा प्रारम्भ होने पर रोगी की गर्दन, सिर, तालु, 
` हाथ-पांव की नाड़ियों, पांव को पिडलियों तथा हथेलियों पर लाल 
~ यानी की पट्टी बांधने से दौरा तुरन्त ठीक हो जाता है। 


रोग के बढ़ जाने पर रोगी को नीली दवा पिलानी चाहिए तथा 
"शत के समय उसके ऊपर नीलो रोशनी डालनी चाहिए । रोगी के 
ˆ रहने के कमरे में नीले रंग के पद लगवा देने चाहिए, रोगी को फला- 
४ हार पर रखने से शीघ्र लाभ होता है । 


अनिद्रा 


नोला पानी दिन में चार वार दें। सोते समय पन्द्रह मिनट तक 

* गुनगुने पानी में रोगी अपने पांव डाले रहे । संभव हो तो हल्की 

7 : मालिश भो करायें और रोगी को तीन से सात दिन तक फलाहार 
“RW I 


आधाशोशी 


पीला और गहरा नीला पानी समभाग मिलाकर दें। हरे i 4 


न से गरम-ठंडा सेक करें तथा इसी पानी में भिगोई हुई कपड़े की आघा 
इच मोटी पट्टी दद वाले स्थान पर रलें। श्रांखों में इसी पानी की | 


| 
| 
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सिर ददं 


हरा पानी और हल्का पानो बराबर मिलाकर पिलायें तथा सिर 
थर इसी पानी को पट्टी रखें तथा नीली रोशनी डालें। रोगी को 
'छोटा उपवास करायें तथा फल और दुध का सेवन करायें । 


स्ताथविक प्रदाह 


नीला पानी दिन में चार दें। छोटा उपवास करायें। फल तथा 
दूष का सेवन करायें। हल्की मालिश भी कराने से शीघ्र लाभ 


होता है। 
रक्तचाप 


नीला पानो सेवन करायें। रोगी को एक सप्ताह तक फलाहार 


'यर रखें । फिर रोटी-सञ्जी तथा फलों का सेवन करायें । सोते समय 
'गुनगुने पानी में पन्द्रह मिनट तक दोनों tal को डाले रखना हितः 
ATE I 


रक्‍ताभाव 


पीले पानी का सेवन करायें । एक सप्ताह तक रोगी को लोह- 
BAT फलाहार पर रखें। फिर दूध का भी सेवन करायें | 
प्लेग 
हल्का नीला पानी हर घटे पर दें । गांठों पर गहरे नीले रंग की 
“रोशनी तथा सिर पर हल्के नीले रंग की रोशनी डालें । गांठ के फूट 


'जानें पर हरे पानी से घोयें तथा उसी की पट्टी रखें । साथ ही उस | 


"पर हरे रंग की रोशनी डालें । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection = BRS 


जि 
a 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
SG 


पेशाव कम होने पर हरे रंग का पानी दे मूत्राशय पर इसी रंग 
के पानी को पट्टी रखें। 
जिस स्थान पर प्लेग का प्रकोप हो, वहां के सभी निवासियों को 
प्रतिदिन सोते समय एक aie हल्का नीला पानी पीना चाहिए । इससे" 
रोग से बचाव होता है। 
तिल्ली और यकृत्‌ की वृद्धि | 
पीला पानी पीने को दें एवं पोली रोशनी डालें । गरम ठंडा सेंक, 
छोटा उपवास प्रतिदिन दो-तीन नीवू लेना तथा दो सप्ताह तक फला- 
हार पर रहना शीघ्र लाभ करता है। 
पथरी 
_ गुर्दा, मूत्राशय अथवा पित्ताशय में यथरी होने पर पीला पानी 
सेवन कराये तथा पीली रोशनी द'। नीवू, सन्तरा भ्रादि का सेवन 
' करायें | दो सप्ताह तक फलाहार पर रहने से शीघ्र लाभ होता at 
गुद का ददे 
गुर्दे में ददं रौर सूजन होने पर नार गी रंग का पानी दें तथा 
इसी रंग की रोशनी डालें। गरम तथा ठंडा सेंक और गीली पट्टी 
रखना, छोटा उपवास तथा दो सप्ताह तक फलाहार पर निर्भर रहना 
शीघ्र लाभ करता है । वाद में रोटी एवं फलों का सेवन करते रहना 
रहना चाहिए | 
हिचको 


गहरा नीला पानी तीन भाग तथा लाल पानी एक भाग मिला- 
. कर दें | पसलियो पर लाल पानी की मालिश करें। फल सब्जी का 


सेवन अधिक करायें । 
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गर्दन व कंधे का ददं 


गहरे नीले तेल की दिन में दो बार दस-दस मिनट तक मालिश 
BUA | छोटा उपवास तथा फ्ल-दुध का सेवन करने से शी प्र लाभ 
होता है । 
कमर, वस्ति, मृन्नाशय का दर्द 
पीला पानी दो भाग तथा नीला पानी एक भाग मिलाकर दें | 
पीठ तथा कमर पर एक-एक घंटे तक पीली रोशनी डालें । लाल तेल 


अथवा लाल पानी की मालिश करायें। एक सप्ताह तक ' फलाहार 
पर रख । फिर एक समय रोटी-साग तथा दूसरे समय फल दें 


नाभि के पास ददं 


हल्का नीला पानी दो भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा 
पीला पानी एक भाग मिलाकर दें। नांभि के समीप हरे पानी की 
पट्टी रखें । छोटा उपवास तथा फलाहार करायें। 


आमाशय में ददं 


गहरा नीला पानी दो भाग तथा नारंगी पानी एक भाग मिला 

कर.दो-दो घंटे के अन्तर से दें पेट पर नीली रोशनी डालें तथा 

लाल पानी या लाल तेल की मालिश करें। गरम-ठंडे सेक, छोटे. 
: उपवास तथा फलाहार से शीघ्र लाभ होता है 1 | 


गुल्म रोग 
नारंगी पानी दिन में चार बार दें। छोटा उपवास तया फल- | 
सब्जियों का सेवन करायें । 
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यदि ज्वर, प्यास, मुह तया TAT पर लाली हो AL जोर का' 
शुल तथा पसीना हो, तो दो भाग हल्का नीला पानी तथा दो भाग 
पीला पानी मिलाकर दें। र 

यदि सुस्ती, जी मिचलाना, wets आदि के लक्षण हों, तो दो 
आग नारंगी पानी मिलाकर देना चाहिए । 


Hatta 


पीला पानी तीन भाग तथा नीला पानी एक भाग मिलाकर दें । 
यक्कत्‌ पर गरम ठंडा सेक करें। फन, ALATA सब्जो का सेवन 
अधिक करायें | 


wa 


नारंगी पानी दिन में चार वार दें। एक सप्ताह तक फमाहार 
करायें | फिर मट्ठा AIT फल का सेवन कराते रहें | 


पुराना कब्ज 


नारंगी अथवा पीला पानी दिन में चार बार दें । पेट के निचले 
आग पर नीले तेल की मालिश करायें। पेट की सफाई के लिए नाभि 
पर हरे तेल की मालिश करें। पेट पर गरम-ठंडा सेंक तथा गीली 
यट्टी रखना, एक सप्ताह तक केवल फलाहार। तत्पश्चात्‌ रोटी-सब्जी 
'एवं फलों का सेवन हितकर होता है । 
तृषा रोग 
` तीन भाग हल्का नीला पानी तथा एक भाग गहरा नीला पानो 
(मिलाकर दें | एक सप्ताह तक फलाहार करायें । 
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पेट का पुराना ददं 


नारंगी रंग का पानो दें। पेट पर गरम-ठंडा सेक एक सप्ताह 
तक फलाहार, फिर एक समय रोटी-सव्जी तथा शेष समय में फला- 
हार MA लाभ करता है। 


आमाशय का AAT 


हल्का नीला पानी दिन में चार वार दें । छोटा उपवास तथा फल 
दूध का सेवन शीघ्र लाभ करता है। 


पेट फूलना 


.पीले रंग का पानी दिन में चार वार दें। एक सप्ताह तक फला- 
हार कराना शीघ्र लाभ करता है । 


Get डकारे 


द हल्के नीले रंग का पानी दिन में चार बार दे | फलाहार कराना 
हितकर है | 


उबकाई 


हल्के नीले रंग का पानो तीन भाग तथा पीला पानी एक j 
'मिलाकर दिन में चार बार दें तथा फलाहार करायें । 


डकार MAT 


नारंगी रंग का पानी दिन में तीन बार दें तथा पेट पर गरम-्ठंडा | 
WH कर | फलाहार शीघ्र लाभ करता है। 38 
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अम्लपित्त 

हल्का नोला पानो दो-दो घंटे के श्रन्तर पर g | एक सप्ताह तक 

केवल फलाहार पंर निर्भर रहने से शीघ्र लाभ हता R | 
यक्कृत में जलन 

नारंगी पानी दिन में चार वार दें। फलाहार पर निर्भर रहने से 
eer लाभ होगा । 
अरुचि 

हृदय में शूल, शरीर का भारी होना तथा कब्ज की शिकायत हो, 
तो तीन भाग गहरा नीला पानी तथा एक भाग पीला पानी मिला 
कर दें। 

शरीर में दाह तथा मुंह में सूजन हो, तो हल्का नीला पानी दिनः 
भै चारवार दें। फलाहार से शोत्र लाभ होता है । 

वायु न खुलना 


रीढ़ पर हल्के नीले तेल तथा नाभि पर हरे तेल की मालिश 


करने से तुरन्त लाभ होता है। 
भस्मक रोग 


हल्का नीला पानी दिन में चार वार दें। रोटी-साग तथा फर्लो 
का सेवन करायें। 


पेट के कोडे 


पीला पानी तीन भाग तथा हरा पानी एक भाग मिलाकर द| _ 
रोगी की भ्रायु के अनुसार प्रतिदिन दो से दस तक नीमः की क 
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खिलायें तथा नीम की पत्तियों के पानी का एनीमा दें । प्रतिदिन दो- 


तीन नीदू का सेवन करायें तथा एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें 
तो शीघ्र लाभ होगा । 


गलसुए (टांसिलों का बढ़ना) 


नौला पानी दिन में चार वार दें। स्थानीय गरम-ठंडा सेक, 
वाष्पस्नान तथा गले पर मिट्टी की पट्टी रखने से शीघ्र लाभ होता 
है। सात दिन तक नीला ऐनीमा देना भी हितकर है। 


गला बेठना 
गहरा नीला पानी दिन में छह बार दें। गले का गरम-ठंडा सेक 
TAT फलाहार शोघ लाम करता है। 
तेज जुकाम 
हरा पानी दिन में चार बार दें तथा सिर पर हरी रोशनी डालें। 
दो सप्ताह का फलाहार शोध लाभ करता È | 
पुराना जुकाम 


पीला पानी दिन में चार बार दें। रोगी को नाक से पानी 
पिलाना तथा दो सप्ताह तक फलाहार पर रखना शीघ्र लाभ 
करता है। 


मुह के छाले 
गहरा नीला तथा हरा पानी समभाग लेकर थोड़ा गुनगुना 
लें। फिर उससे दिन में तीन-चार बार कुल्ले करायें तथा पीने के लिए 
गहरा नीला पानी एवं हरा पानी समभाग मिलाकर द्विन में चार 
बार दें। | 
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agai को सुजन 
गहरा नीला पानी गरम करके उसकी पट्टी तीन-चार वार मसूढ़ों 


पर रखें। ऊपर से गरम-ठंडा सेक करें। रोगी को एक सप्ताह तक ' 


फलाहार कराने से शीघ्र लाभ होता है। इससे मसूढ़ों की सूजन 
तथा उनसे रक्त एवं मवाद का बहना ठीक हो जाता है | 
दांत का दर्द 

मसूढ़ों के फूलने के कारण दांत में द्द हो तो पूर्वोक्त चिकित्सा 
करनी चाहिए । यदि मसूढ़े न फूले हों और दांत में दर्द हो, तो नारंगी 
पानी पीने के लिए दिन में चार बार देना चाहिए तथा उसी पानी से 
कुल्ले कराने चाहिएं । 

दाँतो का हिलना 


पोले, नीले तथा हरे पानी को समभाग लेकर गुनगुना करके 


दिन में तीन वार पीना चाहिए । गहरे नीले तथा हरे पानी से कुल्ले 
करने चाहिएं। इससे दांतों का हिलना, उनसे खून निकलना, सूजन 


तथा ददे ग्रादि विकार दूर होते हैं । फलाहार से शीघ्र लाभ 


होतः है। 
कान का ददं 


हल्के नीले पानी की पिचकारी देना तथा नीली रोशनी का 


प्रयोग लाभदायक है। कान का बहना भी: इसी उपचार से ठीक 
हो जाता हू. । 


कान के रोग 


कान में आवाज होना, दर्द होना आदि रोगों को दुर करने कें 
लिए पीले पानी तथा हरे पानी को समभाग मिलाकर दिन में तीन- 
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चार वार पीना चाहिए तथा इसी को गरम करके कान घोने चाहिएं । 
दाह होने पर नीले पानी को गुनगुना करके वाहर से सक करना 
चाहिए 1 ठंड के कारण ददं हो, परन्तु कान बहता न हो तो पोले 
पानी से सेक करना चाहिए तथा पोले तेल को गरम करके कान में 
डालना चाहिए । 


नाक से खुन गिरना 


हल्के नीले पानी को प्रतिदिन नाक से पीने पर नाक । खून 
गिरना बन्द हो जाता है। भोजन में फल तथा सब्जियों का सेवन 
अधिक करना चाहिए । 


नाक के रोग 


पीला पानी दो भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा हरा 
पानी एक भाग मिलाकर पोने, पीले तथा हरे पानी से नाक 
को घोने, हरे पानी को नाक द्वारा खींचने तथा नाक पर ह्रे 
कांच की रोशनी डालने एवं हरे पानी की पट्टी रखने से ग्रनेक प्रकार 
के नासिका-रोग--जैसे नाक से मल का बहुना, नकसीर, पीनस, 
पपड़ी जमना, हड्डी का सड़ जाना आदि दूर होते है । चिकित्सा काल 
में फलाहार पर निर्भर रहने से शीघ्र लाभ होता है। 

बह्रापन 

नीला पानी पीने, कानों पर पीली रोशनी डालने, पांवों को 
गुनगुने पानी में डुवानें तथा कान का गरम-ठंडा सेक करने से कानो 
की भनभनाहट, बहरापन आदि रोग दूर होते हैं। दो सप्ताह तक | 
फलाहार पर रहने से शीघ्र लाभ होता है । 
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आँख दुखना 
हल्के नीले रंग का प्रकाश आंखों पर डालना चाहिए। दाईं आंख 
! में हल्के पीले पानी तथा बाई आंख में हल्के नीली पानी की चार- 
चार वू देंईदिन में तीन-चार वार डालनी चाहिए । 


इष्टि मान्य 


नीले पानी से श्रांखों पर छपके मारना तथा आँखो को धोना 
नीले तेल को आंखों के ऊपर बाहर की ओर लगाना तथा नीले घी को 
गरांखों में लगाने से कम दिखाई देना तथा श्रांखों के अन्य रोग दूर 
होते हैं । 

आँखो में जख्म 

हल्का नीला पानी तीन भाग तथा पीला पानी एक भाग मिला- 
कर दिन में तीन-चार बार पिलावें। हरे पानी को गुनगुना करके 
आंखों का गरम-ठंडा सॅक करें तथा इसी पानी में पट्टी भिगोकर 
आंखों के ऊपर रखें | दिन में दो वार हल्के नीले पानी की चार-चार 
qa आंखों में डालं। इससे ग्रांखों के जरूम, जलन, दद, सामने की 
ओर की महीन फुं सियां, झांखों की गरमी, पानी वहना आदि नेत्रः 
रोग दूर हो जाते हैं । , 

त्वचा-रोग 

त्वचा सम्बन्धी विभिन्न रोगों की चिकित्सा नीचे लिखे अनुसार 

करनी चाहिए:-- 


घाव | 
हरा पानी दिन में चार बार पीना। हरे पानी की पट्टी वांघना 
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सथा हरे रंग की रोशनी डालना हर प्रकार के घावों पर लाभ- 
दायक है। 


फोड़ा-फुसी 


पीला पानी दो भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा हरा 
“पानी एक भाग मिलाकर दिन में चार वार पिलायें। हरे पानी को 
qA बाँचें तथा रोगी स्थान पर पहले आ्राधा घंटे तक लाल, फिर 
UR घंटे तक हरी रोशनी डालें | 

फोड़ा पकता न हो भ्रौर उसके मुह न बना हो तो हल्का नीला 
“यानी पीना, उसी की पट्टी रखना तथा उसी रंग की रोशनी डालना 
इनका प्रयोग करना चाहिए | 


फुन्सियों के लिए हरा पानो दिन में चार वार पीना तथा हरे 
रंग की रोशनी डालना उचित है। 
खुजली 
नीला पानी दिन में चार वार पीना, नीले तेल को खुजली वाले 
स्थान पर लगाना तया नोले रंग का प्रकाश डालना चाहिए। नोले 
यानो को गुनगुना करके रोगी स्थान को दिन में दो बार धो देने से 
शोघ लाभ होता है। 
भगन्दर 
इसका इलाज फोड़े की तरह ही करना चाहिए तथा घाव पर्‌ 
SU तेल लगाना और नोम की पत्तियों को भाप देनी चाहिए। 
इवेत कुष्ठ 
पीला पानी पीने के लिए दिन में चार वार दें। हल्का नीला 
तेल रोगी स्थान पर मलं तथा नीली रोशनी Stet | चिकित्सा-काल 
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में नमक को बिल्कुल त्याग दें। छोटा उपवास करें तथा फल-सब्जीः 
का सेवन श्रमिक करें। 


दाद-छाजन-मु हासे 


हरा पानी दिन में चार वार पियें तथा रोगी स्थान पर यही 
लगायें और हरे कांच की रोशनी डालें । कब्ज भी हो तो एनीमा लें। 
चट्टे पड़ना, छाजन, फु सी, मु हासे, खाज आदि पर भी यही उपचार 
उपयोगी है । छाजन को प्रतिदिन नीम की उवाली हुई पत्तियों के 
पानो से घोना चाहिए । 


गंज रोग 
हरे पानी से गंज वाले स्थान को घोना, हरे तेल की मालिश 
करना, नीली रोशनी का प्रयोग तथा हरे पानी का सेवन--इनसे 
गंज रोग दूर होता है। 
बालों का सफेद होना 
गहरे नीले तेल की किसमें मालिश करने तथा फल-सब्जी का 
अधिक सेवन करने से सफेद वाल काले हो जाते हैं। 
स्त्री-रोग 
स्त्रियों के विभिन्न रोगों का उपचार नीचे-लिखे श्रनुसार करना | 
चाहिए 
इवेत प्रदर 
पीले तथा गहरे नीले पानी को समभाग लेकर गुतगुना कर दित : 
में चार-छह वार दें। पीले पानी तथा हरे पानी का योनि-मार्ग में ; 


५ 
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ड्श दें तथा मूत्राशय एवं मु ह पर गहरे नीले रंग के कांच का प्रकार _ 
डालें । चिकित्सा-काल में केवल फलाहार पर रहने से शीघ्र लाभ ` 
होता है। 


A 


रक्त प्रदर 


हल्का नीला पानी तीन भाग तथा पीला पानी एक भाग मिला- 
कर दिन में छह से ale वार तक दें। प्रतिदिन हरे पानी का डूझ दे - 
तथा. इसी पानी में फाहा तर करके योनि में रखें । साथ ही हरे रंग ~ 
के कांच का प्रकाश डालें। 
मासिक-धर्म का बन्द होना 
पीला अथवा नारंगी पानी दिन में चार-छह वार पिलाय तथा ` 
पेट पर प्रतिदिन एक घंटे तक लाल रोशनी डालें। 
मासिक-धर्म में कष्ट 
पोला पानो पिलायें । औषध का सेवन अगला मासिक-घम प्रारंभ - | 
होने से कुछ दिन पूर्व ही ग्रारंभ कर देना चाहिए । शेष सब उपचार ? 
मासिक-धर्म वन्द होने की भांति करें। 
प्रसुति-ज्वर 
नारंगो पानी दिन में चार-छह वार दं । फलाहार से शीघ्र लाभ 
होता है! ज्वर दूर हो जाने पर फल alt दूब का सेवन कराना : 
चाहिए। 
गर्भावस्था के रोग 
गर्भावस्थथा में जी मिचलाना, के (वन), छाती में भारीपन एवं 
कलेजे में जलन आदि विकारों को दूर करने के लिए हल्के नीले पानी - 
को दिन में चार वार पिलायें। फलाहार विशेष लाभकारी है। 
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हिस्टीरिया 


मासिक-धर्मं की श्रधिकता से यह रोग हो तो नीला पानी दिन 

* भें चार-छह वार देना चाहिए और मासिक-घमं की कमी से हो तो 

- नारंगी पानी देना चाहिए। दोनों ही स्थितियों में सिर पर नीली 

“रोशनी डालनी चाहिए | छोटा उपवास तथा फलाहार शोघ लाभ 
“देता है। 

गर्भ स्राव 
हल्का नीला पानी एक-एक घंटे बाद दें। हरे पानी को गरम , 
* करके उसमें भिगोई हुई आघा इंच मोटी कपड़े की पट्टी तीन घंटे 


« तक पेडू पर रखें । योनि में हरे पानी का काहा रखें तथा हरी रोशनी 
= गर्भाशय के मुह पर डालें। गर्भपात की चिकित्सा भी यही है। 


गामिणी का शूल 
पीला पानी तीन भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग मिला- 
“ कर थोड़ा-सा गुनगुना करके एक-एक घंटे के अन्तर में as खुराक 
न्दें। पोले पानी तथा हरे पानी से गरम-ठंडा सॅक करें। योनि से 
foss निकल रहे हों, तो तीन भाग हरे पानी एवं एक भाग पीले 
* यानी का डूश दें। तीन दिन तक फलाहार पर रखें। 
स्तनों में दर्द 
हरे पानी में कपड की पट्टी भिगोकर स्तनों पर रखें और उसे 
= बराबर तर बनाये रहें पीने के लिये नीला पानी दें तथा दद बाले. 
= स्थान पर हरे रंग का प्रकाश डालें । 
वमन ओर सिचली 
हल्का नीला पानी चार से छह बार तक द | 
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बाल रोग 


बच्चों की वीमारियों की चिकित्सा नीचे fre अनुसार करनी 
चाहिए | 


लार टपकना 


पीने के लिये पोला पानो दे तथा मु ह पर प्रतिदिन एक घटे तक 
गहरी नोली रोशनी डाले | 


पतले दस्त 
नीला पानी दिन में तीन-चार बार दे । एक दिन बच्चे को फलों 
के रस पर रखें | फिर फलों का-रस तथा मट्ठा द । 
सुह के छाले 
नीले पानी से कुल्ला करायें तथा नीला पानो पीने को द । 
अधिक रोना 


पीला तथा गहरा नीला पानी समभाग मिलाकर दे तथा सुह” 
पर गहरी नीलौ रोशनी एक से दो घंटे तक डाले | 


आंख उठना 
नीले पानी से आंखें घुलायें तथा यही पानी पीने को भी दो । | 
फल-सव्जो भ्रधिक सेवन करायें । 
उदर-विकार | 
पेट फूनना, पेट बढ़ना, पेट से गुड़गुड़ाहट की आवाज झाना,- | 


स्तन काटना, पीठ का कुबड़ा होना आदि विकारों पर नारंगी पानी 
की छह खुराकें दिनभर में द तया लाल पानी से पेट और पीठ 
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६२ 
* सर गरम-ठंडा सक करं । सम्पूर्ण शरीर पर पीले रंग की रोशनी 
` डालें । 
सल-सुत्र का एक साथ होना 


चच्चे की गुदा एवं नाभि पर पीला तेल चुपड़ तथा पीला पानी 
` और हरा पानो सनभाग मिलाकर पिलायें। पेट पर प्रतिदिन एक 
~ aè तक पीली रोशनी डालें । 


सुह से काग. श्राना 


गरमी के कारण मुह से भाग आने पर गहरा नीला तथा हरा 
j यानी समभाग मिलाकर पिलायें तथा मुह पर प्रंतिदिन एक घंटे तक 
„नीली रोशनी डालें 1 


अपच 


बच्चे को नीला पानी पिलायें। वच्चे की मां को फल-एध पर 
" रखे । सव्जी alan att रोटी कम खाने को दे । इससे बच्चों के 
. ` उफान तथा सड़ान के साथ होने वाले पतले दस्त ठीक हो जाते हैं । 


सिर दद 


हरा पानी पीने को दे तथा सिर पर प्रतिदिन आधा घंटा तक 
* हरी रोशनी डालें । बच्चा अपनी आंखें बन्द करके सिसके तो उसके 
: सिर में ददं समझना चाहिये । 


हृदय रोग 


बच्चा जीभ तथा होंठ चवाये, मुट्ठी बांधकर हाथों को मोड़े तथा 
= उसको इवांस चलने लगे तो हृदय-रोग समझना चाहिये । इसके लिये 
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योने को नारंगो पानी दे तथा बच्चे के मुह और छाती पर गहरी 
नीली रोशनी डालें । 
AYS चुसना 


चच्चे को पीने के लिये नीला पानी तथा दिन में तीन-चार वार 
'एक-एक चम्मच संतरा ग्रथवा किसी ग्रन्य फल का रस दे । बच्चे 
नी माँ को फल तथा दूध का अधिक सेवन करायें। 


बिस्तर पर पेशाब करना 


बच्चा सोते समय विस्तर पर पेशाब कर देता हो तो उसे हरा 
'पानी पिलावें तथा पेट के नीचे एवं मूत्राशय पर नीली रोशनी डाल। 


सुखा रोग 


नीला पानी तीन भाग तथा पोला पानी एक भाग मिलाकर 
पिलायें। मुंह तथा छाती पर प्रतिदिन एक घंटा वाहरी नीली 
रोशनी तथा भ्राघा घंटा पीली रोशनी डालें । गहरे नीले पानी को 
गुनगुना करके सम्पूर्ण शरीर पर मलं | फिर जैतुन के तेल की मालिश 
करके बच्चे को कुछ देर तक TTA रहने दे तदुपरान्त पहले गरस 
AT बाद में ठंडे पानी से स्नान कराकर शरीर को सुखा दे I 


पाखाने के कोड 


. हरा पानी ard तथा नीम की पत्तियों को उवाल कर एनीमा 
*द । बच्चा यदि दूध पीता हो तो मां को तीन-चार दिन तक फला- 
“हार और दूष पर TE | उसके बाद फल झौर AZ का सेवन करायें। 


दांत निकलते समय को तकलीफ : 
-बच्चे को गहरा नीला पानी पिलायें। यही पानी उसकी मां को | 
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भी दो । बच्चे के मु ह पर प्रतिदिन एक घंटे तक नीली रोशनी डाल 
तथा वच्चे की मां को दूध और फल पर एक सप्ताह तक रख । 


विविध रोग 


अन्य रोगों की चिकित्सा नीचे लिखे अनुसार करनी चाहिये। 


WAM रोग 


दो भाग पीला, एक भाग लाल तथा एक भाग गहरा नीला पानी | 
मिलाकर दिन में छह वार पिलायें। धप में लाल तेल की मालिश | 
करे तथा प्रतिदिन दो घंटे तक लाल रंग को रोशनी डालें | t 


| 
बिवाई फटना 

१ 

हरा पानी पिलायें तथा उसी का मालिश करायें। तीन दिन : 

तक फलाहार तथा नंगे पांवों श्रोस पर चलने से शीघ्र लाभ 


होता है। 


५ 


रक्त मुत्र 


लाल रंग का पेशात्र आने पर हरा पानी पिलाएं तथा इसी को | 
गरम करके मसाने पर पट्टी रखें। जव पेशाब का रंग कुछ साफः 
हो जाये तव तीन भाग नीला तथा एक भाग पीला पानी मिलाकर 


द्रह दिन तक पिलाते रहें । चिक्रित्साकाल में फलाहार तथा दूध 
का सेवन शीघ्र लाभ करता है । 


पित्ती उठता 


शरीर पर पित्तियाँ निकलने पर गहरा नीला पानी दो भाग तथा 
लाल पानी एक भाग मिलाकर द । शरीर पर लालपानी की मालिश - 
करवाकर रोगी को कम्बल उढ़ाकर दो घण्टे तक सुला दें। | 
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गहरे नीले पानी से कुल्ला करायें तथा यही पानी पीने के लिए 

दिन में चार-छ: बार दें। र 
जोभ के रोग 

जीभ पर कांटे या दरारें पड़ गई हों तो हरा पानी तीन भाग 
तथा नीला पानी एक भाग गरम करके कुल्ले कराएं तथा पीला पानी 
तीन भाग तथा गहरा पीला (नारंगी) पानी एक भाग मिलाकर पीने 
को दें। मोटा उपवास तथा फलाहार करायें । 

कौर निगलने में कष्ट 

यदि जीभ पीली पड़ गई हो, उसे पर लाल कांटे दिखाई दें या 
जलन हो तो हल्का नीला पानी दो भाग तथा गहरा नीला पानी एक 
भाग तथा पीला पानी एक भाग मिलाकर दिन में चार-छः बार 

पिलायें। साथ ही पानी से कुल्ले भी करायें । 

| तालु के रोग 

तालु पर सूखी, नोंकदार स्राव युक्त अथवा कड़ी फुन्सियां हो गईं 
हों, तो गहरा नीला पानी तथा हरा पानी समभाग मिलाकर दिन में 
तीन-चार बार कुल्ली करायें । साथ ही गहरा नीला, पीला, हरा 
तथा हल्का नीला पानी एक-एक भाग मिलाकर दिन में चार-छः 
बार पीने को दें । छोटा उपवास तथा फलाहार करायें। 


जहरीले जानवरों का काटना 


जहरीले जानवरों के काटने पर नीचे लिखे उपचार करने 
चाहिएं-- ै 
लाल बरं (भिड़) का काठना 
हरा पानी पिलाएं, हरा तेल लगायें तथा सूजन हो गई हो, तो 
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“हरी रौशनी भी डालें । यदि केवल दर्द हो, सूजन न हो तो हल्का 
नीला पानी पिलाना तथा हल्के नीले तेल को काटे हुए स्थान पर 
मालिश करनी चाहिए। 


बरं के काटे को सुजन 
'पीले वरे के काटे की सूजन वाले स्थान पर गहरा नीला तेल 
“लगाने से एक दिन में ही आराम हो जाता है । 
बिच्छू का काटना 
हल्का नीला पानी दिन में चार-छह वार पिलाएं तथा काटे g | 


aa an पप्या 


- स्थान पर इसी रंग के तेल की मालिश करें एवं इसी रंग के कांच 
रोशनी डालें। इससे तुरन्त लाभ होता है। 


कुत्ते का काटना 


यदि रोगी को ज्वर हो गया हो और TVA पक गया हो, तो ग्रा” 
- समाती रंग के पानी से उस स्थान को तर रखें। यदि जख्म में पीप 
पड़ जाये तो ग्रासमानी रंग का तेल वांघें, साथ ही भ्रासमानी रंगका 
यानी एक-एक घण्टे बाद पिलाना चाहिए । | 


चूहे का काटना 


| 

| 

सुजन AL बुखार होने पर आसमानी रंग का पानी पिलाएं। | 
घाव को इसी रंग के पानी से तर रखें । यदि कै (वमन) होती हो ती. 
ग्रासमानी रंगं के सात भाग पानी. में एक भाग चूने का पानी 1 


a 


कर पिलाने से ग्राराम होता है । ia 
Wes का काटना 4 


£| 


झासमानी रंग का पानी पिलायें तथा जख्म वाले स्थान पर दिव 


में दस वार ग्रासमानी रंग का तेल लगाएं ।' 


|. 


p 
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सोतिया बिन्द 


फालसई (वेंगनी) रंग के तेलों को दो-दो बूदें दिन में दो वार 
दो महीने तक डालते रहें । साथ ही वँगनी रंग तथा गहरे नीले | 
के कांच की रोशनी भी डालें। + 


रोहे-कुकड़ 


रोहे यदि पेट को खरावी से. हों, तो हरा पानी पिलाना चाहिए 
तथा हरे तेल को आंख पर तथा गुरदों पर लगाना चाहिए। 


कान में गिजाई या कनखजूरे का घुस जाना 


कान में गिजाई या कनखजूरे के घुस जाने से उत्पन्न दर्द को द्र 
करने के लिए कान को लाल रंग के पानी से घो डालना चाहिए। 


® 
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सूय्य-रव्मियों द्वारा प्रभावित पानी, तेल आदि के विभिन्‍न रोगों 
धर प्रयोग के सम्बन्ध में पिछले प्रकरण में विस्तारपूर्वक लिखा जा 
चुका है । इस प्रकरण में हम सूर्य-चिकित्सा सम्बन्धी कुछ अन्य बातों 
का उल्लेख करेंगे | 


घुप-स्तान 


qa को धूप में नंगे शरीर बैठने को धूप स्नान कहा जाता है। 
qa at किरणें शरीर में विटामिन डी० को बढ़ाती हैं, जो हड्डियों 
को बनावट को सुदृढ़ करने का कार्यं करता है । धूप-स्नान करने से 
शरीर स्वस्थ, पुष्ट एवं निरोग बनता है। 


सूर्य से प्रकाश और गरमी दोनों ही निकलते हैं। प्रकाश में 
पोषक गुण होता है, जबकि गरमी से कमजोरी राती है। ग्रतः घूप- 
नान दिन के ठण्डे समय ही करना चाहिए । 


इसके लिए सबसे अच्छा समय शीत ऋतु में प्रात: ७ से १० 
तक तथा ग्रीष्म ऋतु में ६ से ७ बजे तक का है। 


घूप-स्नान को सबसे अच्छी विधि यह है-किसी स्वच्छ खुले तथा 
हवादार स्थान में लंगोट बांध कर बेठ जाएं। यदि पूर्ण नग्नावस्थां 
WAST जा सके तो भ्रोर भी ग्रच्छा है। नदी, भरना, तालाब, समुद्र | | 
ध्रादि के तट पर इस स्नान को लेना ग्रौर भी ग्रच्छा रहता है। इन. 
स्थानों पर धूप-स्नान लेने से पूवं पहले पानी में कूद कर तेरना तथां | 


सुर्य चिकित्सा सम्बन्धी अन्य बातें 
| 
| 
| 
| 
| 
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वाद में पानी से बाहर निकल कर घूप-स्नान लेना अच्छा रहता है। 
ऐसा बार-बार करना चाहिए। 


धूप लेते समय अपने सिर को छाया में रखना चाहिए 
उसके ऊपर पानी से भीगी हुई तौलिया रख लेना चाहिए। यदि घप 
भ्रधिक तेज न हो तो: ऐसा करने की श्रावश्यकता नहीं है। २ 

«पहले १० मिनट तक पीठ, फिर १० मित्तट पेट: पर घूप लेनी 

चाहिए। इस अवधि को धीरे-धीरे बढ़ाकर. २० मिनट .या ३०: 
मिनट तक ले जाया जा सकता है। शरीर का रुख बार-बार बदलते: 
रहना चाहिए । गरमी के दिनों में १८ घण्टे तक तथा सर्दी के दिनों से! 
३ घण्टे तक घूप-स्नान'लिया जा सकता है। . ५ .. ? 

धूप में बैठकर ही यदि सम्पूर्ण शरीर पर तेल को मालिश भी 
की जा सके तो वह अत्युत्तम है। मालिश के वाद भी. यदि सहन हो : 
सके तो Ms घण्टे तक धूप में बैठे रहें । तत्पइचात्‌ ठण्डे पानी से. | 
स्तान करना चाहिए | | AA ies 
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रंगीन शीशों से सेशनी डालना 

रोगों के उपचार प्रकरण में कई जगह रंगीन कांचों द्वारा शरीर 
के विभिन्न भागों पर रोशनी डालने का वर्णन किया गया है । 
इसकी सरल विधि नीचे लिखे अनुसार समभनी चाहिए-- 

इच्छित रंगों के go Xa इंच श्रथवा आवश्यकतानुसार इससे कम- 
श्रविक साइज के कांच Rens लें।इन टुकड़ों को चारों ओर 
से लकड़ी के फ्रेम में जड़वा लें, जसे कि तस्वीरें अथवा प्लेटें जड़ी 
जाती हैं | 

नीचे के चित्र में इस प्रकार तेयार किये कांच के स्वरूप को प्रद- 
शित किया गया है । 


[LP 
` जब शीशे तैयार हो जाएं, तब रोगी व्यक्ति के शरीर के जिस 


भाग पर शीशों का प्रकाश डालना हो, उस भाग को बिल्कुल नंगा 
कर दें। फिर उसके ऊपर कुछ दूरी पर शीशे को हाथ से पकड़कर _ 
इस प्रकार खड़े हो जाएं कि उस कांच में से होकर गुजरने वाली सूर्य | $ 


की किरणें सीधे रोगी के उसी ग्रंग विशेष पर पड़ें। 
यदि किसी समय घूप न हो आर शीशे का प्रकाश डालना 


प्रावष्यक हो, तो ऐसी स्थिति में शीशे को किसी ऊंचे स्टूल, मेज | 
धादि पर रखकर उसके पीछे सरसों के तेल का दीपक श्रथवा तेज 
रोशनी देने वाला बिजली का बलव इस प्रकार लगा दें कि उसके | 
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प्रकाश को किरणें, उम्र रंगीन'शीशे में से होकर रोगी व्यक्त के शरीर 
के उसी भाग पर पड़ती रहें । . 


आजकल इस कांम के लिये बाजार में विभिन्न रंगों के शीशे 
वाले विशेष प्रकार के बिजली के लैम्प भी आते हैं, उन्हें बड़ी 
झासानी से प्रयोग में लाया जा सकता है । 


रंगीन वायु को पीना 


विभिन्न रंगों की बोतलों को काग लगाकर ५-६ घण्टे तक धूप 
में रख दें। इस बीच उनमें जो गरम हवा भरेगी, उसमें भी रंगीन 
पानी जैसे गुण झा जायेंगे। 

इस हवा को पीने की विधि यह है कि जिस रंग की हवा पीनी 
हो, उस रंग की बोतल को एक हाथ में लेकर, दूसरे हाथ से उसके 
काग को खोलें तथा बोतल के मुह को तुरन्त ही नाक के for से 
लगाकर गहरी सांत खींचें। सांस खींचने के बाद बोतल के काग 


को तुरन्त बन्द कर दें । फिर नाक के दूसरे छिद्र से सांस को धीरे | 
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धीरे बाहर निकाल दें । इसी विधि से प्रत्येक घोतल की वायु को 
तीन-तीन बार खींचना चाहिए | 

पीले रंग की बोतल की वायु को केवल तभी खींचना चाहिए, 
जब नाक का दायां स्वर चल रहा हो । यही बात लाल रंग के सम्ब- 
न्घ में भी है । शेष रंगों वाली बोतलों की वायु को किसी भी स्वर 
के चलते समय खींचा जा सकता है। वायु हमेशा नाक के उसी 
छिद्र से खींचनी चाहिए, जो उस समय चल रहा हो। 

जिस रोग के लिए जिस रंग का पानी उपयोगी कहा गया हैं, | 
उस रोग के लिए उसी रंग की बोतल की वायु का पीना भी लाभः ! 
दायक होता है 
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रंगीन घो का प्रयोग 
रंगीन घी तैयार करने की विधि का वर्णन पहले किया जा चुका है। | 
घी के प्रयोग के सम्बन्ध में इस प्रकार समभना.चाहिए-- | 
(१) दाइ आंख में रोहे हों तो रात को सोते संमय हल्के नारंगी 
रंग की बोतल का घी और यदि बाई भ्रांख में हो तो हल्के नीले रंग | 
की बोतल का घी सलाई से लगाकर सो जाना चाहिए। यदि दोनों | 
भ्रांखो में रोहे हों तो दाई ग्रांख में हल्के नारंगी रंग की बोतल का 
तथा बाई ग्रांख में हल्के नीले रंग की बोतल का घी लगाना चाहिए | डो 
इस घी के प्रयोग से ग्रांखों की खुजली, जलन, लाली और रोग, 
भी दूर होते हैं। ... ; 
(२) नीले रंग की बोतल का घी मुह के छालों पर लगाने से | 
लाभ होता है। सिर पर मालिश करने से मस्तिष्क की ताकत बढ़ती | 
है तथा रीढ़ पर मालिश करने से egal की शक्ति में वृद्धि छी | 


होती है। 
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रंगीन तेल का प्रयोग 


(१) नीले रंग की बोतल के तेल को सिर में | मालिश की जाय 
तो केश एवं मस्तिष्क की शक्ति में वृद्धि होती है। बाल काले, लम्बे 
तथा मुलायम होते हैं। सिर ठण्डा बना रहता है। इस तेल के प्रयोग 


से आंखों की जलन, हाथ-पांवों की जलन तथा मस्तिष्क सम्बन्धी; 


अनेक रोग थोड़े ही दिनों में दूर हो जाते हैं। 

इस तेल को हृदय पर मला जाए तो हृदय को शक्ति मिलती है। 
THE रोग दूर होता है, ज्वर की वृद्धि रुकती है । सांस फूलना, भ्रम, 
दुःस्वप्न दिखाई देना आदि दोष दूर होते हैं । 


सिर पर मालिश करने से गरमी के कारण उत्पन्न सिर दर्द, आधा . 
शीसी, जुकाम के कारण आंखों से पानी आदि विकार दूर होते हैं। . 


पेट पर मालिश करने से भ्रांतों की सुजन तथा पेचिश को लाभ: 


होता है। १ 
नाभि के नीचे पेडू पर मालिश करने से मूत्राशय की सूजन, गर्भ- 


स्राव, मासिकधर्म' की खराबी तथा हिस्टीरिया आदि दोष : ge 


होते हैं। ` 


गठिया के दद, बवासीर के मस्से, छिले-कटे, खुजली, दाद, छाजन ' 


प्लेग की गिल्टी, सूजन तथा बरं-ततैया झादि के काटे हुए स्थान पर 
लगाने से. लाभ होता है। . | 


(२) हरे रंग की बोतल का तेल मस्तिष्क को शक्ति शाली . 


बनाता है । यह मु हासे, नासूर, छाजन, दाद, घाव भ्रादिको ठीक . 


करता है । प्रदर, प्रमेह तथा स्वप्नदोष के रोगी इस तेल को सिर के 


पिछले भाग में सोते समय प्रतिदिन मालिश करें तो ये रोग जल्द 


ही दुर हो जाते हैं। 
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जुकाम, मोतिया विन्द, कान का ददे, कान का बहना, कम 
सुनाई देना, फोड़ा-फुन्सी, घुटने का दर्द आदि रोग भी इसके प्रयोग 
Vet होते हैं। . 


(३) लाल रंग की बोतल का तेल गठिया, नपु सकता, कान का 
ददे, पुरानी गठिया, विना फूटा हुआ फोड़ा, पक्षाघात, कोढ के दद. 
तथा कमर के निचले भाग में होने वाले दर्द को दूर करता है। चोट; 


के ददे, सर्दी अथवा पुरानी चोट के दर्द भी इसकी मालिश से दूर 


होते हैं | 


यह सूजन, गठिया को सूजन, गरमी के कारण होने वाली दिल को 
घड्कन, हर प्रकार के ज्वर, सिर दर्द, पेचिश, मरोड़, गर्भाशय में 


सुजन, मासिक धर्म में खून अधिक ग्राना, बिच्छु, मच्छर, शहद की 


मक्खी या बरं के काटे हुए स्थान, छिलना, वादी, बवासीर के मस्से, 
दाद, प्लेग की गिल्टी, ग्राधाशीसी जलना आदि पर लगाने से लाभ 
पहुचाता है। 

(५) नारंगी रंग को वोतल का तेल get पर लगाने से पथरी 
रेत-कण जेसी बनकर निकल जाता है। गरमी के जख्म,सन्निपात, पेट 
ददं आदि पर मालिश करने से लाभ होता है । 


कपड़ों द्वारा रंगों का प्रभाव 


शरीर पर जो कपड़े पहने जाते हैं, वे भी अपने रंगों द्वारा शरीर | ग 


पर विभिन्‍न प्रकार का प्रभाव डालते है । भ्रतः शरीर पर वस्त्र पह- 
नने में निम्नलिखित सावधानियां रखनी चाहिए-- 


गरमी के दिनों में काला कपड़ा नहीं पहनना चाहिए। यह रंग 


| सूर्यं की किरणों के गुण को सोख लेता है । सफेद कपड़ा पहनना 3 | 


. चाहिए। े 
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(४) हल्के नीले रंग के बोतल का तेल वहुत ठण्डा होता है। 
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जाड़े के दिनों में रजाई ग्रादि रोढ़ने-विछाने के कपड़े लाल रंग" 
के या लाल रंग के MEAT वाले होने चाहिये | यह रंग गरमी देता है । 
शीत-ज्वर की तीव्रता एवं रक्त की कमी होने पर भी लाल रंग केः 
स्तर वाले कपड़े पहनने चाहिए | 
हृदय में धड़कन, पेर में गरमी तथा दुर्बलता भी अ्रधिक हो तो 
हृदय स्थान पर हल्के नीले रंग के ग्रस्तर वाले कपड़े को लगानाः 
चाहिए । 
चिड्चिड़ाहट तथा उत्तेजना की भ्रवस्था में जब शक्ति क्षीण 
होती जा रही हो, तब बेगनी रंग के वस्त्र पहनने से शक्ति बनी 
हती है। 
म फेफड़ों की शिथिलता एवं रक्त के दूषित होने पर लाल एवं 
. नारंगी रंग का कपड़ा सीने पर तथा नीले रंग के कपड़े का पैबन्द 
हृदय पर रखना लाभदायक होता है। 
पित्ती उछलना, मुंहासे भ्रादि रोगों में कड़ी त्वचा वाले लोगों 
को हल्के नीले रंग के भ्रस्तर वाले कपड़े पहनने चाहिये । 


शीत ऋतु में पांवों में लाल रंग के मोजे तथा शरीर पर लाल 
रंग का कोट पहनना अच्छा रहता है। 


ग्रीष्म ऋतु में सफेद या हल्के आसमानी या हरे रंग की टोपी 
सिर पर पहननी चाहिए। तेज धूप के समय पहने जानें वाले हैट के 
भीतर नीले रंग का अस्तर शान्तिदायक एवं लाभप्रद रहता है। 


सफेद बोतल का तेल 


रंगीन बोतलों द्वारा निमित पानी, घी, तेल आदि केगुणों का 
पर्याप्त वर्णन किया जा चुका है। अब अन्त में सफेद बोतल में तैयार 
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७६ 
faa गए तेल के गुणों पर भी प्रकाश डाला जाता है । जिस प्रकार 


“रंगीन बोतलो में तेल तैयार किये जाते हैं, उसी प्रकार सफेद | 


-कांच की बोतल में भी तेल भरकर तथा उसे धूप में रखकर तैयार 
"कर लेना चाहिए । 


सफेद बोतल में तैयार किये गए तेल के गुण निम्नलिखित हैँ 


यदि aa रंग की बोतलों में तैयार किये गए तेल के साथ 
"सफेद बोतल के तेल को भी मिला दिया जाय तो उसकी तासीर 
"चौगुनी बढ़ जाती है। 


इसी प्रकार सफेद रंग की बोतल में तैयार किये गए पानी अथवा 


"मिश्री को भी दूसरे रंग की बोतलों में तैयार किये गए पानी भ्रथवा. 


'मिश्री को मिला दिया ara, at उनके गुणों में भी वृद्धि हो जाती है। 


सफेद बोतल के तेल को यदि बढ़ी हुई तिल्ली पर मला जाये तो. 


चहू कम हो जाती है तथा शरीर में गरमी भी बढ़ जाती है। 
b @ ० 
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उपसंहार 


सूर्य-किरंणों द्वारा रंगीन बोतलों की सहायता से पानी, शक्कर, 
गोली,तेल तथा घी तैयार करने की विधियों,रंगीन erat द्वारा रोशनी 
डालना तथा रोगानुसार उपचार के सम्बन्ध में इस पुस्तक के पिछले 
पृष्ठों में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका है। 


पाठकगण इस पुस्तक को पढ़कर समझ गये होंगे कि यह चिकित्सा 
प्रणाली कितनी सरल निराप्रद तथा कम खर्चीली है । यथाथं में सूर्य-- 
किरण-चिकित्सा भी प्राकृतिक चिकित्सा का ही एक भ्रंग है। इस 
चिकित्सा पद्धति द्वारा शहर भौर गांव के भ्रमीर ग्रौर गरीब सभी 
स्त्री-पुरुष घर बैठे ही पर्याप्त लाभ उठा सकते हैं। अतः हम रोगोप- ; 
चार पद्धति का अधिकाधिक प्रचार-प्रसार कर रोगोन्मुलन तथाः 
स्वास्थ्य-रक्षा को दिशा में सभी लोगों को प्रयत्नशील होना 
चाहिए। 


A 


“tot सकद कल जेण da (निकट दिल्ली) मेके । 
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कद फंसे बढ़ायें-लेखक-राजेश वोक्षित--मुख 
तथा शरीर का समस्त सौन्दर्य फीका जान पड़ता है 
यदि कद छोटा हो । व्यक्तित्व के निखार एवं 
आकर्षण के हेतु कद बढ़ाने वाले व्यायाम तथा अन्य 
उपायों का इस पुस्तक में विस्तृत एवं सचित्र वर्णन 
किया गया है । अपने शारीरिक कद को लम्बा करने के 
इच्छुक प्रत्येक स्त्री-पुरुष के लिए यद पुम्तक अत्यन्त उपयोगी है । पुस्तक में 
वर्णित . उपायों द्वारा आप अपने तथा अपनी सन्तान के शारीरिक कद में वृद्धि 
कर सकते हैं । पृष्ठ १००, चित्र ६६, Price Rs, 4/50 पोस्टेज सहित । 


मोटापा कसे दूर करे लेखक-राजेश दीक्षित 
मोटापे से परेशान स्त्री-पुरुषों के] लिए एक अत्यन्त 
1 उपयोगी सचित्र पुस्तक, जिसमें मोटापा उत्पन्न होने के 
Af कारण, मोटापा कम करने व।ले व्यायाम, मोजन तथा 
अन्य उपायों के साथ ऐसी अनेक सरल विधियां दी गई 
हैं, जिनका प्रयोग करके सहज में ही मोटापे से छुटकारा पाया जा सकता है!। 
पुस्तक में दिये गए श्रध्यायों का वर्णन : 


१. मोटापा और उसके कारण २. मोटापे की हानियां ३. मोटापा कम 
करने के उपाय ४. मोटापा झर Alas प्रयोग, x. दैनिक कार्यक्रम, ६. स्त्रियों 
के लिए उपयोगी व्यायाम ७. पुरुषों के लिए उपयोगी व्यायाम ८. दोबारा 
मोटापा रोकने के व्यायाम, 9. अवस्था के अनुसार शारीरिक वजन इत्यादि । 
पुष्ठ संख्या १०८, चित्र ६६, Price Rs. 4/50 पोस्टेज स हित्त । 


स्वसूत्र चिकित्सा-लेखक-राजेश दोक्षित--मनुष्य का 
अपना ही मूत्र (पेशाब) शरीर के प्रायः सभी कठिन से 
कठिन रोगों को भी नष्ट कर देने की शक्ति रखता: हे | मूत्र- 
पान एवं मूत्र-मालिश के सम्बन्ध में: फैली हुई आंतियों का 
निराकरण HL, TTT के अनुभवी विद्वानों के मत पर | 
ध्राघारित एक प्रत्यन्त उपयोगी पुस्तक, जिसे पढ़कर झाप झाइचयें चकित होने 
के साथ ही लाभान्वित भी होंगे । Price Rs; 3/-पोस्टेज सहित 1 


देहाती पुस्तक भण्डार,-चावड़ी बाजार, दिल्ली-६ 
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गुण सीरीज पर नये प्रकाशन 
१. als (mace) के गुण तथा उपयोग २) | 
२. मिट्टी के गुण तथा उपयोग २) ६ 
३. पानो के गुणा तथा उपयोग ३) | 
४. हरड़ के गुण तथा उपयोग २) F 
५. बहेड़ा के गुण तथा उपयोग २) 
६. जीरा के गुण तथा उपयोग ape 
७. आंवला के गुण तथा उपयोग ३) । 
८. झजवायन के गुण तथा उपयोग ३) È 
&. पालक, बथुआ, चौनाई के गुणा तथा उपयोग३) | 
१०. करेला के गुण तथा उपयोग ३) | 
११. पपीता के गुर तथा उपयोग ३) | 
१२. टमाटर पोदीना के गुरा तथा उपयोग ३) | 
१३. तोरई के गुण तथा उपयोग ३) | 
१४. गिलोय के गुण तथा उपयोग ३) | 
१५. ART के गुण तथा उपयोग ३) |: 
१६. चन्दन के गुण तथा उपयोग ३) | 
१७. केशर के गुण तथा उपयोग ३) + 
१८. अशोक के गुण तथा उपयोग ३) | 
१९. केला के गुण तथा उपयोग ३) | 
२०. जामुन के गुण तघा उपयोग ३) È 
२१. MAT के गुण तथा उपयोग ३) | 
२२. पान के गुण तथा उपयोग ३) |: 
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[ सातवां खण्ड ] 
प्रानो के गुण तया उपयोग 


CC-O. In Public Q 


er क 
९ > छ” "वळू 
t 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy HA 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


अन्तर्राष्ट्रीय हिन्दी विद्यापीठ लखनऊ द्वारा स्वीकृत, साहित्य.पर एक नई पुस्तक 
eee 


पानी के गुरा तथा उपयोग 


[पानी के गुण, उपयोग, किस्म तथा पानी के द्वारा विभिन्न | प्रकार के 
रोगों की चिकित्सा-सम्बन्धी विधियों का सचित्र विवरण ] 


लेखक 


राजेश दीक्षित 
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Soe ` चेतावनी 
भारतीय कापीराइट tae के ग्रधीन इस पुस्तक का कापीराइट भारत 
सरकार के कापीराइट आफिस द्वारा हो चुका है। अतः कोई सज्जन इस 
पुस्तक का नाम, अन्दर का मैटर, डिजाइन, चित्र, सैटिग या किसी भी अंश 
को भारत की किसी भी भाषा में नकल या तोड़-मरोड़ कर छापने का | 
साहस न करें; अन्यथा कानूनी तौर पर हर्जे-खर्च व हानि के जिम्मदार र 


सावधान 
आवश्यक सूचना 


इस पुस्तक में संग्रहीत नुस्खे व विधियां लेखक 
व सम्पादक ने काफी सावधानी से लिखे हैं; फिर 
भी प्रेस, प्रफरीडर की गलती अ्रथवा व्यक्ति, 
देशकाल तथा जलवायु की प्रतिकूलता के कारण कोई 

9) नुस्खा हानिकारक भी हो सकता है। पाठकों को 
© DP चाहिए कि पुस्तक में लिखा कोई भी कार्य करने से 
— पहले किसी बवालीफाइड वैद्य, हकीम, डाक्टर व 
चिकित्सक से मशवरा अवदय ले लें, क्योंकि किसी नुस्खे के हानिकारक होनें : 
की दशा में लेखक, सम्पादक, पब्लिशर या प्रेस कतई जिम्मेदार नहीं होगे। | 


m ao MMAR SIO 


ag pa 


© सर्वाधिकार सुरक्षित 


wa 


भारत में : तीन रुपया 
बिदेश में : छह शिलिंग 


प्रकाशक : p ५ । 
देहाती पुस्तक भण्डार `... _ ठक्नीकल प्रिटिंग प्रेस | 
चावडी बाजार दिल्ली#६ सोनोपत (निकट दिल्ली) | 
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दो शब्द 


- “जल को 'जोवन' कहा गया है। भोजन के. बिंना प्राणी 
कुछ ग्रधिक समय.तक जीवितं रह सकता है, परन्तु पानी के 
बिना जीना असंभव है । जिन पंचतत्वों से. मनुष्य-शरीर का 
निर्माण हुआ है, मिट्टी कें बाद पानी का उसमें दूसरा स्थान 
Sl रक्त के रूप में यह तत्व हमारे शरीर में प्रतिक्षा 
दौड़ा करता है ।. रक्त के बिना मनुष्य एक क्षण भी जीवित 
नहीं रह सकता | 

` पानी अनेक प्रकार का होता है--(१) वर्षा का जल 
(२) झरनों का जल, (३) नदियों का जल, (४) तालाबों 
का जल, (५) कुएं और बावड़ियों का जल तथा (६) समुद्र 
का जल आदि । विभिन्न प्रकार के जल की तासीर ग्रलग- 
अलग होती हैं। गरम और उण्डे पानी के गुण भी अलंगं- 
अलग हैं। - 

_ _ प्राक्कतिक-चिकित्सा के . आदि-आचाये जमनी निवासी 
महात्मा लुईकुने ने अपने. प्रयोगों द्वारा यह. प्रतिपादित किया 
.था कि श्रौषध-चिकित्सा की अपेक्षा प्राकृतिक-चिकित्सा मानव- 
समाज के लिए कहीं अधिक उपयोगी, ` हानि-रहित, निर्दोष 
तथा स्वल्प-व्यय-साध्य है ग्रौषध-चिकित्सा रोगों. को दबाने 
का कार्य करती. है, जिसके, फलस्वरूप _कालान्तर में Aer 
. प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हूं." परन्तु प्राकृतिक- 
“चिकित्सा रोगों.को.जड़ से मिटा. देती.है और शरीर को 
भीतर तृथा-बाहर से एकदम स्वच्छ, स्वस्थ तथा, रोग रहित 
बना देती है Haak 

HERAT लुई कुने द्वारा आविष्कृत प्राकृंतिक-चिकित्स 
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पद्धति में जल और मिट्टी का मुख्य रूप से उपयोग किया 
जाता है और केवल इन्हीं के द्वारा सभी रोगों को निमूल 
कर दिया जाता है । महात्मा लुई कुने की चिकित्सा-पद्धति 
को और अधिक विकसित करने का श्रेय सुप्रसिद्ध प्राकृतिक- 
चिकित्सक डा० Wo Yet, Mo नीप तथा डा० लिण्ड- 
लेथर ग्रादि को है । इन सभी महानुभावो ने जल-स्तान की 
विभिन्न विधियों का अ्राविष्कार किया है, जिनके रोग-नाशक 
चमत्कारिक प्रभाव को देखकर दांतों तले उंगली दबा लेनी 
पड़ती है । 
. प्रस्तुत पुस्तक में उक्त सुप्रसिद्ध प्राकृतिक-चिकित्सकों 
द्वारा भ्राविष्कृत जल-स्नान की विभिन्न विधियों तथा जल- 
चिकित्सा द्वारा विभिन्न रांगों के उपचार सम्बन्धी उपायों 
का सचित्र वर्णन किया गया है। विषय-वस्तु को सरल बनाने 
के उद्देश्य से. भाषा की क्लिष्टता सम्बन्धी दोष को दूर कर 
दिया गया है तथा अनेक चित्रों द्वारा हर बात को भली- 
भांति समझा देने का प्रयत्न किया गया है । जल-चिकित्सा 
की विधियों के अतिरिक्त प्रारंभ में पानी के नाम, विभिन्‍न 
प्रकार के पानी और उनके TUT में अन्तर तथा पानी से 
सम्बन्धित अन्य आवश्यक जानकारियों का भी वर्णन करके 
पुस्तक को सर्वाङ्ग पूर्णे बनाने की चेष्टा की गई है। . 


“आशा हैं, पाठको के लिए यह पुस्तक उपयोगी सिड | य 
होगो । जिन ग्रंथों तथा अन्य सूत्रों द्वारा प्रस्तुत पुस्तक के | 


लिए सामग्री-चयन में सहायता प्राप्त हुई है, उन सभी के 
-प्रति-हम हृदय से इतज्ञहै।  . | 
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समर्परा 


आगरा निवासी सुप्रसिद्ध विधि-वेत्ता एवं वकील 
SL परम आत्मीयः 


बा० महेश प्रसाद माथुर, एडवोकेट 
श्री मुरारीलाल श्रीवास्तव, एडवोकेट 
एवं 


` मुन्शी माशंग्नल्ला खां 
l ag. 
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“आपो हिष्टामयो Was | तान. ऊर्ज दधातन | 
महेरणायचचसे |? 
--ऋग्वेद १०।६।१ 
भावार्थ-हे.जल ! तुम्हों हम. लागौं के स्वास्थ्य के 
हेतु हो, ग्रतः हमें ऐसा स्वास्थ्य एवं शक्ति प्रदान करो 
जिसके द्वारा हम लोग सत्य के सुगम मार्ग को प्राप्त कर 
सके | 
x x x 
“अप्सन्तरम॒तं अप्सु भेषजम्‌ | 
अपासृत प्रशस्तये ।'? 
| ऋग्वेद १२३1१९७ | 
जल में ग्रमर बना देने को शक्ति है । जल में रोगका 
छुड़ा देने का गुण है। . 
“> - xX 
KAR जल-पावक गगन समीरा | 
पंचरचित यह अधम शरीरा ॥” 


¬ संत तुलसीदास (रामचरित मानस) 


यह अघम शरीर पृथ्वी, जल, aha, ्राकाश तथा | | 


वायु--इन पंच तत्वों से निमित है | 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


| 


t 


| 
| 
| 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


विषयःसूचौः : २१४" a 


é: १, सामाम्य-परिचयः ` १३ '१८, अनूप देश कां पानी RÈ 
¦ २, अन्तरिक्ष-जल के प्रकार : १३ १९. जोगल देश का पानी २५ 
` ३ वर्षा जल की पहिचान १५ २०. सामान्य देश का पानी ' -२६ 


C y. वर्षा-जल का संग्रह करना - १६ २१. नलों का पानी: » 5 -२६ 
"` ५७ भूसि-जल के विभिन्न स्वाद: १६ -२२. उष्ण जज . ¦ ` -२७ 
, ६० आकाश-ग्रुण बहुल भूमि का. QWs पका हुभ्राजंल ` ` «२७ 
; जल १७ २४. बासी जल TOT रद 
_ ७. ऋतु के भ्रनुसार सेवनीय जल १८ २५. गर्म करके ठंडा किया हुआ | 
*- झ. असेवनीय-जल १९ पानी २८ 

९. दूषित जल के दोष १९ २६. भन्तरिक्ष का पानी २८ 


१०. विभिन्न नदियों के जल के २७. नारियल का पानी २८ 


गुण २१ १२. जल को स्वच्छ करने की - 
".११. विभिन्‍न प्रकार के जल के. विधियां २८ 
eee l - २३ १३. पानी को रखना EY 
“ १. नदी का पानी २३ १४. पानी को शीतल करना -३० 
SR तालाब का पानी * २३ १४ पानी का संग्रह ~ ३० 
` ` ३. भील का पानी ० २३ १६. शीतल जल का सेवन ३१ 
= ४, बावडी का पानी *२३ १७. उष्ण जल का सेवन ` ` ३१ 
` ५, पोखर का पानी २३ १०, धीरे-धीरे पानी पीना «३३ 
६. पल्लव का पानी २३ १९. शरीर में जल का महत्व ३२ 
“= ७. केदार का पानी २३ २०. प्रतिदिन कितना जल पिया: ` 
* ६. विकिरकापानी २३ जाये : | ३३ 

९. सोते का पानी २३ २१. पानी कसा और किस तरह 
१०. भरने का पानो २४ “पिया जाये . ° 33 
११. कुए का TT -२४ २२, उषा-पान _ फेर ३५ 


१२, रेतीली जगह का पानी .२४ २३, पानी से स्नानं: करना ३६ 
२३. चूने की जगह का पानी -२४ रहे. स्नान को समय -३७ 
. ५ १४, पथरीली जगह का पानी -२४ २५, कंसे जल से स्नान करें -.३७ 


२५. सतही प्रानी :” .२४ २६, स्नान करने की विधियां ३८ 
१६, समुद्र का पानी २५ Roy रोगी” को : स्नानः कराना ' - ४० 
१७, वर्षा का पानी २५ २८, स्तान के लाभ vo 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection make “Bs 


¿ Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


२९. जल के विशेष स्नान ४२ 
३०, पानी के नाम ४२ 
३१, समुद्र के नाम डड 
३२, जलाशय के नाम दी 
३३. नदी के नाम , डॅड 
३४. तालाब के नाम vy 
३५. बावड़ी के नाम - ४५ 
३६. झरने के नाम vy 
३७. सप्त समुद्रो के नाम डॅश 
३८. भुमंडल के सात महासागरों 

=; के नाम vy 
३६. ठंडे पानी के वज्ञानिक-स्नान : 
४०. सर्वांग-स्नान या होल-बाथ ४६ 
४१. कीचड़-स्नान या मड-बाथ ४८ 
४२. नाभि-स्नान या हिप-बाथ ४९ 
४3. fart हिप-चाथ Yo 
४४. स्पाइन-बाथ ५२ 
४५. हिप-बाथ के लिए झावदयक्‌ 

-: सामान ५३ 
४६. हिप-बाथ का समय २४ 
४७. हिप-बाथ के लाभ . _५६ 
४८. RNT के बाद ५७ 


४९. लिग: स्नान या सिज-चाथ xc 
yo, सिज-बाथ लेने की विधि ५८ 
५१. -स्त्रियों के लिए सिज-वाथ .६० 
श्र. सिज यांय कितनी are लिया 
ज़ 


‘ < ०६० 
५३. सिज-बाथ के लाभ RE 
५४, सिज-बाथ के बाद ६२ 


YY. गरम जल को भाप के 
-- वज्ञानिक-स्तान 
4५६. सर्वांग वाष्प-स्नानः को विधि.६३ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


५७. वाष्प-स्नान की अवधि ६% 
Yo, वाष्प-स्नान के लाभ ६६ 
५६, बिना पलंग के वाष्प स्वान, ६६ 
६०. स्थानीय वाष्प-स्नान ६७ 


६१. वाष्प-स्नान की सावधानियां ६६ 
६२. ` गरम-पाद-स्नान ७० 
६३. गरम-पाद-स्तान की अवधि,'. ७२ 
६४. एनीमा लेना > ७३ 
६५. एनीमा लेने की विधियां ७४ 
६६; एनीमा लेने के सम्वन्ध में , 

आवश्यक ज्ञातव्य ७७ 
६७. पानी फे अन्य प्रयोग .; 

ac. भीगी aqe RR 
६६, भीगी TIS का उपयोग: ८२ 
७०. गीली चादर की लपेट ४ , २८ 


१. गीली चादर लपेट की विधि परे 
७२ गीली चादर ate की अबधि, ५५ 
७३. गीली चादर लपेट के लाभ,» ८६ 
७४, कमर की गीली पट्टी 75% 


७५. कमर की -गीली पट्टी के लाभ ८५ 
७६. ठंडी-गीली चादर की लपेट ; ५६ | 


७७. ठंडी-गीली चादर की लपेट 
के लाम ९० 


७८. पसीना निकालने की लपेट .: | 2 


७९, रीढ़ का धार-स्नान 
८०. फव्वारा-स्नान 


5२. ठंडी मालिश . . : RE 
८३. गरम सेक oe 

गीली पट्टी | Ne €७ 
८५. गोली मिट्टी की पट्टी nesi 


8२. 
८१. ठंडे तोलिये द्वारा घर्षण-स्नान £ 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


पानी 


eB 
गुरा तथा उपयोग 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


| 
“आप set उमेषजोरायो अभीव चातकीः । ` । 
आपस्‌ सर्वस्य भपेजोस्तास्तु कृण्वन्तु भेषजम्‌ A” | 

छै --ऋग्वेद ६०।१३७।६ 
भावार्थ--जल ही ग्रौषध है । जल रोगों का नाश 
करता है 1 यह सभी रोगों को दूर कर देता है, AT: यह _ 


लुम्हारे रोग को भी दूर कंरे। _ । 
“(अपो zat मेषजोरायो अभीव चातनीः । | 
| 


आपस सवस्य भेषजोस्तास्ते युञ्जन्तु सौत्रयः 11” 
ग्थर्वंवेद ३।७।५ 
भावार्थ--जल ही श्रौषध है। जल रोगों का नाश 
करता है । जल सब रोगों को दूर करता है | यह जल तुम्हे 
“भी कठिन रोग के पंजे से छुड़ा . दे । 


K x . X 


“अप्सुमे सोमोऽब्रवीत्‌ अन्तर्विश्वानि भेषजा | 
अग्नि च विश्‍वशं wary |”! 


FIAT १३।६।६३ : 

भावार्थ--जल में सभी रोगों को दूर कर देने f | 
शक्ति है और भ्रर्नि में wat उपकार भरे हैं-ऐसा हा | 
सोम ने भी कहा है । 


gr ee doit के Fa Ag Per 
Fe pepe न rary 
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सामान्य-परिचय 

चिकित्सा-शास्त्र के ग्रादि प्रवत्त क भगवान धन्वन्तरि 
तथा श्रायुवेंद के अन्य आचार्यो के मतानुसार पानी के गुण- 
धर्म निम्नानुसार हैं-- 

पानी अन्तरिक्ष से आया है । सृष्टि से पूर्व जब कहीं 
कुछ न था, तब महाशून्याकाश में सर्वप्रथम जल का प्रादु- 
भाव हुआ | हिन्दुओं कें पुराणों तथा मुसलमानों को कुरान 
एवं ईसाई धर्म ग्रथ बाइबिल के अनुसार जल वह तत्त्व है 
जो सृष्टि के आरम्भ में उत्पन्न होता है तथा प्रलय के उप- 
रान्त भी यही स्थिर रहता है । 

सृष्टि के पालनकर्ता भगवान्‌ विष्णु का निवास जल में 
माना गया है । उन्हीं भगवान्‌ विष्णु के नाभि-कमल से 
उत्पन्न ब्रह्मा सृष्टि का निर्माणं काये करते हैं, अतः इससे 
सिद्ध है कि महाशुन्याकाश एक नित्य तत्त्व है और उसके 
बाद का मुख्य तत्त्व जल है । जल के बाद ही पृथ्वी तत्त्व 
की उत्पत्ति होती है । प्रकारान्तर्‌.से यह सम्पूर्ण सृष्टि जल 
से ही उत्पन्न हुई है 

जल को अनिर्देश्य-रस अर्थात्‌ ग्रप्रकट रस वाला कहा 
गया है । यह रोगी तथा स्वस्थ---दोनों प्रकार के प्राणियों के 
लिए हितकर है । 

अन्तरिन्न जल के प्रकार | 

अन्तरिक्ष से गिरा हुआ जल चार प्रकार का 

होता है-- A 
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... (१) धार (प्र्थात्‌ मुसलाधार वर्षा के रूप में गिरा 
छुआ जल)। 
(२) कार (maig वर्षा में गिरे हुए ओलों का जल) 
(३) तुषार (maig ओस का जल) । 


(४) हेम (अर्थात्‌ पवंतों आदि पर गिरी हुई बफे का 
जल) । 


S [वर्षा का जल] | 
उक्त चारों प्रकार के जलों में 'धार' अर्थात्‌ मूसला- | 
घार वर्षा के रूप में गिरा हुआ जल सबसे eat है, हि 
क्योंकि यह हल्का होता है | E 
हल्का जल ग्रर्थात्‌ मुसलाधार E 
मता है ति मुसलाधार जल भी दो प्रकार का | 
(१) गंगाजल के समान | 
(२) समुद्र-जल के समान । 
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आश्विन (क्वार) के महीने में.जो पानी बंरसता है, वह 
गंगाजल के समान होता है । वर्षा ऋतु के प्रारम्भिक दिनों 
में बरसने वाला जल समुद्र-जल के समान होता है । 
वर्षाजल की पचान | | 

वर्षा का पानी गंगाजल के समान है ग्रथवा समुद्र-जल 


के समान--इसकी परीक्षा के लिए निम्नलिखित उपाय 
काम में लाना चाहिए-- 


जिस समय पानो बरस रहा हो, उस सुमय पके हुए 
चावलों (भात) का एक पिण्ड (गोला). बनाकर किसी चांदी 
के बतेन में रखें । फिर उस acest को किसी खुले हुए स्थान 
'में बरसते हुए पानी में रख दें। एक मुहुत भर रखा रहने 
के बाद भी यदि: चावलों का गोला वैसा ही .बना रहे तो 
यह समझना चाहिए कि. गंगाजल बरस रहा है। इसके 
“विपरीत यदि गोला (चावलों का पिण्ड) अपना रंग बदल 
दे और गंदा-सा' दिखाई दे तो यह समझना चाहिए कि 
-समुद्र-जल बरस रहा है | 
` बरसात का समुद्र-जल उपयोग में लाने योग्य नहीं 
ः्होता । RE SAR 
आचायो का कहना है कि यदि समुद्र-जल को आश्विन 
'(क्वार) मास में ग्रहण किया जाय तो वह भी गंगाजल के 
समान ही लाभकारी होता है, परन्तु गंगाजल. प्रत्येक स्थिति 


` "में प्रधान होता है । अतः जल का : संग्रह आश्विन (कवार) 


. आस में ही कर लेना चोहिए। 


| 


l 
i 


J 
í 
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वर्षा-जल का संग्रह करना 

` घर की छत कें ऊपर सोने, चांदी, मिट्टी अथवां ग्रन्य 
धातुग्रों के पात्रों को श्वेत रंग के स्वच्छ तथा महीन कपड़े से 
ढककर रख दे । उन पात्रों में आश्विन (क्वार) मास की . 
वर्षा का जो जल इकट्ठा हो; उसी का. सदेव सेवन करना 
चाहिएं | " F 


[वर्षा के जल का संग्रह करना] aM | 
$ „ यदि उक्त प्रकार का जल प्राप्त न हो सके तो उस | 
स्थिति में ग्राकाशगुण बहुल भूमि के जल का सेवन करना: _ 
| चाहिए। E 
| भूमि-जल.के विभिन्न स्वाद ae | 
। ` आकाश से गिरा हुआ जल स्थान-विशेष के कारण | 
age ग्रादि किसी एक रस को प्राप्त करता है। यह जल | 
(१) नदी, (२) नद, (३) सरोवरं, (४) तड़ाग, (x) वायीः | 
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(६) कूप (७) चुण्टी, (८) प्रसवण (झरना), (६) agfa 
(पृथ्वी को फोड़ कर निकला हुआ कला) ( x विकिर 
(रेत को हटाने पर निकलने वाला पानी, (११) केदार रेत के 
नीचे बहने वाला पानी तथा (१२) ' छतव (छोठे तालाब 
पोखर ग्रादि) स्थानों में स्थित रहता है । र 
कुछ आचार्यो का कहना है कि वर्षा से.गिरा हुआ जल 
(१) लाल, (२) कपिल, (३) पाण्डु, (४) पीली, (५) नीली 
तथा (६) इवेत रंग की. मिट्टी के संयोग से क्रमशः (१) मधुर, 
(२) अम्ल, (३) लवण, (४) कटु, (५) तिक्त तथा 
(६) कषाय--स्वाद को ग्रहण करता है। परन्तु इसके 
विपरोत अन्य आचार्यों का यह कथन है कि मिट्टी के रंग के 
कारण जल के स्वाद में परिवर्तन नहीं होता, अपितु पृथ्वी 
के गुण-विशेष के कारण ही उसका स्वाद बदल जाता है। 
यह कथन अधिक समीचीन है और. इसके अनुसार (१) 
पुथ्वो गुणा बहुल भूमि का जल अम्ल एवं लवण रस वाला, 
(२) afia गुण बहुल भूमि का जल कटु एवं तिक्त रस 
वाला, (३) वायु गुण बहुल भूमि का जल कषाय रस वाला 
तथा आकाश गुण बहुल भूमि का.जल अव्यक्त रस वाला 
होता है। चु कि आकाश भी श्रव्यक्त है, ग्रतः आकाश गुण 


. बहुल भूमि का अव्यक्त रस वाला जल ही ग्रहण करना 


चाहिए । 
अन्तरिक्ष जल के अभाव में यही जल सेवन: करने योग्य 
कहा गया है | 
आकाशगुण बहुल भूमिका जल | 
(१) कां, (२) नदी, (३) सरोवर, (४) तालाब, 
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(x) भरना, (६) सोता तथा (७) बावलो का जल आकाशगुण 
बहुल होता है । किस स्थान के तथा किस प्रकार के जले 
के क्या-क्या गुणावगुण होते हैं, इसे आगे बताया गया है । 
ऋतु के अनुसार सेबनीय जल 

वर्षाऋतु में ग्रन्तरिक्ष जल अथवा उइभिद्‌(सोते का) 
का सेवन करना चाहिए । 

शरद ऋतु में हर प्रकार के जल का सेवन किया जा 
सकता है, क्योंकि इस ऋतु में सभी जल शुद्ध हो जाते हैं । 


[तालाब ] र 

हेमन्त ऋतु में सरोवर अर्थात्‌ तालाब का जल पिया 
जा सकता है । 3 
वसन्त ऋतु में कुएं भ्रथवा झरने का जल पीना चाहिए । | 
ग्रीष्म ऋतु में कुएं अथवा भरने का जल सेवन करता 
चाहिए । : | 


a 
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शिशिर ऋतु में-बावली का जल-सेवन करना.चाहिए । 

यदि सूखा पड़ गया हो तथा जल की कमो हो तो 
उस स्थिति में जीवन-रक्षा के लिए जिस प्रकार का भी जल 
उपलब्ध हो, उसी का सेवन करना चाहिए । 


असेवनीय जल 

मल-मूत्र, शव आदि से दूषित, कोट-युक्‍त, तिनके, पत्तों. 
से मलिन, विषयुक्त तथा वर्षा के प्रारम्भ का जल सेवन नहीं 
करना चाहिए । जो व्यक्ति ऐसे जल का सेवनं करता हे 
अथवा उससे स्नानादि करता है, उसे अनेक प्रकार के वाह्य 
तथा आमभ्यान्तरिक रोगों का शिकार होना पड़ता है । 

जो जल कीचड़, काई, तृण, पद्मपत्र आदि से आच्छा- 
दित रहता हो, जिस पर चन्द्रमा और सूर्य की किरणें न 
` पड़ती हों, जिस जल से वायु का स्पशं न हो पाता है तथा 
जिस जल में गन्ध, रंग तथा रस स्पष्ट प्रतीत होते हों, ऐसे 
जल को दूषित समझ कर त्याग देना चाहिए | स्नान ग्रथवा 
पीने आदि के कार्यों में ऐसे जल का सेवन निषिद्ध कहा 
गया है। 
दूपित-जल के दोष 

उपयुक्त प्रकार के दूषित जल में निम्नलिखित ६ दोष 
कहे गये हैं । त्व, 

(१) स्पर्श दोष, (२) रूप दोष, .(३) रस दोष. 
(४) गन्ध दोष, (५) वीयं दोष और (६) विपाक दोष । 

(१) स्पर्श दोप--कर्कशता, चिकनाहट, उष्णता, तयाः 
दांतों में लगना--ये सब जल के स्पशे दोष हैं 
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(२) रूप दोष--कीचड, बालू, काई, तथा कई प्रकार 
के रंगों की विद्यमानता--ये सब जल के रूप दोष हैं ।. . 

(३) रस दोष--रस का स्पष्ट होना ही जल का रस-. 
दोष है । 

(४) गन्ध दोष--अरुचिकर गन्ध का होना ही जलं का 
गन्ध दोष है।` ` 

(४) वीयं दोष--जिस जलं का सेवन करने से प्यास 
लगे, शरीर में भारीपन और ददं का अनुभव हो तथा ..कफ 


[भील] 
एवं लार बहना भ्रादि लक्षण प्रकट हों--उस जल को वीरय 
दोष युक्त समभना चाहिए । | 
द्र (६) विपाक दोष--जिस जल का सेवन करने से भोजन | 
देर में पचे तथा पेट में गुड़गुड़ाहट का शब्द हो, उसे विपाक. | 
द्वाष वाला समझना चाहिए । ; 
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दुषित जल को स्वच्छ किये बिना नहों पोना चाहिए | 
दूषित जल का सेवन पाण्डु रोग, त्वचा रोग, अपचन, 
श्वास, कास, प्रतिश्याथ, Aste, ददं, पेट में गोला उठना 
आदि अनेक प्रकार के रोगों को जन्म देता है । 
विभिन्‍न नदियों के जल के गुण ee 

_ पश्चिम की ओर बहने वाली नदियों का जल हल्का 

होता हे, Ha: वह पथ्य (सेवन करने के योग्य) है। | 

पूर्वे की ओर बहने वाली नदियों का जल भारी होता 
है, अतः उसे श्रपथ्य (सेवन न करने योग्य) माना जाता है । 

दक्षिण की ओर बहने वाली नदियों का जल सामान्य 
होने के कारण अधिक दोष-युक्त नहीं होता, अतः वह 
साधारणतः सेवन करने योग्य माना जाता है । 

सह्याद्रि पवेत से निकलने वाली नदियों का जल कुष्ठ 
रोग उत्पन्न करने वाला होता है। : 

विन्ध्याचल पर्वत से निकलने वाली नदियों का जल कुष्ठ. 
तथा पाण्डु रोग को उत्पन्न करता है। . ' 

मलय पवत से निकलने वाली नदियों का जल क्रमियों 
को उत्पन्न करता है । | 

महेन्द्र Tad से निकलने वाली नदियों का जल इलोपद 
तथा उदर रोगों को उत्पन्न करता है | y 
` हिमालय पवंत से निकलने वाली नदियों का जल हृदय 
रोग, शोथ, शिरोरोग, इलीपद तथा गलगण्ड रोगों को 
उत्पन्न करता है | | 
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gaat (उज्जैन) के पूर्व तथा पश्चिम से बहने वाली 
नदियों का जल अंश (बवासीर) रोग को उत्पन्न करता है | 
` `` मानसरोवर आदि से निकलने वाली नदियों का जल 
पथ्य, बलकारी तथा आरोग्य देने वाला होता है। | 
रेतीले मैदानों में बहने वाली नदियों का जल तिक्त, 

लवण, रस-युक्त, हल्का, मीठा तथा बलकारक होता है। 

o सनम 


ie 


[पर्वत से निकलने.वाली नदी] 

तीव्र गति से बहने वाली नदियों का स्वच्छ जल लड 
गुण (हल्का तथा सुपाच्य) युक्त होता है। 
` ' मन्द गति से बहने वाली नदियों का तथा गन्दे 
शैवाल युक्त जल वाली नंदियों का पानी "गुरु (भारी 
होताहै। o aa 


iB 
ra 
और 
ote > 
i 
रै | 
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विभिन्न प्रकार के जल के गुरा 


(१) नदी -का पानी->सामान्यतः नदियों का पानी 
मधुर, हल्का, अग्निदीपक, वातल (बादी), रुक्ष तथा लेखन 
कारक होता है । परन्तु कुछ नदियों का पानी दोष युक्त, 
कफकारक तथा भारी भी होता है | 

(२) तालाब का पानी--तालाब. का पानी स्वादिष्ट, 
HAA, कटु, बादी और पाकी होता है । 

(३) कील का पानी-भील का पानी बलकारक, 
कसला, मधुर, लघु तथा हषा-नाशक होता है | 

(४) वाड़ी का पानी--बावड़ी का पानी क्षार, कटु, 
वात एवं इलेष्मा-नाशक तथा पित्त-कारक होता है । 

(५) पोखर का पानी--पोखर का पानी रुक्ष, मधुर, 
अग्निवद्ध क तथा कफ कारक होता है | 

(६) पल्लव का पनी--पल्लव अर्थात्‌ छोटे गड्ढे का 
पानी मधुर, भारी तथा विशेष दोष युक्‍त होता है । 

(७) केदार वा प!नी--केदार अर्थात्‌ फल्गु आदि काः 
पानी मधुर, भारी तथा दोष युक्‍त होता है य 

(=) विकिर का पानी--विकिर श्रर्थात्‌ रेत को gett 
से जो पांनो निकलता है, वह कटू, खारी, इलेष्मा-नाशक, 
लघु तथा दीपन होता है । 

(६) सोते का पॉनी--भूमि फोड़कर' निकलने..वाले _ 
सोते का पानी मधुरं, पित्त-शामक तथा दाहक होता है। 
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(१०) भरने का पानी--भरनें का पानी दीपन, हृदय, 
कफ-नाशक तथा हल्का होता है । | 
४ ,(११) ga का पांनी--कुएं का पानी क्षारयुक्त, पित्तल, 
केफ-नाशक, दीपन, पाचक तथा हल्का होता है । 


N ; , . [पोखर] दे 
(१२) रेतीली जगह का पानी--रेतीली-जगह से निकला 
हुआ पानी साफ होता है, उसमें गंदगी नहीं होती । ! 
(१३) चूने की जगह का पानी--चूने वाली जगह का | 
पानी प्राय: भ्रच्छा नहीं होता । उसमें गंदगी भी रहती है | 
डॉ वह रेतली जमीन की तरह BAT. हुआ भी नहीं _ 
हाता । i 
(१४) पथरीली जग़ह का पानी--पथरीली जगह का | 
पानी भ्रच्छा होता है । a कच्या 
बमो (१५) सतद्दी पानी--नदियों, झीलों, तालाबों भ्रौर | 
के पानी को सतही पानी अर्थात्‌ जमीन के उपरी | 
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` भाग का पानी कहा. जाता है। इनके पानो में प्राय: धुल. 
मिट्टी तथा अनेक 'प्रकार की गन्दगी सम्मिलित हो जाती हैं, 
अतः इनके पानी को शुद्ध किये बिना उपयोग में नहीं: 
लेना चाहिए | 


. (१६) सधुद्र का पानी--सपुद्र का पानां लवणामिश्रित, 
दुगन्धयुक्त एवं सब दोषों को कुपित. करने वाला होता है | 
(१७) वर्षा का पानी--अच्छे बतं गों में इकट्ठा किया 
हुआ वर्षा का स्वच्छ पानी त्रिदोष नाशक, बलकारक तथा 
रसायन होता हे । परन्तु मौसम की प्रारंभिक दो-तीन बर- 
सातो का पानो ध्वल-मिश्रित होता. है, wa: उसे उपयोग में 
नहीं लाना चाहिए । : र 
` (१८) आनूप देश का पानी--जहां बहुत से भरने, तालाब, 
भील आदि जलाशय, नदी-नाले आदि हों, वर्षा अधिक 
होती हो तथा शीतल वायु चलती रहती हो, जहां की 
पृथ्वी हरी घास से शोभायमान रहती हो जहां ग्रनेक प्रकार 
के धान तथा चावल उत्पन्न होते हों, जहा भारी तथा मधुर 
रस वाली SS बारह महीने पैदा होती हो, ऐसे क्षेत्र को अनूप 
देश” कहा जाता है । भारतवर्ष में बंगाल तथा आसाम ही 
ऐसे देश हैं 1 अनुप देश का पानी भ्रनेक दोषों से युक्त तथा 
निन्दित कहा गया है । 
- (१६) जांगल देश का पानी- जो क्षेत्र मैदानी हो, जहां 
दूर-दूर और कहीं-कहीं पास भी कांटेदार वृक्ष हों, जलाशय 
कम हों, हवा उष्ण तथा तेज चलती हो, छोटे-छोटे पवत 
हों, वृक्ष पत्र-हीन हों,-जमीन रेतीली हो, सूय के ताप से 
CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection « 
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आओ का जल घट जाता हो और जहां ईख तथा | 
पैदा न होते हों, ऐसे क्षेत्र को 'जांगल देश” कहा जाता है। 
भारतवर्षं में राजस्थान का 'मारवाइ क्षेत्र ऐसा ही जांगल. 
देश है। ahs देश का पानी दोषों से रहित तथा प्रशंस- 
नीय होता है। 


इष्णा-नाशक, स्वादु, शीतल, अग्नि दीपक, सुपाच्य, ल | 
तथा श्रानच्द-वद्ध क़ होता है। . ` a 
` (२१) नला का पानी-बड़े नगरों में -नलों का -' 7 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


कछ sd 6 , a 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
२७ 


मिलतां है । इस पानी को नदी, तालाब, झील भ्रथवा कुझ्रों 
से संग्रहीत करके बड़े-बड़े हौजों में भरा जाता है तथा अनेक 
विधियों से साफ करके सप्लाई किया जाता है, Aa: यह पांनी 
सामान्यतः ग्रच्छा होता है। यदि नल द्वारा सप्लाई किये जाने 
वाले पानी की सफाई का ठीक प्रबन्ध न हो तो ऐसा पानी . 
बिमारियां फैलाने वाला सिद्ध होता है । _ 


[नल से झाने वाला पानी] i 4 
- (२२) उष्ण जल--गरम पानी कफ, मेद, वायु तथा 
आम का नाशक, वस्ति-शोधक, अग्निदीपक, कास, खास 
तथा ज्वर को. हरने वाला एवं सदैव पथ्य अर्थात्‌ हितकर 
होता है। ' ` लट 
(२३) पक्का हुआ जल--्राग पर पका a कर उ 
किया हुआ आग रहित एवं निर्मल जल विशे! गुणकारी 
RON SRD, ES 


तथा पाक में लघु होता हैं । Bo 
MT a Seay 
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v- (२४) बासी जल--बासी पानी अम्ल हो जाता है । i 
वह कफ को कुपित करता है तथा प्यासे मनुष्य के लिये | 
हितकर नहीं होता, Aa: उसका सेवन नहीं करना चाहिए | 

(२४) गरम करके ठंडा च्या हुआ पानी--गरम करके | 
ठंडा किया हुआ पानी पित्तजन्य रोग, सन्निपातजन्य रोग, 
तथा मद्य पान से उत्पन्न रोगों में हितकर रहता है । यह | 
दाह, अतिसार, रक्तपित्त, वमन, भ्रान्ति, विष-रोग एवं 
अम-रोगों में भी लाभकारी सिद्ध होता है | 

(२६) अन्तरिक्त का पानी--अ्रन्तरिक्ष की मुसलाधार 
वर्षा से प्राप्त पानी अमृत के समान जीवनदायिनी, हृप्ति 
कारक, धारक, थकावट को दूर करने वाला, तृषा-शामक, 
मद एवं मूर्च्छा को बेहोशी को दूर करने वाला, निद्रा, तन्द्र, 
दाह एवं क्लान्ति को नष्ट करने वाला सर्वोत्तम पथ्य है | 
यह रोगी तथा स्वस्थ--दोनों प्रकार के प्राणियों के लिए 
हितकर है । इसमें किसी प्रकार का दोष नहीं होता | 

(२७) नारियल का पानी--नारियल के भीतर रहते | 
चाला पानी मधुर, स्निरध, शीतल, भ्ररिनदीपक, सूत्रल, वीर्य 
वद्ध क, पित्त-नाशक, हषा-शामक, हृदय को बलदायक तथा 
भारी होता है। 


जल को स्वच्छ करने की विधियां ह | 
निम्नलिखित सात वस्तुएं गन्दे जल को स्वच्छ करती 
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` दूषित पानो को अग्निःपर चढ़ा कर गरम करके सूर्य 

का इप में तपाकर, लोहे, बालू ग्रथवा मिट्टी के गोले को 
अग्नि में गरम करने के बाद पानी में बुझने से शुद्ध किया 
जा सकता है । ~ 

नाग केशर, राज चम्पा, कमल तथा पाटला के पुष्पो से 
जल को दुर्गन्ध को दूर किया जा सकता. है | : 

सदैव स्वच्छ, दुगेन्ध-रहित, ताजा, हल्का तथा सुवासित 
जल ही पीना चाहिए।: ग्य 
पानी को रखना | ना -i 

पानी को सोना, चांदी, तांबा, कांसा, मरि अथवा 
मिट्टो के बतेन में ही भरकर रखना चाहिए । 


ZR श्र ail (@ g À 
(a हि | 


[ तिपाई पर रखे हुए जल-पात्र ] A 

पानी के बतंनों को (१) तख्ता, (२) तिपाई, (३) मंज 

को बनो गिंडुरी, (x) शिकहर (छीका) अथवा (५) जमीन 
के फर्श से ऊंची किसी अन्य वस्तु अथवा स्थान पर रखना 


00-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection re a S 
ARA | CENAS 5458: 


Digtized by Muthulaksk@i Research Academy 


चाहिए । पानी सदैव ऐसी जगह रखना चाहिए जहां हवा, 
ee रोशनी पहुंचती हो । बन्द अथवा अंघेरी जगह में 
यानी को नहीं रखना चाहिए । 


यानी को शीतल करना 

पानी को ठण्डा करने के सात उपाय बताये गए. हैं, 
जो इस प्रकार हैं-- 

(१) जल-पात्र को वायु में रखना । 

(२) जल-पात्र के ऊपर पानी से भीगा हुआ गीला 
कपड़ा लपेटना तथा उसे पानी से हर समय तर रखना | 

(३) पंखा चलाकर ठंडा करना । ' 

(४) वस्त्र से छानकर ठंडा करना । 

(५) जलपात्र को बालु के ऊपर रखना | 

(६) छीके के ऊपर जलपात्र को लटकाना । 

(७) यन्त्र आदि चलाकर पानी को ठंडा करना | 


यानी का संग्रह | | 
हर प्रकार के भुमि जलों का संग्रह प्रातःकाल ही कर 
लेना चाहिए.। इस समय का जल श्रन्य समय की अपेक्षा | 
अधिक निर्मल तथा शीतल रहता है । é 
दिन भर सूयं की किरणों से तथा रात्रि के समय | 


चन्द्रमा की किरणों से व्याप्त रुक्षता रहित जल अन्तरिक" | 
' जल की भांति गुणकारी तथा विशेष कर नेत्र-रोगों के लिए | 
हितकर होता है । हे a 

वर्षा के पानी का संग्रह पत्थर ग्रथवा लकड़ी को टक 
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में करना चाहिए । सोसे के बरतन ग्रथवा घातु के पात्र में 
वर्षा के जल का संग्रह नहीं करना चाहिए । 


शीतल जल का सेवन . 
पित्त-वृद्धि, उष्ण-दाह, विष-विकार, मूर्च्छा, भ्रम, 
मद्य, थकावट, इवास, वमन तथा ऊध्वंगामी रक्तपित्त में 
शीतल जल का सेवन करना लाभकारी होता है । 
उष्ण जल का सेवन प्र | 
_ प्रतिश्याय (जुकाम), पाश्वंशूल (पसली का दद) वात- 
रोग, गल ग्रह, . नवीन-ज्वर, हिक्का, झ्राध्मान रोग तथा 
चिकनी वस्तुझों के खाने-पीने के तुरन्त बाद ठण्डे पानी का 
सेवन नहीं करना चाहिए । इन स्थितियो में गरम जल का 


सेवन करना चाहिए । | 


गरम वस्तुओं के सेवन अथवा गर्म-पेय (चाय आदि) को 


पीने के बाद भी कुछ समय तक शीतल जल का सेवन नहीं 
करना चाहिए । 
धीरे-धीरे पानी पीना 

सामान्यतः पानी को एक साथ पिया जाता है, परन्तु 


निम्नलिखित रोग होने पर पानी को धीरे-धीरे अर्थात्‌ घूंट- 


We करके पीना चाहिए। 

प्रतिश्याय (जुकाम), मुंह से लार बहना, क्षय रोग, 
अग्निमान्य, उदंर-रोग, कुष्ठ, ज्वर, अरुचि, नेत्र-रोग, व्रण 
रोग, मधुमेह इवययु तथा इवास-कास आदि रोग । भोजन 


करते समय थोड़ा पानी पीने से पेट की अरित बढ़ती है] | 
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शरीर में जल का महत्व 

हमारे शरीर का ७० प्रतिशत भाग जल द्वारा निमित 
होता है। जल में घुलकर ही भोजन हमारे शरीर के 
भीतर प्रवेश करता है तथा जल में ही घुलकर शरीर के 
भीतर मलिन पदार्थ बाहर निकलते हैं। जल के कारण ही 
शारीरिक अंगों में लचकीलापन भ्राता है। जल के द्वारा ही 
सभी पोषक पदार्थ शरीर के भीतर एक स्थान से दूसरे 
स्थान तक पहुंचते हैं। जल के कारण ही शरीर के सभी 
अंग तर बने रहते SAAT उनमें परस्पर रगड़ नहीं लगने 
पाती | जलके द्वारा ही शरीर की गरमी सवत्र समान रूप 
से बंट जाती है तथा शरीर का तापमान स्थिर बना रहता 


। 
जल पीने से ही हमारी तृषा (प्यास) शान्त होती है । 
जल के बिना मनुष्य जीवित नहीं रह सकता । 


|) 5 | | | 
per 


[पानी खुब पीना चाहिए] 
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प्रतिदिन कितना जलं पिया- जाए 


पानी पीने से शरीर भीतर से स्वच्छ होता है। यदि 


यथोचित्‌ मात्रा “में पानी न पिया जाए तो. मनुष्य की 
शारीरिक शक्ति में भी कमी झा जाती है।"  : : 

प्रत्येक पूर्ण मनुष्य को दिन में ढाई सेर से साहे तीन 
सेर तक aw पीना चाहिए। गरमी की ऋतु में बरसात 
तथा सरदी की ऋतु की अपेक्षा अधिक पानी पीने की आव- 
श्यकता होती है । ` ` 

प्रत्येक स्वस्थ मनुष्य दिनभर में आधा सेर से डेढ़ सेर 
तक मूत्र का त्याग करता है। जब मनुष्य निरोग. अवस्था 
में और उसने यथोचित्‌ : पानी पिया हो तो उसके सुत्र का 
रंग हल्का पीला ग्रथवा पानी के रंग का. साफ होता ei 
परन्तु यदि मुत्र का रंग लाल अथवा भुरा हो तो यह समझ 
लेना चाहिए कि पानी कम-पिया गया है। | 
` “ज्वर की अवस्था -में मृत्र-पिण्ड का काम अधिक बढ़ 
जाता है; ऐसी स्थिति में रोगी को खूब पानीःपीना चाहिए, 
ताकि शरीर के भीतरी विषैले सारहीन पदार्थ शीघ्रातिश्ीघ्र 
बाहर नकल जायं । यदि ऐसी स्थिति में खुब पानीः नहीं पिया 
जाता, तो विषेले सारहीन पदार्थ शीश न निकल कर रोग 


को अधिक बढ़ा देते,हुँ।. , 


पानी केसा और किस तर पिया आय `. . | अनी a 
* ` मचुष्यःकोः सदेव. ताजा, शुद्ध औरु:ठण्डा' सहाः मीनाः 


- -~ 


चाहिए भ: परन्तु बर्फ SST Ree पानी हानिकारक | 


होता है, अतः उसे नहीं पीना.चाहिए। ४ एकल ॐ 
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पीने से पहले पानी BL Ale उबाल. कर, ठण्डा कर | 
लिया जाए तो.वह. भ्रधिक अच्छा. रहता. है । | 
' हर प्रकार के रोगियों को पाती खुब पीता चाहिए ।. 
जिन्हें ज्वर आता हो उन्हें अधिक ठंडा, पानी: पीता चाहिए l 
जिनके आमाशय में दर्द हो और थूक में खट्टा. रस निकलता 
हो, उन्हें थोड़ा गरम पानी पीना चाहिए छोटे Faget 
को उबालकर इतना ठंडा किया हुआ पानी कि कुछ गुनः 
गुना बना रहे, पीने के लिए दिन में कई बार. देना, चाहिए.।; | 
छोटे बच्चे भोजन के लिए कम, पानी पीत्ते के.लिए अधिक 
रोते हैँ । ` 
मूर्च्छा-रोग, पित्तःप्रकोप, धूप आदिं के कारण शरीर | 
की उष्णता बढ़ने, शरीर में दाह उत्पन्न होने, विष के 
5 प्रभाव से शरीर में गरमी बढ्ने, रक्त-दोष, अ्रधिक नशा' 
करने, सिर में चक्कर आने, कब्ज, अधिक परिश्रम, तमक- 
इवास, वमन, खट्टी SHIR ग्राने, ऊध्वंगामी रक्त पित्त तथा 
उन सभी रोगों में, जिनमे शरीर की.गरमी बढ़ जाती है 
अथवा विष का प्रभाव बढ़ता है- सदैव ठंडा: पानी. पीना 
ही लाभदायक है। ; 


एक साथ बहुत अधिक पानी पीने अथवा एकदम “पाती 
न पीने से पेट का अन्न भली-भांति ` नहीं पच पाता, AS | 
भोजन करते समय-थोड़ो पानी: अवश्य. पीनाःचाहिए HI | 
कुछ विद्वानों के मतानुसार मोजन, के बीज्न-ब्रीच: में पाती. | 
grit चाहिए | ः i : नी Es ह्मी fe {+ Spike Bu 
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भोजन के अतिरिक्त दिन में अनेक बार थोड़ा-थोड़ां 
करके el पीते रहना अच्छा है । यदि पानी को दो 
गिलासों में शबत की भांति डालने के बाद पिया जाए तो 
उसमें प्राण संचार हो जाता है। ऐसा पानी बहुत लाभदा- 
यक रहता है। 
उषःपान 

रात्रिके T खा-पीकर जब हम सो जाते हैं, तब 
उस शयन के समय में पेट के भीतर का पानी सूख जाता है । 


i [. उष: पान ] ; 
अतः जब सोकर उठा जाए; उस समय सर्वप्रथम ठंडा जल | 
यीने से शरीर तरो-ताजा हो'जाता है। . ` 

सोकर जागने का ठीक समय सूर्योदय से पहले का है । 
उस समय जगते ही एक गिलास ठंडा ar पानी पीने'को “र ee | 


पान! कहा जाता हे । जो लोग किसी कारणवश 
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से पूव नःउठ ` पाते हों, वे जब भी सोकर उठे उसी समय 


उन्हे एक गिलास ठंडा पानी अवश्य पीना चाहिए। ' _ 
'* “प्रातःकाल उठकर आधा घण्टे के भीतर ही एक एक 
गिलास करके, तीनं बार में तीन गिलास पानी पी लेने z से 
कब्ज की शिकायत कभी नहीं रह पाती । जिनं लोगों को 
कब्ज की शिकायत रहती हो, उन्हें उषःपान अवश्य करना 


चाहिए, इससे उन्हें, पर्याप्त लाभ होगा । 


पानी से स्नान करना कु 

जिस प्रकार मुंह से-पिया हुआ पानी शरीर के भीतरी 
भाग की सफाई करता है, ठीक उसी प्रकार शरीर के AT 
अंगो तथा त्वचा की सफाई के लिए प्रतिदिन एक या अधिक 
बार स्नान करना अत्यन्त आवश्यक है | 

स्नान करने से अनेक प्रकार के रोग दूर होते हैं, शरी 
स्वच्छ, सुन्दर तथा स्वस्थ बना. रहता है । ; 

त्वचा में सहस्रो, छोटे-छोटे छिद्र है. जिंनकें द्वारा शरीर 
का भीतरी मल पसीने आदि के रूप में निरन्तर बाहर तिकः 
लता रहता है । एल तथा अन्य प्रकार. को. गन्दगी इग 
छिद्रो को अवरुद्ध कर देती है । स्नान के द्वारा इन छिद्रो 
के मुख पर जमी हुई गन्दगी हट जाती है, जिससे भीतरी 
विष सुविधापूर्वक “ बाहर निकल जाते हैं और शरीर रोगी, 
नहीं हो पाता ge aes ee 7 ० पी 

. - स्वस्थ पुरुषों को तो प्रतिदिनःस्तानः करना ही चाहिए 

रोगियों को भी - प्रतिदित स्नान“करना आवश्यक है । : रोग 
AHA मलः AAT. निकले Tae त्वचा पर ३ अर्थिक 


(0-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


finan, 


Digtized by Muthulaksh nag esearch Academy 


मात्रा में जम STAs; जिनमें रोग का विंष-भी मिले होता 
है ।! इस विषः को: हटाने के लिए रोगी:को- प्रतिदिन स्नान 
कराना गत्यन्तः आवश्यक .हैः। यदि रोगीःव्यक्ति कोःउचित 
विधि सेः स्नान कराया जाए, तो. वह. जल्दी. ही -रोग-मुक्त हो 
जाता है। - -. 
स्नान का समय 
स्नान करने का सबसे अच्छा .समय गरम- देशों. में प्रात: 
काल है । यदि खाने के बादः स्तान किया”जाए तो-भोजन 
और स्नान के बीच कम-से-कमः तीन :घण्टेःका अन्तर अवश्य 
रखना चाहिए | यदि भोजन करने केः वाद शीञ्च सतांन कर 
लिया जाता है, तो भोजन के पचने में बाधा पड़ती है । 

ठंडे देशों में रांत्रि को सोते समय स्तांन करने कां 
रिवाज है। वे लोग प्रायः गरम पानी से ही स्नान करते हैं 
और स्नान करने के बाद सो जाते Sl - : 
केसे जल से स्नान करें 

जहां तक सम्भव हो सके ठंडे जल से ही स्नान करना 
करना चाहिए | - 
. - _ स्वस्थ अवस्था में शरीर की त्वचा का ताप ९८:४ के 
लगभग होता है.। जब जल का ताप इससे कम होता है, 
तब यह ठंडा और ग्रच्छा प्रतीत होता है.। जब जल का 
ताप इससे अधिक होता है, तब गरम प्रतीत होता है और 
त्वचा उसे पसन्द नहीं करती । न = 

स्नान के लिंएजल का तापः अग्नलिखित कहा गया 
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ठंडा जल--६५ से ८०° फारनहाइट तक । 

गरम जल--८०' से ६०-६८" फारनहाइट तका 

बहुत गरम जल--&८” फारनहाइट से Alas | 

ठंडा जल उत्त जक होता है तथा शरीर को बल प्रदान 
करता है । इसके विपरीत गरम जल शरीर में सुस्ती 
लाता हे । 
. यदि स्नान करने पर त्वचा में गरमी प्रतीत हो, उसमें 
लाली-सी ग्रा जाए, शरीर में फुर्ती उत्पन्न हो तथा चित्त 
प्रसन्न हो जाय तो यह समझना चाहिए कि जल का ताप 
ठीक है। इसके विपरीत, स्नान करने के बाद सर्दी लगे, 
तबियत गिरने लगे और त्वचामें गरमी न श्राये तो यह सम- 
झना चाहिए कि पानी का ताप ठीक नहीं है । 

जो कमजोर व्यक्ति ठंडे पानी को सहन न कर पायें, 
उन्हें पहले गरम पानी से स्नान करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ 
उसके ताप को धीरे-धीरे कम करते जाना चाहिए | यदि ठंडा | 
पानी किसी भी स्थिति में सहन न हो तो फिर गरम पाती | 
से ही स्नान करना चाहिए । गरम पानी का स्नान थकावट 
को दूर कर देता है। ; 
3 जिन लोगों को नींद न आने की बीमारी हो उन्हें रात्रि | 
में सोते समय गरम पानी से स्नान करना चाहिए, इससे . 
उन्हें नींद आने लगेगी । ठर 
स्नान करने की विधियां 


स्नान करने की अनेक विधियां प्रचलित हैं-- | 
(१) नदी या तालाब में गोते मार कर स्नान करता | 


जि 
gi; 
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(२) नदी या तालाब में तैरते हुए स्नान कंरना । 

(३) नल के नाचे बैठकर स्नान करना ! 

(४) किसी पात्र में पानी भर कर, लोटे इत्यादि सें 
उसे अपने शरीर पर डालते हुए स्नान करना । 

(५) टब, नांद अथवा नये फेशन के स्नानागार में पानी 
भरकर, उसमें बैठकर ग्रथवा लेटकर स्नान कंरना | 

पहली चार विधियों से स्नान करते समय शरीर को 
खूब रगड़-रगड़ केर घोना चाहिए | 


[स्नान करने का विलायती ढंग का टब] 
अन्तिम पांचवीं विधि पाश्‍चात्य देशों में अधिक प्रचलितं 
है। इस विधि से स्तान करते समय -टब आदि में भरे हुं 
पहले पानी al aga alle लगाने के बाद फेंक देना 
चाहिए तथा दुबारा पुनः साफ पानी भर कर नहाना | 
चाहिए । यदि दूसरी बार के बाद भी पानी को बदल दिया | 
जाए और अधिक अच्छा रहता है | RS 
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यदि नहाते . के.टबःके ऊपर फुव्वारा: -लगा”हुआ हो | 
ग्रौर उसमें से निरन्तर साफ.पानी टब:में गिरता जु आर 
टब में से.गदले पानी को शावश्यकतानुसार निकालःदेने का 
प्रबन्ध हो तो ऐसा स्नान बहुत लाभदायक होता हे । 

... गरम पानी से स्नान करने. के बाद, eT में शरीर के 
ऊपर ठंडे पानी.की फुहार डाली जाए तो ऐसा स्नान शारी 
रिक-स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभकारी सिद्ध होता है । 

स्नान का पानी चाहे.गरम हो या ठंडा, स्नान चाहे 
देशी विधि से किया जाए या विदेशी विधि से, नदी में | 
नहाया जाए या टब में बेठकर--प्रत्येक स्थिति में त्वचा 
को तौलिया, स्पंज आदि से खूब रगड़ना आवश्यक है । ऐसा 
करने पर त्वचा में रक्‍त का भ्रमण खूब होता है, जिससे 
भ्रत्यधिक लाभ पहुंचता है । हे 

रोगी को स्नान कराना. `: 

रोगी व्यक्ति को यदिः गरम पानी से स्नान कराना हो 
तो सर्वप्रथम उसके दांये हाथ को, धोना चाहिए, फिर उसे 
_ भली-भांति पोंछ कर ढंक-देना चाहिए, तत्पश्चात्‌ बांये हाथ 
कोघोना चाहिए और उसे भी भली-भांति पोंछ कर ढक देता 
चाहिए । इसके बाद सामने की छाती को घो-पाँछकर ढक 
देना चाहिए। तत्पङ्चात्‌ क्रमश: पीठ, गर्दन, पांव, पेट आर्दि, 
शरीर के एक-एक अंग को धोकर तथा पोंछकर ढकते रहना 
चाहिए । इस प्रकार से स्नान कराने से रोगी को ठंड लगते । 
का भय नहीं रहता | 
स्नान के लाभ 4 
स्नान करने से शरीर ठंडा हो जाता है सिंर प 
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दिमाग में तरी' पहुंचती है“: सफाई होतो हैःतर्था Fe खुंबं 
खुलकर लंगती हैं। 
: : स्नांने न करने वालों का सिर भारी हो जाता है। उन्हें 
रूखा-सूखा तथा ज्वर जैसा प्रतीत SATS . : 

सर्दी, बुखार, पेट के रोग'आदि हर प्रकार की. बीभारि- 
यों. को दर॒.करने के लिए स्नान करना संर्वोत्तम झ्रौषधि हे | 


शरीर के भीतर पाकस्थली से जो भाप पैदा होती हैं, 
ag ठंडे पानी से स्नान करने पर नीचे पेड़ की ओर ग्रा 
जाती है तथा मल-मूत्र के साथ बाहर निकल जाती है। यही 
कारणा है कि स्नान करते ही शरीर के सभी अंग शीतल 
हो जाते हैं तथा एक प्रकार की ग्रनिवचेनीय शान्ति का 
अनुभव होता है। यदि स्नान न किया जाए तो शरीर को 
भीतरी भाप सम्पूर्ण शरीर के भीतर फंलकर “उसके सब 
कल-पुर्जों को बिगाड़ देती है । 

भारतीय धमं ग्रंथों में तीन बार स्नान करके सन्ध्या- 
चन्दना करने की आज्ञा दी:गई है । स्वास्थ्य-रक्षा की “Elbe 
से यह नियम सर्वोत्तम है ।.. स्तान.के बाद सन्ध्या-वन्दना 
में प्राणायाम? की क्रिया करनी पड़ती है । एक तो स्नान ही 
शरीर की सब बीमारियों को-दूर कर देता है, दूसरे 'प्राणा- 
याम? जीवनीय-शक्ति को-और अधिक बढ़ा देता है। जो 
लोग इस नियम का पालन करते हैं, उन्हें रोग बहुत ही कम 
सता पाते हैं । PON | 

उड़ीसा तथा पूर्वी बंगाल के लोग ज्वर आं जाने पर 
ठंडे जल से नहाते तथा ठंडा भात खाते हैं, इससे तेजः्सेः 
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तेज ज्वर भी दूर हो जाता है । अतः जो लोग यह समते 
हैं कि ज्वर होने पर स्नान नहीं करना चाहिए, वे गलती 
पर हैं। स्नान ज्वर को ठीक करने को सर्वोत्तम उपचार है ॥ 
जल के विशेष-स्नान | 
प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति में विभिन्न रोगों को दूर करने 
के लिए विभिन्न प्रकार के जल-स्नान कराने की विधियां 
प्रचलित हैं । उन विधियों का विस्तृत वर्णन अगले प्रकरण 
में किया गया है । 
यहां पर केवल इतना ही समझ लेना चाहिए क्रि 
प्रत्येक स्वस्थ या रोगी मनुष्य के लिए स्नान करना अत्यन्त 
) आवश्यक है और जो लोग नियमित रूप से स्नान करते हैं, 


Oo ree ame 


वे प्रायः बीमार नहीं पड़ते । 
पानी के नाम 
संस्कृत तथा हिन्दी में पानी के निम्नलिखित नाम पांये 
जाते हैं-- 
(१) पानीय (२) सलिल aaa 
(४) सवंतोमुख (५) जीवन (६) नीर 
(७) मेघ प्रसव (८) कमल (९) आप 
(१०) यादोनिवास (११) भुवन (१२) वारि 
(१३) कुलीनस (१४) कबन्ध (१५) तोय | 
(१६) जीवनीय (१७) उदक (१८) पय | 
(१९) जलपीथ - (२०) कमन्ध (२१) पाथ 
(२२) अरविन्दानि (२३) aga ( | 
; (२५) matte (२६) कीलाल . (२७) अम्भ | | 
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(२८) घनरस (२९) पुष्कर (३०) अर्णे 

(३१) चन्द्रोस (३२) afer (३३) सल 

(३४) अभ्रपुष्प (३५) शम्बर (३६) जड़ 

(३७) स्यन्दन (३८) पिप्पल (३९) ग्रध 

(४०) सम्बल (४१) सवर (४२) उद 

(४३) कम्बल (४४) कृपीट (४५) दक 

(४६) कोमल (४७) सदन (४८) नार 

(४९) agr (५०) कर्बुर (५१) घत 

(५२) कुलीन (५३) इत्स्त (५४) प्य 

(५५) तामर (५६) धरुण (५७) सुराः | 

(५८) व्योम ५९) जड़ ६०) वाः 

(६१) सम्ब (६२) कुश (६३) क 

(६४) दूरा (६५) विष (६६) क 

(६७) वाज (६८) काण्ड (६९) ऋत 

(७०) क्षर (७१) सर १७२) नभ 

(७३) ऊज्जं (७४) मधु (७५) रेत 

(७६) सोम (७७) कश (७८) रस 

(७९) छदम (८०) जन्म ८१) ओज | 

(८२) क्षोद (८३) तुग्या (८४) जामि 

(८५) पुरीष (८६) सुरा (८७) सह्‌ 

(८८) भेषज (८९) क्षत्र (६०) शव 

(९१) सर्व (९२) शुभ (९३) रयि 

(९४) पूर्ण (९५) गन (ar) me ee 
. (९७) सारंग (९८) क्षोर (९९) पानी | 
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(१) अमृतोछ्ूव (२) सांगर' (३) सिन्धु 
(४) पारावार (५) चेलधिः'.. (६) अब्धिं 
(७) सरस्वानु, (3) अर्णव ` (a) दधि 
(१०) रत्नाकर (११) उदधि (१२) वारीश 
(१३) जलधाम (१४) पयोधि (१५) नदोश 
(१६) नीरनिधि (१७) ग्रनख (१८) अकूपार 
(१९) सरित्पति (२०) समुद्र (२१) उदनवत 
(२२) जलागार (२३) स॒रितेन्द्र 
जलाशय के नाम Ser 
(१) जलाशय a (र) जलाधार- . 
(३) जलस्थान ` ` (४) पनघट 
नदी के नाम 


(१) तरंगिणी (२) तटिनी (३) श्रोती 
(४) द्वीपवती (५) सरिता (६) सरि 
(७) शेबॅलिनी (०) द्वादिनी (९) धुनि 
(१०) रोधवक्ता (११) अपगां (१२) ध्वनी | 
(१३) निर्भेरणी (१४) अंधगा (१५) सुवती 
(१६) स्रोतस्वती (१७) निम्नगा. (१८) सारंग 
१९) जलधिगा (२०) miit * (२१) चतुष्क 
(२२) जयमाला (२३) तलोदा. (२४) लहरी 
(२५) अअवंत्तिनी (२६) सुवन्ती (२७) माली | 
(२८) सरस्वती (२९) विरेको (३०) घांरावती | 
(३१) सम्बालिनी (३२) कूलंकषा (३३)नदी | 
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तालाब के नाम: सवण त fers ळत 
(१) जलाशय (२) tert” (३) हद 

(४) सरोवर (५) कासार (६ सर `` 

(७) पद्माकर (८) सरसी (९) सत्र, 


(१०) पुष्करण (११) पल्वल: + (१२) सरक 
( १२ ) सरस्वत ( १४) "सरस... : ( ? प्‌) सारंग. 


(१६) जलवान (१७) पुष्कर... .- (१८) ताल 
(१९) पोखरा (२०) पोखर 140 
वावड़ी के नाम paket cs 
(१) दीधिका (२) वांवडी (३) बौली' 
(४) बावली (५)बापी | 

भरने के नाम र 

(१) अम्बुप्रखवण (रे) सरणं - (३) स्रोत 


(४) वारिवाह (५) निकर (s) सोता 

(७) जलमाला (८) प्रपात “. (९) झर 

(१०) झरना (११) उत्सः ` ~. 

सप्त aula  । EE) 
(१) क्षीरोद ` (२) लवणोद : (३) दध्युद (४) घृतोद . 
(५) सुरोद (६) ईक्षुद (७) स्वादूद। o 
भूमण्डल के सात महासागरों के नाम २ 

(१) अन्ध महासागर = . (२) प्रशान्त: महासागर. . 
(३) हिन्दमहासागर ¦ (४) उत्तरीभ्र्‌वसागरं ` `` 
(१):दक्षिणोय ध्रू.वसामर ६) हिम महासागर ४ क 

(७) भूमध्य सागर PORES उक तक | 
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उंडे पानी के वैज्ञानिक स्नान 


प्राकृतिक-चिकित्सा विधि में ठण्डे पानी के चार स्नान 
मुख्य कहे गए हैं । 
(१) सर्वांग स्नान या होल-बाथ (Whole-Bath ) 
=` (२) कीचड़-स्नान या मड-बाथ (Mud-Bath ) | 
(३) नाभिस्नान या हिप बाथ (Hip-Bath ) | 
(४) लिग स्तान या सिज-बाथ (Sitz-Bath ) 
इन स्नानों के विषय में अलग-अलग नीचे लिखे ग्रनुसार 
समझना चाहिए-- 
सर्वाङ्ग स्नान या होल बाथ 
ठंडे जल में गोता मार कर स्नान करने को सर्वांग 
मस्नान या होल बाथ ( Whole-Bath ) कहा जाता है | 
भारतवर्ष में इस स्नान का विशेष प्रचलन है। नदी, | 
म्तालाब, नहर श्रथवा समुद्र के जल में लोग इसी प्रकार | 
गोते (डुबकी) लगा-लगाकर स्नान करते हैं । 
यूरोपीय ठंडे देशों में सर्वाग-स्नान बहुत कम किया | 
जाता है । प्रायः छुट्टियों तथा धूप के दिनों में ठंडे देशों के _ 
निवासी सर्वांग-स्नान करते हैं । , a 
भारतवर्ष च कि उष्ण देश है , अतः यहां प्रत्येक ऋत | 
“में सर्वांग-स्नान-किया. जाता है । “i 
सर्वांग-स्नान से. शरीर एकदम हल्का; फुर्तीला तथा । 
ACA बना रहता है | ह 
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कंसो भो जाड़े को ऋतु हो,. जल में गोता मार कर 
स्नान करने के थोड़ी ही देर बाद शरीर में गर्मी ग्रा. जाती 
है और ठंड.दूर भाग जाती है । 


i 


7 
परत 


[ सर्वांग-स्नान] 


नदी या तालाब में शीत ऋतु में स्नान करना हो तो 
सूर्योदय होने से कुछ पूर्व ही कर लेना चाहिए । उस 
समय पानी गरम रहता है और शरीर को अधिक ठंड Hg- 
सूस नहीं होती ।:शीत ऋतु में सूर्योदय हो जाने के बाद 
-नदी-तालाबों का पानी अधिक ठंडा हो जाता है । 


_ सर्वाग-स्तान के अपरिमित गुण हें । प्रत्येक स्वस्थ | 
च्यक्ति-को नियमित रूप से सर्वांग-स्नान प्रतिदिन अवश्य, | 
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कीचड़-सनानःया मड-वाथ 


मिट्टी और पानी कोःमिलाकरं जो कादा तैयार होता है, 
उसे 'कीचड़' कहते हैं । स्नान के लिए कीचड़ ऐसी मिट्टी 
का होना चाहिए, जिसमें कंकड़, कांटा, कूड़ा ग्रादि कुछ न 
हो । तालाबों तथा नदियों में पाई जाने वाली बालुदार 
चिकनी मिट्टी इसके लिए-सर्वोत्तम रहती है | 

गीली मिट्टी अर्थात्‌ कीचड़ को अपने सम्पूर्ण शरीर 
पर भली-भांति लपेटने के. बाद. SS पानी. से जो स्नान 
किया जाता है, उसे कोचड़ स्नांन या मड-बाथ (71०4 bath) 

कहा जाता है 


अ 
| 


[कोचड-स्नान ] Nr | 

मिट्टी और पानी ये दोनों ही गरमी के परमाँशत्रु हैं! | 
अंत इन दोनों के योग सें तैयार कीचड' को भली-माति 

शरीर पर लपेट केर यदि स्नान किया जाय तो उससे 
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शरीर की गरमी पूर्णतः शान्त होतो है, साथ ही AAS को 

त्वचा कोमल, सुन्दर एवं नीरोग बन. जाती है । F 
मिट्टी अनेक प्रकार के रोगों को भी नष्टः करती है; 

कीचड़ तथा ' मिट्टी . के “लाभ तथा उपयोगो की विशेष 

जानकारी प्राप्त करने के लिए हमारी "मिट्टी के गुण तथा 

उपयोग' पुस्तक का अध्ययन करना चाहिए । 

नाभि-स्नान या हिप-वाथ 

(Hip bath) 

š इसमें ठंडे जल का प्रयोग किया जाता है | इस स्नान 
में बाथ टब के बीच में बैठकर जांघ के ऊपर से लेकर नांभि 
तक का हिस्सा जल में डुबाया जाता है तथा जांघ से लेकर! 
पांव के नीचे का सम्पूर्ण हिस्सा टब के बाहर रखना 
पड़ता है । इसे 'नाभि-स्नान' के अतिरिक्त 'कटि-स्तान! भी 
कहा जाता है। (an eee: 


: [नाभि-स्नान ] 


हिप-ब्राथ लेने के लिएटब में इस प्रकार से आहे- 
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1तरछें बैठना चाहिए कि जांघ सें नीचे तथा नाभि से ऊपर 
का हिस्सा टब के बाहर ही रहे तथा केवल जांघ से कमर 
तक का भागं टब के भीतर Wl 
इस प्रकार बैठने में टब में जितना भी पानी समा 
सके, उतना ही ठंडा जल भर देना चाहिए । 
नाभि-स्तान अर्थात्‌ हिप-बाथ के दो उपभेद हैं-- 


(१) फ्रिक्ान हिप-बाथ तथा (२) स्वाइन बाथ | 
इनके विषय में नीचे लिखे.अनुसार ही समझना चाहिए | 


फ्रिदशन RINY * 
(Friction Hip bath) | 

हिप-बाथ लेते समय पेडू at घिस-घिसकर शरीर | 
इस भाग को. ठण्डा करने का नाम 'फ्रिक्शन हिप-बाथ 
(Friction hip bath) अथवा “रगड़ के साथ नाभिः 
स्नान' है । | 


इस स्नान के लिए उपयोग में लाया जाने वाला पाती 

६८ डिग्री से ८४ डिग्री के भीतर की गरमी वाला होता | 

चाहिए । कुएं अथवा ट्युबवैल के ताजा पानी में ग्रथर्वा 

| गा के पानी में सुबह के समय प्रायः इतनी ही गरमी | 
। 


'फ्रिक्शन हिप-बाथ' में पानी के टब में बैठ जाते के क्‍ 
बाद: थोड़ा-सा पीछे की श्रोर भुककर दाएं हाथ में एक 
द तौलिया लेकर, उससे पेडू को लगातार घिसग | 
नि ` | 
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[रगड़ के साथ नाभि-स्नान ] i z, ie 
= रगड़ने at नियम यह-है कि एक बार कमर के दाई 
ओर के छोर से. लेकर बाई ओर के छोर तेक तथा दुसरी 
बार कमर में जहां धोती लपैटी जाती है अथवा. पायजामा 
बांधा जाता है, वहां-से लेकर नीचे पेडू के नीचे वाले हिस्से के 
अन्तिम भाग तक रगड़ रगड़ कर, शरीर के इस भांग को ठंडा 
करना चाहिए। oo 

रगड़ने-को क्रिया न तो बहुत जोर से करनी चा 
ओर न बहुत थी रे-धीरे ही । a 
_ गरमी के दिनों में इस बाथ के लिए जितना अधिक 
ठडा पानी मिल सके, उतना ही अच्छा हे । परन्तु पानी 
एकदम बफे के समान ठंडा भी नहीं होना चाहिए और न 
पानो को जगह बरफ का ही इस्तेमाल करना चाहिए। « 


`` जिन स्थानों पर गरमी के दिनों में ठंडा पानी नमिल | 
| सके, वहां पर पानी में थोड़ी-सी बरफ-मिलाकर उसे ठंडा | 
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किया जा सकता है, परन्तु वह पानी भी बरफ के समान 
ठंडा नहीं होना चाहिए | 
मिट्टी के घड़े में रखकर ठंडा किया ga पानी बर्फ 
डालकर ठंडे किये गए पानी की अपेक्षा अधिक ग्रच्छा 
. रहता है । Fs aa 
हिप-बाथ, फ्रिक्शन हिप-बाथ तथा स्पाइन-बाथ 
में ही इसी प्रकार के ठंडे पानी का उपयोग करता 
चाहिए । 
स्पाइन-भाथ bs z : 
स्पाइन-बाथ का मतलब है-- a से भर p | 
बाथ-टब में. चित्त सोकर स्नान लेना । इसमें भी | 
लेकर पांव तक तथा गले से लेकर सिर तक का हि 
टब के बाहर रखना पड़ता है। शरीर का शेष भाग पात 
में डूबा रहना चाहिए । ZI 


र [स्पाइन-बाथ] ie íl 
स्वाइन बाथ भी या काँ ही एक "> 
ccd नातू Dor dR b ) TET चुकी की हैं, पा | 


aS... Se! 


$ 
i 
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बाथ' तथा स्पाइन-बाथ में जो मुख्य अन्तर है, उसे 
नीचे लिखे अनुसार समझ लेना चाहिए--_ 

: किसी कटोरे में यदि गरम दूध भरा हुआ हो और उसे 
यों हो जमीन पर रख दिया जाए तो वह कुछ अधिक देर 
में ठंडा होगा । परन्तु यदि उस गरम दूध के कटोरे को एक 
दूसरे बड़े तथा ठंडे पानी से भरे हुए बतन में रख दिया जाय 
तो वह दूध जल्दी ही ठंडा हो जाएगा । 

हिप-बाथ और स्पाइन-बाथ में यही मुख्य अन्तर है । 
हिप-बाथ शरीर की भीतरी गरमी को कुछ अधिक देर में ठंडा 
करता है और स्पाइन-बाथ कुछ जल्दी ठंडा कर देता है । 
RNI के लिए आवश्यक सामान 

हिप-बाथ, फ्रिक्शन हिप-बाथ अथवा स्पाइन-बाथ--तीनों 
ही एक विशेष प्रकार से निर्मित टब में बैठकर लिये जाते 
हैं, E स्वरूप नीचे के चित्र में प्रदर्शित किया 
गया है-- 


[हिप-बाथ लेने का टब | च ४ 
यह टब. टीन का बना होता है तथा बाजार में बना- | 
बनाया आसानी से मिल जाता है अथवा बनवाया जा 


सकता हैं। . — क कता 
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जैसाकि पहले बताया जा चुका है कि हिप-बाथ या | 
स्पाइन-बाथ लेते “समय पावों को टब के पानी से बाहर | 
“रखना चाहिए, अंत: पावों को रखने की सुविधा के लिए 
लकड़ी की एक छोटी-सी चौकी भी टब के साथ ही बनवा 
अथवा खरेद लेनी चाहिए । टब में बैठकर अथवा लेटकर 
'इस चौकी पर पांव रखने से बहुत आसानी रहती है और 
आराम मिलता है। ` TED 
| 


[पांव रखने की चौकी ] 
फ्रिक्शन हिप-बाथ के लिए :एक रोयेंदार ; 
अथवा मोठे Get के कपड़े का टुकड़ा बहुत 
रहता है । is 
RUNI का समय ट 
हिप-बाथ, फ्रिक्शन हिप-बाथ भ्रथवा स्पाइन-बाथ 
का समयं प्रायं: तब तक का माना जाता है, ज | 


[थ लेने 


तक कि शरीर में गरमो बनी रहे । इसके लिए .१० से | 
मिनट तक का समय पर्याप्त रहता है । जो लोग 88 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


| 


Ss 
f 


Digtized by Muthula ksi Research Academy 


कमजोर हों उनके लिए अ्रथवा दूध पौने वाले बच्चों के 
लिए २ से ५ मिनट तक का समय ही पर्याप्त है। ' 
. _ जो लोग स्वस्थ्य हों, वे अपनी इच्छानुसार इस बाथ को 
चाहे जितनी देर तक ले.सकते हैं । : 
जब नक शरीर हल्का और ठंडा न मालूम हो, तब तक 
पहले बताये गए अनुसार पेडू को Visa रहना चाहिए । 
हिप-बाथ का समय पूरा हो जाने के बाद शरीर के 

अन्यान्य भागों को नीचे लिखे क्रम से स्नान कराना चाहिए- 

. सर्वप्रथम कण्ठ से लेकर कमर तक, फिर गर्दन के 
पिछले हिस्से से लेकर कमर तक, फिर दायां हाथ, फिर 
ब्रायां हाथ. और उसके बाद गले तथा सिर को धोना चाहिए । 
सबके अन्त में टब से बाहर निकलकर पांव के निचले भाग 
को खूब अच्छी तरह से धो लेना चाहिए तथा अन्यान्य भागों 
को भी खूब पानी लेकर साफ करके सम्पूर्ण स्नान कर लेना 
चाहिए | ; 
. जो लोग ग्रत्यधिक दुर्बल हों, जिन्हें ज्वर हो अथवा 
जो किसी अन्य रोग से ग्रसित हों, उनके शरीर के उन भागों 
को जो टब के बाहर हों, स्नान. के समय गरम कम्बल से 
ढक देना ठीक रहता है । : 

` जिन लोगों को ज्वर तो हो, परन्तु जो अत्यधिक दुबल 
अथवा बहुत दिनों के रोगी न हों, उन्हें गरमी के mii 
कम्बल ढकने की आवश्यकता नहीं है, परन्तु जाड के दिनों 
में रोगी तथा स्वस्थ-दोनो ही प्रकार के लोगो को हिप-बाथ | 
या स्पाइन-बाथ. लेते समय टब से बाहर वाले शरीर के खुले | 
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हुए. भागों को गरम कम्बल से ढंक लेना ही ग्रच्छा | 
रहता है ।. oo eee न 
हिप-बाथ या.स्पाइन बाथ जाडे के दिन uF कम 
समय तक लेना चाहिए । गरमी के दिनों में इन्हें अधिक 
समय तक लिया जा सकता है | 
. फ्रिक्शन हिप-बाथ रोगी की शारीरिक-शक्ति को देख- 
HC ही देना चाहिए | | 
हिप-बाथ दिन में एक से अधिक बार भी लिया जा 
सकता है । हिप-बाथ लेने की संख्या रोगी की अवस्था को 
देखकर निर्धारित करनी चाहिए । री | 
स्वस्थ लोगों को प्रातःकाल सूर्योदय से पूर्व ही शौच 
से निवृत्त होकर, हाथ-मुह घोने के बाद, सूर्योदय से पहिले 
ही एक बार हिप-बाथ ले लेना बहुत ही लाभदायक रहता है। 
हिप-बाथ लेत्ते के कम-से-कम एक घण्टे बाद ही भोजन 
करना चाहिए । इसी प्रकार यदि दोपहर या रात्रि के समय 
भी हिप-बाथ लेना हो तो भोजन करने के कम-से-कम तीत 
घण्टे बाद लेता चाहिए । खाये हुए भोजन के भली-भांति 
ae m के पूर्व ही पेडू पर ठंडा पानी देना बहुत बुरा | 
ता ह। | 
शप में बैठकर हिप-बाथ नहीं लेना चाहिए । जिस 
स्थान में हवा तथा छाया दोनों ही हों-वहीं पर हिप-बा 
लेना भ्रच्छा रहता है। ` i 
हिप-बाथ के लाम क्क 
. . हिप-बाथ या नाभि-स्नान से शरोर की गरमी बाट 


maan: 
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निकल जाती है । आंतों की स्वाभाविक गति तीव्र होती है । 
बड़ी श्रांतों से चिपका हुआ मल छूट जाता है । ग्रांतों की 
गरमी विशेष रूप से शान्त होती है। मोटापा कम होता 
है । रक्त शुद्ध हो जाता है । स्नायु-मण्डल को. शक्ति प्राप्त 
होती है तथा हाई ब्लड प्रैशर में लाभ होता है। गरमी 
के कह तथा अन्य अनेक प्रकार के रोग इस स्नान से दूर हो 
जाते हैं । 


हिप-बाथ के बाद 


हिप-बाथ लेने के तुरन्त बाद हो शरीर को सूखे 
तौलिये से पोंछकर शरीर में गरमी लाने का प्रयत्न करना 
चाहिए । इसके लिए कपड़े पहन कर कुछ दूर तक टहलना 
चाहिए ग्रथवा कोई हल्का-सा व्यायाम करना चाहिए | 


जो लोग कमजोर हों, उन्हें हिप-बाथ लेने के बाद 
कम्बल भ्रोढ़कर बिस्तर पर लेट जाना चाहिए । ' 


जो लोग हिप-बाथ के तुरन्त बाद ही सामान्य-स्तान न 
करना चाहें, उन्हें एक घण्टे बाद स्नान (सर्वांग-स्नान) कर 
लेना चाहिए | हिप-बाथ लेने वाले व्यक्ति यदि दो-तीन दित 
के अन्तर से एनिमा भी लेते रहें, तो भोतर का मल पर्याप्त 
मात्रा में बाहर निकल जाता है । परन्तु पहल सप्ताह मे 
तीन बार, दूसरे सप्ताह में दो बार, तीसरे सप्ताह में एक 
बार और उसके बाद पन्रहवें दिन तथा बाद में महीने में 
एक बार से ग्रधिक एनिमा लेने की आवदयकता नहीं है। 
एनिमा लेने की विधि का वर्णन झागे किया गया है 
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लिंग-सनान या सिज्ञ-्ाथ | = 


लिंग-स्नान को “मेहन-स्नान” अथवा 'पुप्तेन्द्रिय का 

स्नान भी कहा जाता है। अंग्रेजी में इसे 'सिज-बाथ! 
(Sitzibath) कहते हैं । ॒ 
हमारे देश में मूत्र-त्याग करने के बाद गुप्तेन्द्रिय को 
पानी से धोने की पुरानी प्रथा है। यह स्नान उसी का 
सुधारा हुआ रूप हे । सिज-बाथ का आशय है गुप्तेन्द्रिय के 
ऊपरी भाग के चमड़े पर ठंडा पानी डालना । ञ्ह 
न शरीर के समस्त स्तायुओं का केन्द्र लिंग के अग्रभाग में 
ही होता है, अतः शरीर के किसी भी भाग में बढे हुए 
विजातीय द्रव्यों की गरमी को शान्त करने के लिए यह 
स्नान ग्रत्यन्त लाभकारी है। ` ः 


सिज-बाथ लेने की विधि 


पहल बताये हुए बाथ-बट में पानो भरकर,. उसमें | 
चौकी अथवा स्टूल को इस प्रकार रख लें कि पानी उस . 
चौकी की बैठक वाले तस्ते से थोड़ा नीचे ही बना रहे। 

पानी ५० अंश से ६०. अंश डिग्री तक का ठंडा होता 
चाहिए। मिट्टी के घडे, हैण्ड पम्प अथवा कुएं का ताजा | 
पानी इसके लिए सबसे भ्रच्छा रहता है । बरफ जैसा ठंडा 
पानी प्रयोग में नहीं लेना चाहिए। | 


__चोकी के ऊपर बैठकर पांबों को उव के पानी के बाहर | 
रखना चाहिए । यह स्नान एकदम नग्न शरीर होकर ही | 
ठोक प्रकार से लिया जा सकता है, अत; इसे किसी एकान्त | 


a | 
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स्थान में लेता चाहिए और शरीर के सब कपडे उतार देने 
चाहिए | - न 
सवंप्रथम ag तथा लिंग को टब के पानी में अच्छी 
तरह से घो लें । तत्पश्चात्‌ -तर्जनी तथा मध्यमा उंगलियों 
की सहायता से लिंग को ढकने वालों खाल को आगे की 
आर खींचकर लिंग-मुण्ड (सुपारी) को ढंक दें । फिर मल- 
मल अथवा खहर के रूमाल को ठंडे पानी में भिगो-भिगोकर 
केवल उंगलियों के बीच से आगे निकली हुई त्वचा को 
AF । इस बात का विशेष ध्यान रखने की आवश्यकता 
है कि धुलाई केवल लिंग की ऊपरी त्वचा के अग्रभाग की. 
होनी चाहिए । सुपारी अथवा किसी प्रत्य भाग में पानी 
नहीं लगने देना चाहिए।  ' । 3 
. _ लुई कुने के मतानुसार इस स्नान को लेते समय जांघ 
तथा नितम्बो का भीगना भी आवश्यक है। ग्रतः यदि बाथ-टब 
में चौकी रखकर तथा उसके ऊपर बैठकर इस स्नान को 
लिया जाए तो ८ब में पानी इतना भरना चाहिए कि वह 
चौकी के बैठने वाले पाठे के तीन AYA ऊपर तक बना 
रहे। ऐसा करने से नितम्बों पानी में डब जाता है। 
परन्तु आधुनिक-चिकित्सकों के मतानुसार सिज-बाथ लेते 
समय कुछ विशेष परिस्थितियों में ही जबकि aftr ठंड 
पहुंचानी ग्रभोष्ट हो--तभी नितम्बो को पानी में भीगने देना 
चाहिए अन्यथा नितम्बों को सूखा ही रखना चाहिए । 
यदि नितम्बो को भिगोना भ्रभीष्ट हो, तो खूब गीला 
अंगौछा प्रभवा गीली धोती पहन कर भी यह बाथ लिया _ 
जा सकता है । els 
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* टब के.पानी की अपेक्षा लिग को स्नान कराते समय. 


यदि टब के पास ही किसी तिपाई पर ठंडे जल से भरा 
हुआ एक दूसरा पात्र भी रख लिया जाय और उसमें से 
पानी ले-लेकर सिज-बाथ क्रिया जाए तो अधिक सुविधा 
रहती है । - 

ठंडे पानी में कपड़ा डुबा-ड्रबाकर लिग की ऊपरी 
त्वचा को लगातार धोने की क्रिया १० से ३० मिनट तक 
करनी चाहिए । परन्तु विशेष स्थितियों में यह बाथ १ घण्टे 
तक भी लिया जा सकता है। ` . 
स्त्रियाँ के लिए मिज-त्राथ : 

जिस प्रकार सिज-बाथ में पुरुष अपने लिग को ऊपरी 
त्वचा को घोते हैं, उसी प्रकार स्त्रियों को इस विधि से 
अपने दोनों बाहरी भगोष्ठों को घोना चाहिए । भगोष्ठों 
को थोते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि पानी की एक 
बू द भी योनि के भीतर प्रवेश न करे ्रन्यथा वांछित लाभ 
प्राप्त नहीं होगा । अन्य सब बातें पुरुषों के अनुसार ही 
समनी चाहिए | 

स्त्रियो के लिए यह स्नान विशेष लाभदायक सिद्ध 
होता है। परन्तु ऋतुकाल (मासिक-धर्म) के समय स्त्रियों 
को यह बाथ नहीं लेना चाहिए । 
सिज-षाथ कितनी बार लिया जाय 


. सिज-बाथ सामान्यतः दिन में दो बार लेना चाहिए, 
पु हण परिस्थितियों में इसे तीन बार भी लिया जा 
l 235 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
६:१ 


सोने से पूवं इस स्नान को सेना अधिक लाभकारी 
होता है । 

` सिज-बाथ लेते समय स्त्री तथा पुरुष दोनों को ही यह 
सावधानी रखनी चाहिए कि धुलाई करते समय'कपड़े से 
जोर की रगड़ न मारी जाय.। कपड़े में जितना पाती जज्ब 
हो संके, उतना ही लेकर घोई जाने वाली त्वचा के दोनों 
गोर गीले कपड़े को धीरे-धीरे फेरते रहना चाहिए. तथा 
बाथ को लेते समय अपने दोनों पांवों को भली-मांति फेला- 
कर बेठना चाहिए। -. nage 
Rama के लाभ. ... ` ु 

जिस प्रकार जड़ में. पानी देने से सम्पूर्ण वृक्ष हरा-भरा 

हो जाता है,, उसी प्रकार सिज-बाथ लेने से सम्पूर्ण शरीर 
में शीतलता आ जाती है और शरीर में नवीन शक्ति एवं 
स्फूति का संचार होता है । यह बाथ स्नायु-मण्डल को T 
दम शान्त कर देता है तथा शरीरस्थ विजातीय द्रव्यो की 
अस्वाभाविक गरमी को शान्त कर देता है । 
- अनिद्रा, तेज सिर ददं, दमा, TGA का तनाव, 

हिस्टीरिया, साइटिका, कमर का ददे, डिप्थीरिया, टांसिलो 
की सूजन, गले की खराबियां, कैंसर, उन्माद, हैजा, निमोनिया, 
अस्वाभाविक क्रतु, ऋतुकाल का कष्ट, मासिक-धर्म की 
खराबियां, प्रमेह, ध्वजभंग आदि ग्रनेक प्रकार के रोगों एवं 
खराबियों को सिज-बाथ दूर कर देता है । | 

विभिन्न रोगों में यदि हिप-बाथ के साथ-साथ सिज- | 

बाथ भी लिया जाए तो ग्रधिक लाभ होता है । 
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जो रोगी बिस्तर से उठ पाने में असमर्थ हों और हिप- 


बाथ न ले सकते हों, उनके लिए यह बाथ म्रत्यन्त सरल 
x a है, इससे उन्हें नवीन शवित प्राप्त 
| | 


जो लोग पूणं स्वस्थ तथा नीरोग हों, उन्हें सा 
से कोई लाभ नहीं होता, ग्रतं: उन्हें य : बाथनहींले 
oe न्हें यह नहीं लेना 
सिज-त्राथ के बाद a 
सिज-बाथ लेने के बाद भो शरीर में ठंडक आती 
i द्‌ आती हे । 
अतः इस बाथ को लेने के बाद कपड़े पहनकर थोडां आ 
अथवा हल्का-सा व्यायाम करके शरीर में कुछ गरमी ले नी 
चाहिए । रोगी भ्रथवा कमजोर व्यक्ति जो घुम-फिर या 


व्यायाम न कर सकें, उन्हे कम्बल ओढकर 
= हक र्‌ 
लेटे रहना चाहिए । उल 
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गरम जल को माप के वेज्ञानिक-स्नान 
(Steam bath) 


प्राकृतिक-चिकित्सा विधि में 'वाष्प-स्तान' या स्टीम- 

ara’ (Steam bath) का बड़ा महत्व है | 
- वाष्प-स्नान शरीर के भीतर एकत्रित दूषित विजातीय- 

द्वव्यों को पसीने के रूप में निकालकर; शरीर को रोग-मुक्त 
कर.देता है) 

यदि शरीर में शक्ति हो तो व्यायाम ग्रथवा कुदाली 
या फावड़ा चलाना जैसे शारीरिक-श्रम के काम करके शरीर 
से पसीना निकाल देना चाहिए । इस प्रकार के परिश्रम 
अथवा व्यायाम से जो पसीना निकलता है उसमें गन्दगी का अंश 
अधिक रहता है. और वह उच्च-कोटि का निष्कासन 
होता है। 

परन्तु जो लोग व्यायाम अथवा शारीरिक-परिश्रम 
करने में झक्षम हों, उन्हें वाष्प-स्तान का सहारा लेना 
चाहिए 
सर्वांग वाष्प-स्नान कौ विधि 

वाष्प-स्नान की अनेक विधियां हैं। उनमें सर्वांग वाष्प- 
स्नान की सर्वोत्तम विधि इस प्रकार है-- 

एक गिलास गरम पानी पीकर किसी खरहरी (बिना 
बिस्तर बिछी) खाट के ऊपर लेट जायें तथा ऊपर से अपने 
शरीर को २-३ कम्बलों से ढक सें। कम्बल खाट के दोनों 
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तीनों श्रोर जमीन तक लटकते रहने चाहिए, ताकि वायु 
उनके भीतर प्रवेश न कर सके । 
इसके बाद २-३ ग्रंगीठियों में ग्राग जलाकर उनके 
ऊपर तीन चौथाई पानी से भरी हुई पतीलियों को ढककर रख 
दं ।.यदि पतीलियांन मिल सकें तो पीतल. की अथवा 
लोहे की गहरी थालियों में पानी भरकर रख दे । जब पानी 
खूब गरम हो जाय और उनमें से भाप निकलने लगे, तब 
पानी के बतेनों को चारपाई के नीचे इस क्रम से रख दें 
कि एक बर्तन रोगी की पीठ, दूसरा कमर एवं तीसरा पांव. 
के घुटनों की सीध में रहे । इसके बाद. बतँनों के ढक्कनों 
को खोल दें। 


[सर्वांग वाष्प-स्नान ] 
भाप निकलते हुए खूब गरम पानी को छोटी-छोटी 
बाल्टियों में भरकर भी चारपाई के नीचे रखा जा 
सकता है । i 
जब शरीर से पसीना खूब अच्छी तरह निकल जाय, | 
उस समय बतंनों को खाट के नीचे से हटाकर, शरीर को _ 
ठंडे तोलिये से पोंछ लेना चाहिए। ae 
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यदि अधिक गरमो मालूम हो तो ठंडे पानी से नहाकर 
शरीर को सुखा लेना चाहिए तथा १० मिनट का हिप-बाथ 
ले लेना चाहिए । 

वाष्प-स्नान लेने से पूर्वं सिर, मुह एवं गर्देन को ठंडे 
पानो से घो लेना आवश्यक है । साथ ही सम्पूर्ण शरीर को 
भी ठंडे तोलिये से रगड़ लेना चाहिए । 

खाट पर लेटते समय सिर को कम्बल के बाहर रखना ' 
चाहिए श्र उसके ऊपर ठंडे पानी में भीगा हुआ तौलिया 
निचोड़ कर रख देना चाहिए । 

वाष्प-स्तान लेते समय बीच-बीच में सिर को ठंडे जल 
से भिगोते रहना चाहिए । 

वाष्प-स्नान लेने वाले व्यक्ति को यदि हृदय-रोग हो 
<थवा वाष्प-स्नान अधिक देर तक लेना हो तो हृदय के 
ऊपर भी एक भीगा तौलिया रख देना चाहिए । 

वाप्प-स्नान लेने से पुर्व यदि एनीमा लेकर पेठ को साफ 
कर लिया जाए तो वह ग्रधिक अच्छा रहता है । 
वाष्प-सनान की अवधि 

शरीर से पसीना निकलना आरंभ हो जाने के बाद 
शारीरिक-शक्ति और आवश्यकता के अनुसार से १५ मिनट 
तक का वाष्प-स्तान लेना चाहिए | 

सामान्यतः एक सप्ताह में दो से अधिक बार वाष्प- 
स्नान नहीं लेना चाहिए | 
 वाष्प-्स्तान के बाद ठंडे पानी से स्तान अवश्य करना 
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चाहिए, परन्तु उससे भी पहले सम शीतोष्ण जल से शरीर 
को प्रोंछ लेना चाहिए । वाष्प-स्तान के तीन घण्टे बाद 
केवल हल्के फलाहार AMAT सब्जी ग्रादि का भोजन करना 
चाहिए । . 
वाष्प-स्नान के लाभ i 
वाष्प-स्नान सब प्रकार के वात रोग, त्वचारोग, गठिया, 
कमर का दर्द, Tat का दर्दे और गांठों की सूजन में लाभ- 
कारी है । यह गुर्दे के रोग, मोटापा, दुर्बलता, मूत्राशय को 
पथरी, पित्ताशय की पथरी आदि अनेक . रोगों को दूर 
करता है । 


करने वाले लोगों को शरद ऋतु' में सप्ताह में एक बार, 
वर्षा ऋतु में पक्ष में एक वार तथा ग्रीष्म ऋतु में मास में 
एक बार वाष्प-स्नान ग्रवद्य लेना चाहिए | इससे उनके 
शरीर में स्फूति बनी रहेगी, शरीर के भीतरी विक्रार दूर 
होंगें तथा स्वास्थ्य अच्छा रहेगा । is 
बिना पलंग के वाष्प-स्नान pies 
_ वाष्प्स्नान लेने की जो विधि ऊपर बताई गई है, वह 
पलंग (खांट) पर लेटकर स्नान लेने की है, परत्तु यदि 
पलंग उपलब्ध न हो तो उस स्थिति में रोगी को एक बेत 


को कुरसी के ऊपर बैठाकर, जिसकी बनावट में छिद्र हों, 


रटीम-बाथ दियी जा सकता हे । l 


इसके लिए रोगो को पहले गले से लेकर कुरसी के | | 
नोचे तक कम्बल से ढकःदेना चाहिए । फिर कुर्सी के तीचे _ 


` 
ळे. जे! 
-r2 
¢ $] y 
Seas? 
oo 
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[कुरसी पर वैठकर स्टीम-बाथ ] : 
गरम पानी का एक ऐसा ब॒तंन रख देना चाहिए, जिसमें से 
तेज. भाप निकल रही हो। 3 eee 


इस प्रकार से स्टीम-बाथ लिये जाने पर-भी रोगो के 
शरोर से पर्याप्त पसीना निकल जाता हे | 


स्थानीय वाष्प स्नान 
सर्वांग वाष्प स्नान की. विधियों के विषय में ऊपर 
लिखा जा चुका है । अनेक अवसरों पर शरीर के किसी 
विशेष अंग को ही वाष्प-स्नान देने की आवश्यकता होतो 
है । ऐसे स्नान को “स्थानीय वाष्प-स्नान' कहा जाता हे । 
स्थानोय वाष्प-स्तान किसी भी सुविधा जनक विधि से 
लिया जा सकता है। उदाहरण के लिए यदि नितम्बों या 
जांघों को भाप देनी हो तो बेत की बुनाई वाली कुर्सी के 
नोचे भाप का बर्तन रखंकर वाष्प-स्तान लिया जा 
सकता है । Mn 


~ 
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[स्थानीय वाष्प स्नान १] 
पेड़ या पेट या सिर के भागों को भाप देनी हो तो 
कुर्सोः के ऊपर उल्टो ओर झुक कर बैठा जा सकता है 


[स्थानीय वाष्प-स्नान २] p 
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और कुर्सी के ऊपर ही दोनों जांघों के बीच वाले खाली 
हिस्से में किसी छोटे से बतंन में गरम पानी भरकर, उसकी 
भाप ली जा सकती हे । 
यदि फोड़े-फुसी होने की स्थिति में किसी छोटे अंग 
को भाप देनी हो तो किसी टोंटीदार ada से भी भाप ली 
जा सकती है अथवा स्टोव के ऊपर एक पानी का बर्तन भर 
कर रख दें और उसमें रबड़ की नली का एक सिरा डाल 
. कर, स्वयं कुर्सी पर बैठ जाएं तथा नली के दूसरे सिरे से 
निकलने वाली भाप को इच्छित अंग पर दें । 


[स्थानीय बाष्प स्तान ३] 
चाष्प-स्नान की सावधानियां 
यह स्मरणीय है कि किसी भी विधि से वाष्पस्नान 
क्यों न लिया जाये, चाहे लेटकर लिया जाये या बैठकर, 
चाहे सर्वांग वाष्प-स्तान हो या स्थानीय वाष्पःस्तान 
प्रत्येक स्थिति में, वाष्प-स्तान लेते समय शरीर के सर्वांग 
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को ढक लेना चाहिए । परन्तु: सिर ग्रंथर्वा फोडे-फुसी के 
स्थानों पर भाप देतें सर्मय केवंलं .अंग-विशेष को ढक. कर 
भी काम चलाया जा सकता है । 


` _ स्थानीय वाष्प-स्तान लेते समय, जब शरीर पर पसीना 
आ जाए तथा छाती और सिर गरम हो जायें, तब वाष्प-स्तान 
लेना बन्द करके उन अंगों को समः शीतोष्ण (ताजा) पानी 
से धो लेना चाहिए। आवश्यकता हो तो इसके बाद हिप- 
बाथ या सिजं-बाथ.भी लिया जा सकता है।. . 

जो लोग बहुत कमजोर हों अथवा जिन्हें बहुत कठिन 


बीमारी हो अथवा. जिन्हें पूर्ण स्नायविक दुर्बलता हो, उन्हें 
स्टीम-बाथ हरगिज नहीं लेना चाहिए । 


५ 


स्टीम-बाथ-के बाद हिप-बाथ तथा पूर्ण स्नान करके | 
कुछ देर तक हंवा तथा धूप में टहल कर पसीना निकालना | 


चाहिए । जो, लोग बहुत दुर्बल हों और घूम-फिर न सकते 
हों । उन्हें स्तानोपरान्त. गरम कपड़ें से शरीर ढककर सो 
जाना चाहिए | ऐसा करने पर उन्हें पसीना ग्रा जाएगा | 
गरमपाद-स्नान 

[Hot Foot-Bath] 


इस स्नान में! केवल पांवों को गरम पानी में डाला 
जाता है । अनेक प्रकार के दई-ज्वर: तथा ठंड के रोगों 


में यह-स्नान लाभदायक है । आवश्यकतानुसार इसे A 


भी लिया'जा सकता है । 


इसकी विधि यह है कि गले से लेकर पांवो तक कम्बल | 
अथवा ऊती” 'चादर से शरीर को ढंक कर किसी स्टूल याँ 
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कुरसी' पर बैठ जायें ॥ साथ ही सिर के ऊपर ठंडे पानी 
का गीला तौलिया रख लें । “Oe 


[गरम पाद-स्नान | 

“इसके बाद गरम पानी को. किसी बाल्टी या गहरे चोड 
अन्य बर्तन में भरकर सामने रख लें और उसमें अपने 
दोनों पांव डाल दें। बतेन को पानी टखनों से ऊपर 
तथा घुटनों से नीचे. तक रहना चाहिए | पानी अधिक 
गरम नहीं होना चाहिए । सुहाता क पानी इन के 
लिए सब से अच्छा रहता है । पाती में पांव डालने के बाद 
किसी लोटे या गिलास द्वारा पानी को पात्र से तिकाल- 
निकाल कर, उसके स्थान पर नया गरम पानी डालते रहना 
चाहिए-। नये गरम पानी: को इस तरह से डालना चाहिए 
कि रोगी के पांव न जलें । पानी इतना गरम सी नहीं होना 
चाहिए । जिसको रोगी सहन न कर सके । 
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इसे स्नान को लेने से पूर्व एक गिलास गरमपानी पी लेना 
ठीक रहता है । पीने के पानी में यदि थोड़ा-सा नींबू का 
रस भी मिला लिया जाए तो और भी अच्छा । 

गरम-पाद स्नान लेते समय यदि सिर तक गरमी 
पहुंचानी हो तो कम्बल को सिर तक ढक लेना चाहिए, 
परन्तु सिर के ऊपर गीले तौलिये का रखा रहना फिर 
भी आवश्यक है। यदि सिर का तौलिया गरम हो जाए 
तो उसे ठंडे पानी से तर कर देना चाहिए waar उसे हटा- 
कर, उसके स्थान पर दूसरा ठंडा तौलिया रख देना 
चाहिए । 


गरम-पाद स्नान कौ अवधि 

इस स्नान को १५ से ६० मिनट तक लिया जा सकता 
है । सामान्यतः शरीर पर पसीना चिपचिपाने के समय 
तक यह स्नान लिया जाता है । गरमियों में कम तथा जाड़ों 
में अधिक समय तक इस स्नान को ले सकते हैं । 


गरम-पाद स्नान समाप्त हो जाने पर पांवों को गरम: 


पानी की बाल्टी से बाहर निकाल कर, उन्हें ठंडे पानी से 


पोंछ लेना चाहिए । आवश्यकता अनुभव हो तो गरम-पाद 
स्नान के बाद ठंडे पानी से स्नान भी किया जा सकता है । 


गरम-पाद स्नान से पुवे यदि एक बार एनीमा भी ले | 


लिया जाए तो अच्छा रहता है । 
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ोर्कर पोंछ लेना चाहिए । इसके साथ ही शीघ्रता पूर्वक | 
ढंडे पानी में भीगे हुए तौलिये द्वारा सम्पूर्ण शरीर को भो 


[ 
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एनीमा लेने से शरीर की भीतरी सफाई हो जाती है 
तथा आंतों से चिपका हुआ सूखा मल. प्रासानी से बाहर 
निकल जाता है । एनीमा लेने के बाद शरीर एक दस हल्का 
हो जाता है। एनीमा लेने पर जिस बड़ी मात्रा में मल बाहर 
निकलता है, उसे देखकर श्चर्यं चकित रह जाना पड़ता 
है। एनीमा शरीर के भीतरी सब fast को बाहर निकाल 
देता है। 
एनीमा लेने के यन्त्र दो प्रकार के आते हैं-- 


वी 
[तामचीनी का Aa aa 
ताम चीनी का बना हुआ एनीमा यन्त्र लि 
प्रचलित है । यह कई साइजो में आता है, _ १ पौण्ड 
से लेकर ५ पौण्ड तक पानी ग्रा जाता है। इस डिब्बे के 
बाहरी भाग में एक टोंटी सी निकली रहती है जिसमें रबड़ | 
की नली फिट कर दीं जाती है । नली के दूसरे सिरे पुर. 
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एक पेचदार टौंटी फिट की जाती है । इसे पेच घुमाकर खोला 
या बन्द किया जा सकता है । AA में प्रायः ४ इंच. लंबी 
एक खोखली नली लगाई जाती है । इस नली को गुदा कें 
भीतर चढा दिया जाता है । 


[एनीमा लेने की बिधियां [ 

` (२) रबड़ की थेली--यह थैली रबड़ की बनी होती 

है और इसमें भी पूर्वोक्त यन्त्र की तरह नली टोंटी आदि 

लगी रहती है । इस थैली का सबसे बड़ा लाभ यह है कि 

इसे सफर में भी श्रपने साथ रक्खा जा सकता है। यह भी 
छोटी बड़ी कई साइजों में ग्राती है। 

एनीमा लेने की विधियां | 


Witt (2) faa लेटकर, (2) कुहनी और gent के | 
बल Yee लेटकर, (३) नितम्बो को.ऊपर उठाकर तथा 
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नीचे दिये गये चित्रों में एनीमा लेने की इन आर 
विधियों को प्रदर्शित किया गया है । 


== 
i [चित लेटकर एनीमा लेना ] छ. 

एनीमा लेने के लिए एनीमा यन्त्र में पानी भरकर उसे 
३-४ फुट की ऊंचाई पर टांग देना चाहिए। पात्र को इससे 
अधिक ऊंचाई पर टांगने से पानी बहुत तेजी के साथ : 
जाता है । जिसके कारण पाखाने की हाजत 1 बहुत जल्दी 
आती है और थोड़ी देरः तक रुकपाना भी:कठिन होता है | 

चित लेटकर एनीमा लेना सबके लिए सुविधा जनक 
रहता Fl. कड: : 

उल्टे लेटकर एनीमा केवल उन्हीं लोगों को लेना चाहिए 
जो सशम्त हो । दुबेल, रोगी तथा लम्बे उपचास करने | 
वाले लोगों को इस प्रकार से एनीमा नहीं लेना चाहिए 1 _ 


नितम्बौ को “कपर उठाकर एनीमा लेने से शरीर के _ 


ME 
४ 


+ 
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) [agit भौर घुटनों के बल उल्डे लेटकर एनीमालेना ] 


भीतरी भाग की सफाई बहुत अच्छी तरह से हो जाती है। 
परन्तु इस प्रकार से भी केवल सशम्त व्यक्तियों को ही 
एनीमा लेना चाहिए । 


[नितम्बो को ऊपर उठाकर एनीमा वैना] 
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जो लोग उपयु बेत तीनों प्रकार से एनीमा लेने में 
किसी कारणा श्रसमथे हों, वे करवट से लेटकर एनोमा ले 
सकते हैं। इस प्रकार एनीमा लेते समय पानी को बहुतधीरे 
धीरे भीतर जाने देना चाहिए अन्यथा बहुत जल्दी पाखाने की 
हाजत लग आती है। और कभी-कभी उसको रोक : | 
बहुत ही कठिन हो जाता है। इस कारण भीतर तक पुरा पानी 
भी नहीं पहुंचने पाता । ; ॥ 


करवट सै लेटकर एनीमा लेना 

एनीमा के सम्बन्ध में आवश्यक ज्ञातव्य a = 
१) एनीमा लेने के लिए पानी का गुनगुना होना 
स है । पानी इतना ही गुनगुना होना चाहिए र जिसे 
आसानी से सहन किया जा सके । गर्मी के.दस्तो में ताजे 
पानी का भी एनीमा लिया जा सकता है । 
(२) एनीमा के पानी में सवा सेर पानी के रः १2 
तोला के हिसाब से नींबू का रस छान कर मिला देना | 
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चाहिए । यह ध्यानः रखना चाहिए नींबू काः बीज: या रेशा 
एनीमा के पानी मेंन गिरे।: .  : 

३ एनीमा लेने से पूवं टौंटी के नल को खोल कर थोड़ा 
सा पानी निकाल देना चाहिए । तत्पश्चात्‌ गुदा में चढ़ाई 
जाने वाली नली पर एक-दो Fe तैल अथवा वैसलीन 
चुपड़ देती चाहिए । इसे नली चिकनी होकर आसानी से 
भीतर चढ़ जाती है । पसर 


४ एनीमा लेते समय ढाई सेर तक पानी भीतर चढ़ा 
लेने में कोई हानि नहीं है । परन्तु प्रारंभ में केवल डेढ़ सेर 
पानी हो चढ़ाना चाहिए । यदि चिकित्सक की सम्मति हो 
तो पांच सेर तक पानी चढ़ाया जा सकता है। परन्तु इतना 
अधिक पानी चिकित्सक की सलाह लिये बिना हगिज नहीं 
चढ़ाना चाहिए | यदि अधिक दिनों तक एनीमा लेना हो 
तो थोड़ा पानी ही चढ़ाना चाहिए । 

५ एनीमा लेते समय यदि पाखाने को हाजत जोर से 
लग आये और वह सामान्य प्रयत्न करने पर न रुके तो 
पाखाना करने के लिए de: जाना चाहिए, परन्तु यदि ऐसी 
बात न होतो एनीमा लेने: के चार-पांच fare बाद तक 


दाई वांई श्रोर करवट बदलकर, तब. पाखाने को जाना . 


चाहिए । ऐसा करने से भीतरी मल श्रधिक vas कर पानी: 
में बुल जाता है। > दा 

६ एनीमा सदैव ऐसे स्थान: पर हो लेना चाहिए l 
जहां से शोचालय. समीप ही 'हो, ताकि आवश्यकता होने 
पर तुरन्त उसका प्रयोग किया जा सके। : .. : ::; 
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-- ७ यदि .एनीमा लगाते.समय बोच में ही पाखाने-को 
हाजत हो जाए और यह अनुभव हो कि ग्रभी पुरी सफाई 
नहीं हुई है तो पाखाने की हाजत रफा कर आने के बाद 
दुबारा एनीमा लगा लेना चाहिए। | 

= एनीमा लेने के बाद शौचालय में २० से ३० मिनट 
तक बेठना चाहिए । इतने समय में पेट का सब पानी मल 
सहित एक, दो या अ्रधिक बार में हाजत आकर बाहर 
निकल जाता है। पानी को बाहर निकालने के लिए गुदा 
पर जोर नहीं डालना चाहिए । ऐसा करने पर पांनी और 
भी श्रधिक देर में निकलता है। 
९ यदि एनीमा लेने के बाद पूरां पानी पाखाने के रास्ते 
न निकले तो चिन्तित नहीं होना चाहिए वह पानी मूत्र-मागे 
से निकल जायेगा अथवा बाद में हाजत ग्राने पर निकल 
जायेगा । न 
१० एनीमा लेने से पूर्वं एक गिलास गुनगुना या ताजा 
पानी पी लेना ग्रच्छा रहता है। 2 
११ प्रात: काल स्वाभाविक रूप से शौच जाने के बाद 

। एनीमा लेना चाहिए। इसी प्रकार सन्ध्या या रात्रि के 
समय भी स्वाभाविक शौचजाने के बाद ही एनीमा लेना 
चाहिए । रात्रिः को सोने से पूर्व भी एनीमा लिया जा 
सकता है । एनीमा लेने के वाद सोने से नींद गहरो और 
अच्छी आती है। 

१२ भोजन करने के तुरन्त बाद एनीमा नहीं लेना 
चाहिए । परन्तु यदि खाना खाने के तुरन्त बाद ही पेट में 
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कोई तकलोफ हो जाए और मल को निकालना आवश्यक 
प्रतीत हो तो उस स्थिति में भोजन के बाद भी एनीमा 
लिया जा सकता है। E 

१३ एनीमा से निपटने के तुरन्त बाद स्नान किया जा 
सकता है । ठण्डे पानी से स्नान करना श्रधिक अच्छा रहता 
है, परन्तु आवश्यकता हो तो गरम पानी से भी स्नान करने 
में कोई हानि नहीं होती । 

१४ चार मास से अ्रधिक गर्भ वाली स्त्री को डाक्टर 
की सलाह के बिना एनीमा नहीं लेना चाहिए । 


१५ एनीमा लेने में डरने की आवश्यकता नहीं है । 
यह बड़ी सरल प्रक्रिया है और इसमें किसी प्रकार की हानि 
या तकलीफ नहीं होती । 


१६ एनीमा निरन्तर लेने की आदत भी नहीं डालनी 
चाहिए । सप्ताह में एक या दो बार एनीमा लेना ही 
पर्याप्त होता है | आवश्यकता ग्रनुभव होने पर एनीमा प्रति 
दिन भो लिया जा सकता है पूर्ण स्वस्थ्यमनुष्यो को महीने 
में १ या २ बार एनीमा लेते रहना चाहिए । इससे ग्रांतों 
में मल का संचय नहीं हो पाएगा।' कब्ज दूर होगा तथा 
शरीर स्वस्थ्य हल्का एवं प्रसन्न बना रहेगा । 
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धानी केः अन्य चिकित्सकीय प्रयोगों के सम्बन्ध में 
नीचे. लिखे अनुसार समझना चाहिए ।: 
भीगी लपेट 
शरीर के किसी भाग: में जब गंदगी की मात्रा बढकर 
वहां को गर्मी. को बढ़ा दे, तो उस समय उस स्थान परठंडे | 
पानी की पट्टी बांध देने से गर्मी खिंच आती है और वहां की | 
. गन्दगी त्वचा के जरिये बाहर निकल जाती है। 


न | [भीगी लपेट] | 

'भीगी लपेट के लिए रोगी-अंग पर फलालेन aaa 
खहूर के टुकड़े को ठंडे पानी में भिगोकर रख देना i ES 
फिर उसके ऊपर किसी ऊनी कपड़े की तीनचार लपेट देकर 
उसै सेफ्टी पिन से टांक देना चाहिए । ठंडे पाती की हीः se 
के'ऊंपर ऊनी कंपड़े की गर्मी के कारण सप तैयार होती | 
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है.और.उस . अंग. से. पसीना, निकलने लगता है, जिसोी | 

कारण * न्दा विषैला माद्दा बाहर निकल जाता है। 

`` इस भीगी लपेट को छाती, कमर, पेट, गला, बाज 
aia, टांग आदि किसी भी स्थार पर दिया जा सकता है 


[पांवों पर भीगी लपेट | 

इस लपेट के देने पर भी यदि. उस अंग पर पसीना न 
आये तो यह समझना चाहिए कि गन्दे माह की मात्रा 
अधिक है | ऐसी स्थिति में उस रोगी के अंग के आस-पास 
गरम पानी की बोतलें रख कर अधिक गर्मी पहुंचाने का 
प्रयत्न करना चाहिए । 
भीगी लपेट का उपयोग | 

कमर के दर्द, मसाने का दर्द, छाती का दद, गंले के 
जख्म डिप्थीरिया आदि रोगों में रोगी स्थानों पर इस लपेट 
का उपयोग करना चाहिए | इसके व्यवहार से रोगी स्थान. 
को पूर्ण विश्राम मिलता है तथा रोगी का रोग दूर हो 


जाता है। | 3 ८ 8 
गीली चादर की लपेट शि 
(Wet sheet pack) | ट्ट 


जिन रोगियों को किसी कारण वाष्प-स्तान न दिया. 
जा सकता हो, वहां गीली चादर की लपेट देने से भी भाव 
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स्नान के समान ही लाभ होता है। इस क्रिया मे ठंडी चादर: 
से लपेट देकर ऊपर से सूखी चादर लपेटी जाती है ।..... . 
` इसके लिए एक बड़ा दोहरा कम्बल, एक इकहरा कम्बल, 
एक २५-३० इंच लम्बा और १ गज चौड़ा मलमल का 
कपड़ा, २ बड़ी चादरें, जिनमें एक पतली तथा एक मोटी 
हो, १ तौलिया तथा ६०९ से ७०° फा० हा० पानी (२-३ 
गेलन की) आवश्यकता होती है॥ ' 
गीली चादर लपेट की विधि 

सर्वप्रथम मोटी चादर को लम्बाई में चोपर्ता देकर 
पलंग के आर-पार सिरहाने के समीप तक फैला दें। चादर 
के ऊपरी भाग को तकिये से ढक दें। 

फिर दोहरे कम्बल को पलंग पर इस प्रकार 
फैला दें क्रि वह पलंग के आर-पार हो जाये और 
दोनों ओर लगभग २-२ HE लटकता Wl उसका 
ऊपरो भाग सूखो वादर से दो इंच नाचे न | 

फिर मलमल की चादर को ठंडे पानी में भिगोकर 
भली भांति निचोड़ लें, जिससे कि वह सूखा सा प्रतीत हो । 
तत्पश्चात्‌ उस चादर को कम्वल के ऊपर फला द | कम्बल 
के ऊपरी कोने से चादर का ऊपरी कोना १-२ इंच नीचे 
रहना चाहिए तथा चादर के ऊर्पर चादर के समान ही 
मलमल के टुकड़े को भी भिगोकर तथा निचोड कर, 
ऊपरी भाग में, जहां धड पड़े, बिछा देना चाहिए | 

इसके बाद रोगी को उस पलंग पर लिटा देना चाहिए। 
उसका ऊपरी कोना HA से ३ इंच ऊंचा होना चाहिए | 


फिर रोगी अपने दोनों हाथों को कंधे से ऊपर उठा | 
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ले और परिचारक शरीर को ढकने के लिए पहले मलमल | 
के टुकड़े को घड़ से लपेट दे श्रौर उसे एक ओर से खींचकर, _ 
बगल से कसकर सटा द। | 


[गीली चादर लपेट की प्रथमावस्था] 
इसके: बाद धड़ के नीचे चादर को पांवों में खुब लपेट 
दें। फिर रोगी हाथ गिरा ले तथा इसी प्रकार दूसरी ओर 
भी किया जाए | 


|. 
. [गीली चादर लपेट की द्वितीयावस्था ] 
इसके AACR “कम्प. के", को a 
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कर उसे इस प्रकार खींचे कि रोगी का पुरा शरीर कस 
जाए | इसके बाद दूसरे कम्बल. तथा सूखी चादर को रोगी 
की गर्दन की तरफ लपेट देना चाहिए। ` 


[गीली चादर लपेट की तृतीयावस्था | र | 

अतिरिक्त गर्मी के लिए रोगी के ऊपर और भी ऊनी 

कम्बल डालकर उसके कंधे तथा पैरों को लपेट दिया जाता 
| 

: प्रारंभ में २-३ कम्बल डालने चाहिएं 1 उसके बाद 
आवश्यकतानुसार १ या २ कम्बल हटा देने चाहिएं । 

इस लपेट में रोगी को पहले तो ठंडक लगने से बड़ी 
असुविधा लगती है र फिर गरमी आ जाने पर सुख 
का अनुभव होने लगता हे । 

अत्यधिक दुर्बल तथा: स्नायु दोबेल्य के रोगियों को 
अपने दोनों हाथ गीली. चादर -से बाहर रखने चाहिए; 
परन्तु ठंडक से बंचने के लिए उन्हें कम्बल के भोतर कर 
लेना चाहिए | ३ ; 


लपेट की अवघि _ 
रो नाता रोगी को तब तक रहने देना चाहिए, 
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जब तक कि उसे ग्रच्छो तरह से पसीना न AIT अथवा उसे 
परेशानी का अनुभव न हो। इसकी अवधि १० से ६० 
मिनट तक को है, परन्तु इससे अधिक समय तक रोगी 
को इस लपेट में नहीं रखना चाहिए । . 


लपेट से निकालने के बाद रोगी को ठंडे पानी में भीगे 
हुए तौलिये से सम्पूर्ण शरीर को भली-भांति पोंछकर, किसी 
दूसरे विस्तर पर हल्की चादर Mgnt लेट जाना चाहिए | 


गीलो चादर लपेट के लाभ 


चेचक, खसरा, पीलिया, पित्त, उपदंश, मोटापा, 
कालाजार, मलेरिया आदि रोगों में यह लपेट बहुत लाभ- 
कारी होती हे । विशेषकर पुराने रोगों में भ्रधिक प्रभाव 
प्रदर्शित करती है, परन्तु हृदय के रोगियों को यह लपेट 
वजित है । इस लपेट का प्रयोग सदैव प्राकृतिक-चिकित्सक 
की सम्मति लेकर ही करना चाहिए । 


कमर को गीली पट्टी 
(Wet girdeed) 


इस पट्टी को स्तृन वृत्त रेखा से उरुसन्धि तक बांधा जाता 
Gl इसके लिए ८-६ इंच चौड़ा तथा ४-६ हाथ लम्बा मलमल 
का इतना बड़ा टुकड़ा लेना चाहिए, जिसे कमर में तीन बार 


अच्छी तरह लपेटा जा सके | इसके ग्रतिरिक्त ६-१० इंच चौड़ा _ 


ऊनी ग्रथवा फलालेन का इतना लम्बा टुकड़ा लेना चाहिए, 
जिसे ऊपर से दो बार लपेटा जा सके । 
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इस पट्टी को देने की विधि यह है-- 


सर्वप्रथम मलमल के कपड़े को 
ठंडे पानी में भिगोकर इतना निचोड़ 
लें कि उसमें से पानी न टपके। 
तत्पश्चात्‌ उस कपड़े को कमर के 
चारों ओर तीन बार कस कर 
लपेट दें । 


इसके बाद उस गीली पट्टी के 
ऊपर ऊनी अथवा फलालेन के कपड 
को दो बार लपेट कर टांक दे, अथवा 
सेफ्टी पिन लगा दें ताकि पट्टी सपने 
स्थान पर बनी रहे | 


[fade] 
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कमर की गीली। पट्टी के लाभ... - 
इस पट्टी का प्रभाव रक्‍त-वाहिनी | 
पर पड़ने वाले अधिक तनाव को दूर 
करने वाला होता है।. . . 
इस पट्टी से. पहले. पेट पर ठंडक, 
लगती है, फिर बाद में पसीना निक-' 
लता है। यदि त्वचा के निष्क्रिय होने 
के कारण पसीना न भी निकले तो 
भी वह स्थान तो गरम हो ही. 
जाता है | 


[तृतीयावस्या ] | | 
, यह पट्टी ग्रजीणँ, मंदाग्नि, कब्ज, गुर्दा, प्लीहा, यकृत 
एवं पीठ के विकारों पर . ग्रत्यन्त उपयोगी है । अनिद्रा रोग 
में इसे सोते समय लेना चाहिए शर बीच में एक बार बदल | 


y ~ % ` 3 me 4 ५ 5 शन 2 r- 

यह गीली पट्टी उसी समय तक उपयोगी रहती है, जब 
तक वह नम बनी रहे । जब वह सूख जाए तो उसे हटाकर 
उस स्थान को रगड़ देना चाहिए । Ma 

इस ae य बांधने के स्थान पर दाद जैसा 
अथवा दद हो जाता है। प्रयुक्त स्थान पर कभी-कभी _ 
फफोले भी निकल आते हैं । अतः जिस स्थान पर इस | 
पट्टी का प्रयोग किया जाए, वहां प्रतिदिन नीम के गरम | 
पानी से धोकर नारियल का तेल लगा देना चाहिए । is 
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आवश्यकतानुसार इस पट्टी. का प्रयोग चाहे:जितने 
दिनों तक किया जाता है, परन्तु इसका ग्रादी-नहीं बनन 
जाना चाहिए । वक या अ] 
ठंडी गीली 'चादरकीलपेटे . : ४ ५ कप 
{Cooling W. S-P.) - ए = Ta OE 

ज्वर को उतारने के लिए ठंडी गीली चादर का: प्रयोग 
किया जाता है। -- ¬ ` . 7 | वर tf 
` इसके लिए एक सूती चादर को ठंडे पानी में भिगोकर 
तथा निचोड़कर रोगी के. सम्पूर्ण शरीर पर लंपेट देता | 
चाहिए और उसे बैठा या लिटा देना चाहिए । जब चादर | 
गरम हो जाए; तब इसी क्रिया कोः पुनः दुहराना । 
चाहिए। टर 


जं 
tri” 


क म ५६०" फार हा० 
_. अघिक ठंडक पहुंचानी हो त oe ०-६० फा० हा ` 
पानी का व्यवहार करना चाहिए । यदि ताप बहुत अधिक T 
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हो और त्वचा बहुत गरम हो तो एक के बदले दो चादरों 
का अथवा बदले में एक मोटी चादर का इस्तेमाल किया 
जा सकता है । i 
गीली चादर के ऊपर रोगी को दो मोठे कम्बलों से 
ढक देना चाहिए । गर्देन आदि को भली-भांति बन्द कर 
देना चाहिए, ताकि उसे ठंड न लगे और निमोनिया wear 
ब्रोंकाइटिस हो जाने की संभावना न रहे | 
त्य प्रत्येक नई चादर के प्रयोग के बाद तथा कम्बल 
लपेटने से कुछ सैकिड पूर्व शरीर को रगड़ना चाहिए I 
चादर बदलने की क्रिया की ght ऊपर का ग्रोढ़ना हटाकर 
चादर को ठंडे पानी से रगड़कर भी की जा सकती है । 
यदि ठंड अधिक हो और रोगी के दांत किटकिटाते हों 
तो कम्बल को खोलकर, कम्बल एवं चादर के बीच खुब 
` रगड़ना चाहिए । जब ठंड दूर हो जाए, तब कम्बल से ढक 
देना चाहिए । 
ठंडी गीली चादर की लपेट के लाभ 
यह लपट सव प्रकार के ज्वर, विशेषकर टाइफाइड, 
टाइफस, इन फ्लुएँजा, मलेरिया तथा ब्रोंकाइटिस श्रादि में 
हितकर रहती है | 
पसीना निकालने की लपेट 


यदि रोगी के शरीर में से श्रधिक पसीना निकालने | 2 


को श्रावश्यकता हो तो ठंडी गीली चादर की लपेट की 


सम्पूर्ण विधि के अतिरिक्त उसे और धिक उड़ा देता | 


चाहिए | 
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[पसीनां निकालने की लपेट ] डी 

रोगी के बगल एवं पांव के पास गरम पानी की थेली 

रख देना भ्रधिक अच्छा रहता है । लपेट में जाने से पूर्व 

एक गिलास गरम पानी भी पी लेना चाहिए तथा लपट के 

दौरान भी २-३. गिलास गरम पानी पीना चाहिए | यदि 
इससे भी पसीना न निकले तो ४-५ मिनट का १०४ बा १० 

फा० हा० का उष्ण स्नान लेना चाहिए । | 


एवं गीली चादर की लपेट में तनिक भी देर नहीं करनी 
चाहिए | उष्ण-स्वान के बदले ऊनी कम्बल की लपेट का 
भी प्रयोग किया जा सकता है | 
रीढ़ का घार-स्नान 

रीढ़ की हड्डी के ऊपर पानी के पाइप की अनवरत 
धार डालने और अन्त में सम्पूर्ण बदन को मलकर स्नान 
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करने से स्तायविक एवं हृदय शक्ति का विकास होता है । 
यह स्नान स्वप्न दोष में भी अत्यन्त गुणकारी है । 


| [as का धार-स्नान] : ; 
इस स्नान को नल की धारा के नीचे बैठकर भी लिया 
a सकता हे, परन्तु जैसा कि ऊपर के चित्र में प्रदर्शित 
maT गया है, इस विधि से स्नान लेना अधिक उपयोगी 
सिद्ध होता है । यह cia ३ से ५ मिनट तक लेना 
चाहिए। _ | वी 
फव्वारास्नान . ईत. | 
स्नानघर में फव्वारा लगवाकर उसके नीचे स्तान 
. करना अत्यन्त लाभकारी है। 
_, इस स्नान से स्नायु सशक्त होते हैं तथा त्वचा सुन्दर í 
एवं सतेज ती है। इससे रक्त का संचार उन्नत होता | 
` है, हृदय में नन्द का उद्भव होता है, पाचन शक्ति तीब्र 


FOB iit 
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९३ ०: 


[फरव्वारा-स्नान | 

होती है तथा आत्मसात एवं प्रच्रषण क्रिया उन्नत होतो 
है। शराब के नशे को उतारने के लिए यह स्नान अत्यन्त 
उपयोगी है । ह 
ठंडे तौलिया द्वारा घर्षण-स्नान | 
इस क्रिया में तौलिये को भिगोकर निचोड लेना चाहिए/ 
फिर वह शरीर के जितने भाग पर आ सके, उतने भाग 
पर उसे फैलाकर, दोनों हाथों से शरीर को धीरे-धीरे रगड़ना 
चाहिए । प्रत्येक अवयव को' भली-भांति रगड़ना आवश्यक. 
हे । जब तौलिया गरम हो जाए, ब उसे पुनः पानी सें . 
भिगोकर तथा निचोड कर यही क्रिया करंनी चाहिए । ys 

` यह घर्षण स्नान शरीर के तापक्रम को घटाता हो. 
हृदय को शक्ति देता है तथा £ जीवन-शरक्ति को i बढ़ाता है । 
इसः घर्षण स्नान से शरीर के रोम रूपों के सभी छिद्र खुल 
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[तौलिया द्वारा घपंण-स्नान ] 
जाते हैं। फलस्वरूप शरीर एकदम हल्का -प्रतोत होने लगता 
हं तथा शरीर के भीतर रक्त-संत्रार में नियमितता ग्रा 
जाती है। 
ठंडी मालिश 
Xe old friction) - | 
_ एक सामान्य अंगोछे या मारकीन के टुकड़े को ठंडे पाती 
में भिगोकर थोडा-सा निचोड ले । फिर उसे दायें हाथ में 
'लपेट लें और रोगी को पलंग पर लिटाकर, उसके सम्पूर्ण 
शरीर को गर्दन तक कम्बल से ढक दें । तत्पश्चात्‌ रोगी 


के मु ह, गर्दन तथा सिर को ठंडे पानी से धोकर पूर्वोक्त i 
वस्त्र द्वारा कम्बल के भीतर हाथ डालकर उसके शरीर के | 


“विविध अंगों की मालिश करना आरंभ करें | 
. एक स्थान की मालिश हो जाने पर उस स्थान को. 
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[ठंडी पालिश]] 

'भला-भांति ढकने के बाद दूसरे अंग की मालिश करना 
चाहिए | 

मालिश का आरंभ छाती से करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ 
पेट, हाथ, पीठ, दोनों टांग तथा अन्य अंगों की मालिश 
करनी चाहिए । इस मालिश के समय यदि रोगी को ठंड का 
अनुभव हो तो उसके पांवों के ऊपर गरम पानी से भरी हुई 
बोतलें रख देनी चाहिए । 

इस मालिश से त्वचा साफ तथा सुन्दर हो जाती है। 
शरीर के किसी भी विकृत-ग्रंग पर इस मालिश को किया 
जा सकता है । हृदय-रोगों पर भी यह बहुत लाभदायक है | 
मृगी-रोग में इस मालिश से बहुत लाभ होता है | 
गरम सेक | 

Fomentation ; 

À शरीरके a विशेष स्थान पर गर्मी पहुंचाने के लिए 
गरम सेक की क्रिया बहुत ही लाभदायक होतीहै | इसके लिए À 
कम्बल के टुकड़े ग्रथवा फलालेन के टुकड़े का प्रयोग करना. 
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चाहिए । प्रभाव में सामान्य से मोटे कपड़े का व्यवहार भी 
किया जा सकता है । 


कि | गरम सेक ज EPOR 
. कपड़े को गरम पानी में डुबाकर भलीभांति निचोड़ 
लेना चाहिए । तत्पश्चात्‌ जिस स्थान पर सेक देना हो, | 
वहां एक सूखा फलालेन का टुकड़ा अथवा तौलिया frat | 
कर, उसके ऊपर सेक देना चाहिए । इस प्रकार से सेक” 

देते समय यदि रोगी का सिर गरम हो जाए तो उसे ठंडे 
पानी से धोकर तौलिया से पोंछ देना चाहिए अथवा सिरः | 
पर गीला तौलिया लपेटे रखना चाहिए । ... » ... 5) 


T गरम सेक देने के' बाद जिस स्थान पर सेक दिया i 
maT a, गौ, वहाँ फलालेन के दुकडे को ढंडे पानी में भिगोकर 
is alte त ah मिनट तूक के लिए रख ts ES! f, चाहिए) 
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तत्पश्चात्‌ ठंडे कपड़े को हटाकर ' उस स्थान को सूखे कपड़े 
से ढक देना चाहिए । STR 

यह TH उन सभी स्थानों पर जहां ददे या सूजन हो 
दिया जा सकता है । ASAT तथा कोष्ठ वंद्धता में पाकस्थली 
पर इस सेक को देने से पाचन-क्रिया ठीक हो जाती है । _ 
गीली पट्टी 

यदि रोगी अधिक कमजोरं हो और खड़े होकर पट्टी 
लेने में असमर्थ हो तो उसे चारपाई पर लिटाये रखकर ही 
पट्टी की लपेट दी जा सकती है। . त 

इसके लिए स्वच्छ कपड़े का एकं, ऐसा टुकड़ा लेना 
चाहिए जो रोगी की कमर के डेढ़ चक्कर के योग्य हो। 
पट्टी के दोनों किनारे नीचे प्रदर्शित किये चित्र के नूसार 
होने चाहिएं । 


[लपेट के लिए पट्टी] 


इस पट्टी को ठंडे पाती मे र के बाद, पलंग. 


= 2 £ 


पर्‌ बिछा दें फिर उसके ऊपर रोगी को लिटाकर पट्टी 


पहले बाई मरोर से दाई MIT AT लपेट दे । तत्पर वार SR 
ऊपर कम्बल की पट्टी लपैट दें | फिर पट्टी के कटे giai ह 
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R a Te लगादे | यदि पट्टी के किनारे कटे हुएन' 
और उसमें गांठ न लगाई जा सके तो स्थिति में 
सेफ्टी पिन लगा देनी चाहिए। me 

यदि रोगी खड़ा होने योग्य हो तो नीचे प्रदर्शित चित्र 
के अनुसार उसके पेट पर पट्टी को उपयुक्‍त विधि से बांध 
जा सकता है। थि 


Yo 
aoe [पेट पर गीली पट्टी की लपेट Tae 
पट्टी बांधने के बाद रोगी को चार पाई पर लिटा 
कर ऊपर से कम्बल उढ़ा देना चाहिए। इस प्रकार की 
गयो को शरीर के अन्य अंगों पर भी लपेटा जा सकता 


गीली मिट्टी की पट्टी _. हि 
` शरीर के किसी भाग के अग्नि से जलजाने पर गीली । 1 
मिट्टी की पट्टी बांधना बहुत लाभकारी होता है। इसके | 
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| 
| 
| 
1 गीली मिट्टी को पट्टी ] | | 
; में रोगी i 
बलुई-चिकनी मिट्टी को ठंडे पानी में भिगोकर रो 
स्थान पर रख कर, ऊपर से स्वच्छ कपड ल बांध | 
देनी चाहिए ताकि वह अपने स्थान से न हट सके | a | 
मिट्टी ज्यों ही सूख जाये, उसके स्थान पर इस । 
मिट्टी रख देनी चाहिएं । मिट्टी की पट्टी बांधने का नित्या | 
विधि तथा मिट्टी के गुण एवं उपयोग सम्बन्धी aE 
जानकारियों के लिए हमारी “मिट्टी के गुण तथा 
पुस्तक का अध्ययन करना चाहिए | | 
॥ समाप्त ॥ ड | 


१२८७०[टेक्तीकल प्रिंटिंग प्रेस, 
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मिट्टी के गुण तथा उपयोग 


[ मिट्टी के गुण तथा औषधीय उपयोगो से सम्बन्धित सचित्र पुस्तक ] 
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चेतावनी 


_ भारतीय कापीराइट एक्ट के अघीन इस पुस्तक का कापीराइट भारत सरकार 
के कापीराइट झाफिस द्वारा हो चुका है, अतः कोई सज्जन इस पुस्तक का 
नाम, अन्दर का मैटर, डिजाइन, चित्र, सैटिंग या किसी भी अंश को भारत की 
किसी भी भाषा में नकल या तोड़-मरोड़ कर छापने का साहस न करें; अन्यथा 
कानूनी तौर पर हजे-खचे व हानि के जिम्मेदार होंगे । 


सावधान 
आवश्यक सूचना 


इस पुस्तक में संग्रहीत नुस्खे व विधियां लेखक 
व सम्पादक ने काफी सावधानी से लिखे हैं; फिर 
भी प्रेस, प्रफरीडर की गलती अथवा व्यक्ति, 
= देशकाल. तथा जलवायु की प्रतिकूलता के कारण कोई 
@ दछ (डाह) नुस्खा हानिकारक भी हो सकता है । पाठकों को 
— Q चाहिए कि पुस्तक में लिखा कोई भी कार्य करने से 
a पहले किसी क्वालीफाइड वैद्य, हकीम, डाक्टर व 
चिकित्सक से मशवरा श्रवस्य ले लें, क्योंकि किसी नुस्खे के हानिकारक होने 
की दशा में लेखक, सम्पादक, पब्लिशर या प्रेस कतई जिम्मेदार नहीं होंगे। 


© कापीराइट देहाती पुस्तक भण्डार 


मूल्य 
भारत में : दो रुपया 
विदेश में : चार शिलिंग 


प्रकाशक 
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दो शब्द 
मनुष्य-शरीर जिन पांच तत्त्वों-पृथ्वी, जल, अग्नि 
प्रकाश और वायु--से बना है, उनमें पृथ्वी मुख्य तत्त्व Zl 
पृथ्वी अर्थात्‌ मिट्टी पानी का आधार है, सब प्रकार 
की धातुओं तथा जड़-चैतन्य पदार्थों का आधार भी यही 
है । इस पर उत्पन्न होने वाली सभी वस्तुएं एक प्रकार से 
मिट्टी का ही रुपान्तर हैं-ऐसा कहा जा सकता है। 
मनुष्य, पशु-पक्षी आदि प्राणी भी एक प्रकार से मिट्टी के 
रूपान्तर हैं और वे अन्न, जल आदि के रूप में एक प्रकार 
से मिट्टी का ही भोजन करते z1 
जिस मिट्टी से सब प्राणियों का लिमा qa A 7 
मिट्टी ही सबके लिए जीवन तथा अ ग्यदायक 
विभिन्न प्रकार के रोगों को नष्ट करने की मिट्टी सर्वोत्तम 
औषधि है। . = 
` प्रस्तुत पुस्तक में मिट्टी के गुण तथा उपयोगों पर 
प्रकाश डाला गया है । आशा है, इस विषय की जानकारी 
प्राप्त करने के इच्छुक महानुभावों के लिए हमारा यह 
प्रयास उपयोगी सिद्ध होगा । . eS 
प्रस्तुत पुस्तक के लिए सामग्री-चयन में हमें जिन 
सूत्रों से सहायता प्राप्त हुई है, उन सभी के प्रति हम हृदय 


से कृतज्ञ हैं। -o ॥ 
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सामान्य परिचय 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहा है-- 
““घिति जल पावक गगन समीरा । 
पंच रचित अरति श्रधम सरीरा ॥” 
्र्थात्‌--पृथ्वी (मिट्टी), जल, अग्नि (धूप या गरमी) 
आकाश (शून्य) और वायु--इन पांच तत्त्वों द्वारा हमारा 
यह्‌ ग्रधम शरीर निर्मित हुआ है । 
a wr ou तो सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड की रचना ही 
इन पांच त हुई है । इन पांच तत्त्वों में पृथ्वी अर्थात्‌ 
मिट्टी ही सबसे मुख्य है | uae | 


मिट्टी विभिन्न तत्वों का आधार है 


यद्यपि पांचों तत्त्व एक-दूसरे से सम्बन्धित हैं, परन्तु मिट्टी 
को इन सभी का आधार माना जाता है--इस बात के 
निम्नलिखित प्रमाण हैं । 


पानी का आधार 
: मिट्टी पानी का आधार है। पानी के साथ सिट्टी का 
बहुत शीघ्र मेल हो जाता है। पानी मिली हुई मिट्टी को 
कीचड़' कहा जाता रै । नदी, तालाब, समुद्र, कुएं आदि 
जितने भी जलाशय हैं, वे सब पृथ्वी (मिट्टी) के ऊपर ही हैं । 
यदि पानी के ऊपर मिट्टी डाल दी जाय तो वह पानी को 
सोख लेती हे । उदाहरणार्थ यदि किसी जलाशय (तालाब 
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` प्रवेश नहीं कर सकती, परन्तु धूलि 


रोक पाती । 
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आदि) को मिट्टी डालकर भर दिया जाय, तो वहां जल का 


नाम नहीं LSAT | 

मिट्टी पानी के वेग. कों रोक सकती है । उदाहरणार्थ 
मिट्टी का बांध बनाकर बाढ़ के पानी को रोका जा सकता 

अग्नि का आधार 

मिट्टी अग्नि का भी आधार है। सूर्य की धूप 
को मिट्टी सोख लेती है। इसी कारण धूप पड़ने से मिट्टी 
गरम हो जाती है। इतना ही नहीं, मिट्टी अग्नि को 
बुझा भी देती है। यदि धंधकती हुई आग पर मिट्टी डाली 
जाय, तो वह बहुत शीघ्र बुझ जाती है। इससे यह सिद्ध 


` हुआ कि मिट्टी यदिन चाहे तो अग्नि नहीं जल सकती । 


वायु का आधार : 

मिट्टी वायु का भी आधार है । मिट्टी में हवा 

को रोक देने की शक्ति है। मिट्टी की दीवार खड़ी करके 
हवा को आसानी से रोका जा सकता है। 


रूप ग्रहण कर ले तो हवा उसके भीतर 
मिट्टी यदि ठोस रूप ग्र कक मे यत 
उड़ती रहती है और हवा उसे अपने साथ मिलने से नहीं 


| a आकाश का आधार - 
- मिट्टी आकाश अर्थात्‌ शुन्य में सी ठहर सकत 


है। हमारी पृथ्वी आकाश में ही टिकी हुई सूर्य के चारोः 
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ओर घूमती रहती है । मिट्टी को भेदकर आकाश उसके . 
“भीतर प्रवेश नहीं कर सकता, . पन्रतु आकाश के भीतर | 
'पृथ्वी रूपा मिट्टी निर a विचरण करती रहती है । | 

सबका आधार | | 

मिट्टी सभी स्थावर-जंगम पदार्थों का आधार RI 

सोना, चांदी, लोहा आदि धातुएं, हीरे-मोती आदि रत, | 
'वृक्ष-लता गुल्म ग्रादि सब मिट्टी के गर्भ से ही उत्पन होते हैँ | 
तथा मनुष्य, पशी-पक्षी- सरीष्टप आदि प्राणी मिट्टी के , 
ऊपर ही चलते-फिरतेहें । यदि मिट्टी न हो तो इनका कहीं | 
नाम-निशान तक नहीं मिल सकता । | 


~~ “टा 
- 


Ao / 
ov ८ | 
A KA j 
( D f 
~~e ; wee ; | | 
मिट्टी के विशिश गुण २ 


$ 
$ 


(१) मिट्टी अनेक प्रकार के आकार ग्रहण कर सकती : 
है । जल के साथ मिलकर मिट्टो हांडी, घडा, खिलौने z ऊँ 
अकार के स्वरूप धारण कर लेती है' और उस रूप को | 
आप्त करने के बाद पानी को अपने में से निकाल पु 
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करती है । सूख जाने पर मिट्टी में से पानी Bus! जाता है । 
इस प्रकार मिट्टी पानी पर आधारित नरह रहती, अपितु 


- पानी ही मिट्टी पर आधारित रहता है 


(२) मिट्टी अत्यन्त मुलायम हे, परन्तु वह आग और 
पानी के साथ मिलकर अत्यन्त कठोर रूप ग्रहण कर 
सकती है । उदाहरण के लिए आग में पकाई गई मिट्ट की 
ईंट बहुत कठोर होती है । कठोर रूप ग्रहण करने के बाद 
मिट्टी आग और पानी--दोनों को अपने में से निकाल बाहर 
करती है । इंट में से आग और पानी का AA as निकल 
जाता है । इस प्रकार मिट्टी अग्नि पर आधारित नह रहती, l 
अपितु अग्नि ही मिट्टी पर आधारित रहती है । इससे सिद्ध 
होता है कि मिट्टी सभी तत्त्वो की आधार होने के साथ ही 
इस विशिष्ट गुण वाली है कि वह किसी तत्त्व से तुरन्त 
तादात्म्य स्थापित कर लेती है मोर घुल-मिल जाती 
है, परन्तु फिर वह सबको अपने में से निकाल कर बाहर 
भी कर देती है । > = 

ग्न्य us तत्त्व आ-आकर मिट्टी में आश्रय a 
परन्तु मिट्टी किसी भी तत्त्व पर ग्राश्रित नहीं है, ; 
सबके नष्ट हो जाने पर जो बच जाता है, वह मिट्टी ही 
होती है! | - 
उदाहरण के लिए पंच तत्त्व निर्मित मनुष्य शरीर 7 
मृत हो जाता है, तब सभी तत्त्व ea ह पलायन कर जाते. 

, एक मात्र मिट्टी ही शेष रह जा हे | 
: तत्त्वों का ne मिट्टी ही है, यह A aa 
भी सिद्ध होता है कि पंच तत्वों से निर्मित सभी प्राणी 
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मिट्टी द्वारा उत्पन्न न्न, फल आदि का भोजन करते हैं, 
अतः प्रकारान्तर से वे सब मिट्टी को ही खाते हैं और 


“जीवित रहते हैं। बिना भोजन किए अर्थात्‌ विना मिट्टी 


खाये किसी भी प्राणी का जीवित रह पाना असंभव है । 


मिट्टी का ओपधीय गुण 

रोगों को चिकित्सा के लिए जितनी भी. औषधियाँ 
'प्रयोग में लाई जाती हैं, प्रकारान्तर से वे सभी मिट्टी की 
'ही. देन हैं और मिट्टी से ही उत्पन्न हुई हैं। ग्रतः समस्त 
ओषधियों की जन्मदात्री होने के कारण मिट्टी सबसे बडी 
“औषध हे । प्राकृतिक-चिकित्सा विधि ने इस बात को सिद्ध 
“कर्‌ दिया है कि मिट्टी द्वारा सभी रोग दूर किये जा 


'सकते हैं श्र्थात्‌ मिट्टी सभी रोगों की दवा है। मिट्टी चू कि | 


सर्वत्र सुलभ है और सबसे सस्ती है, अतः चिकित्सा-कार्य में 
मानव-समाज इसे उपेक्षा की दृष्टि से देखता है। परन्तु 
यथार्थ में यह उसकी महान भूल है। यदि उसे मिट्टी की 
“रोग-नाशक शर्बित का भली-भांति ज्ञान हो जाय, तो उसे 
अन्य औषधियों के लिए भटकने और उनके लिए प्रचुर धन 
खर्चे करने की आवश्यकता ही न पडे | श्रस्तु, मिट्टी के 
-रोग-नाशक गुणों से सभी को भली-भांति परिचित हो जाना 


चाहिए । 
मिट्टी का निर्माण 


आज के वेज्ञानिको की मान्यता के अनुसार मिट्टी aT 


निर्माण चट्टानों से gar है । चट्टानों के हूटने-फूटने ` 
ठूटने-फूटने से मिट्टी 
को उत्पत्ति हुई है और होती रहती है। चट्टानों से मिट्टी 
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चट्टानों को तोड़ने में निम्नलिखित तीन शक्तियां मुख्य 
रूप से सहायक सिद्ध होती हैं-- 
(१) यान्त्रिक अथवा भौतिक शक्तियां । 
(२) रासायनिक शक्तियां । 
(३) जैविक शक्तियां | 
यान्त्रिक अथवा भोतिक शक्तियां 
यान्त्रिक अथवा भौतिक शक्तियों में निम्नलिखित 
मुख्य हँ | 
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टुकड़ों को भी उडा ले जाती हैं ।-वे टुकड़े परस्पर रगड़ खा- 
कर छोटे-छोटे टुकड़ों में बदल जाते हैं और धीरे-धीरे मिट्टी 
का स्वरूप धारण कर लेते हें । राजस्थान तथा अन्य शुष्क 
मरुस्थल वाले भागों में यह क्रिया अधिक वेग से चलती है 
और वहां वायु के द्वारा उड़ाई गई चट्टानों से निमित रेत के 
बड़े-बड़े टीले तक दिखाई देते हैं । 


= = | 


(२) जल--यान्त्रिक शक्तियों में पानी का महत्व भी. 

वहुत ग्रधिक द । वर्षा का पानी जब चट्टानों पर गिरता हैँ; | 

तब वह चट्टानों को तोड़कर अपने साथ उसके छोटे-छोटे l 
कणों को बहाकर ले चलता है। वे छोटे-छोटे कण परू. 
स्पर टकराकर महीन हो जाते हैं और बालू या मिट्टी का | | 

रूप ग्रहण कर लेते हैं। क 
चट्टानों में पडी हुई दरारों में वर्षा का पानी भर जाता | j 


है । ठंड पड़ने पर वह पानी दरारों के भीतर जम जाता. 


पत 
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है । जम जाने के कारण उसका आयतन बढ़ता है, जिसके 
कारण चट्टानों की दरारें और ग्रधिक चौड़ी हो जाती हैं 
आर किसी दिन gar बिखर जाती हैं। तत्पश्चात्‌ 
उपयुक्त विधि से वे चट्टानें छोटे-छोटे कणों में परिवर्तित 
होकर बालू या मिट्टी बन जाती है। 

(३) तापक्रम--चट्टानों के भीतर अनेक प्रकार के खनिज 
पदार्थे होते हैं । सूर्य की गरमी को पाकर उनका तापक्रम बढ़ 
जाता है । उस तापक्रम के दबाव से चट्टानों में बड़ी-बड़ी 
दरारें पड़ जाती हैं। उन दरारों में पानी भरकर पूर्वोक्त' 
विधि से मिट्टी का निर्माण करंता है । 

इस प्रकार वायु, जल और ताप--यें तीनों ही मिट्टी 
का निर्माण करने में समानरूप से सहायक होते हैं | 

रासायनिक शक्तियां 

रासायनिक शक्तियों के कारण भी चट्टानों में बिखराव 
होता है, जिससे मिट्टी बनती है। मुख्य-मुख्य रासायनिक 
क्रियाएं निरनलिखित हैं-- 

१. आँक्सीकरण | 
२. अवकरण । 
३. कार्बनीकरण | 
४. जल विच्छेदन | 
५. विलयन | š ee: 
ऑक्सीकरण--भ्रॉक्सीजन के प्रभाव. T चट्टान 
क यी हैं और वे हटकर मिट्टी बन जाती है । cE कर 
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(२) अधकरश--ओआंवसीजन के बाहर निकलने की क्रिया 
को श्रवकरण' कहा जाता है। ग्रॉक््सीजन के बाहर निकलने 
पर भी चट्टानें कमजोर हो जाती हैं और उनसे मिट्टी 
बनती है । 


(३) काबनीकण-गॉक्सीकरणा की क्रिया में कार्वेन-डाई- 
आँक्साइड के मिलने की क्रिया को कार्वनीकरण कहा जाता 
है। कार्बन-डाई-ऑक्साइड पानी से मिलकर कार्वोनिक 
अम्ल का निर्माण करती है। यह अम्ल पानी की विलय- 
शक्ति को बढ़ाता है, जिसके कारणा पानी में श्रधिक खनिज 
चुल जाते हैं । 

(४) जल बिच्छेदन--किसी तत्त्व पर पड़ने वाले पानी 
के प्रभाव को 'जलविच्छेदन' कहा जाता है। जल खनिजों पर 
अनेक प्रकार की क्रिया करके उन्हें कमजोर बना देता है, 
जिसके कारण मिट्टी का निर्माण होता है । ग्राॉकसीकरण 
तथा काबंनीकरण के साथ-ही-साथ यह क्रिया भी होती 
रहतीहै। | 

(१) विलयन--खनिजों के यौगिक रासायनिक क्रिया 
द्वारा हूटकर सामान्य यौगिकों में बदलते रहते हैं और 
` पानी में अधिक घुल जाते हैं। gat को 'विलयन' कहा | 
जाता है | ; 

जेविक शक्तियां. 

पेड-पौघे और जीव-जन्तु भी मिट्टी के निर्माण में सहा: | 

यक होते हैं । फफूंदी, काई तथा पेड़ पौवे की जड़े चट्टानों को j a 
कमजोर बनाती हँ, जिनके कारण उनमें टूट-फूट होती है। | 
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बाद में ये पेड-पौथे स्वयं भी सड़-गलकर उन चट्टानो के 
चुणे के साथ मिलकर मिट्टी का आकार ग्रहण कर लेते हैं । 

इसी प्रकार पशु-पक्षी आदि जीव भी घट्टानों को हानि 
पहुंचाते हें । चूहे चट्टानों को खोदकर बिल बनाते हैं । पशु- 
पक्षी सरीसृप श्रादि के मृत शरीर भी मिट्टी में मिलकर 
मिट्टी का ही स्वरूप ग्रहण कर लेते हैं | 


o कृपि-आधार पर मिट्टी का वर्गीकरण 
कृषि के आधार. पर मिट्टी का वर्गीकरण नीचे लिखे 
` अनुसार किया जा-सकंता है ' ` 


. (१) कंकरीली मिट्टी । : 

(२) बलुग्रर मिट्टी | . sts 

(३) चिकनी मिट्टी । : , .. | 
_.(¥) बोमट मिट्री ॥ ७०० ७ तत ae 


(५) चुनेवाली मिट्टी । 
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(१) ककरीली मिट्टी--इस मिट्टी में जीवांश का अभाव _ 
होता है। इसके करा बड़े आकार के होते हैं । ऐसी मिट्टी | 
प्रायः पहाड़ी प्रदेशों में पाई जाती हैं और कृषि के AGT 
युक्त रहती है । 

(२) बलुअर मिट्टी--इस प्रकार की मिट्टी में बालू की 
अधिकता होती है । इसमें मिट्टी के कण कुछ बड़े परन्तु 
कंकरीली मिट्टी की अपेक्षा छोटे होते हैं । ऐसी मिट्टी में | 
पानी को रोकने की शक्ति नहीं होती । यह दिन में अधिक _ 
गरम तथा रात्रि में भ्रधिक ठंडी हो जाती है । जीवांश की ' 
अत्यधिक कमी होने के कारण यह मिट्टी भी कृषि के लिए 
अनुपयुक्त रहती है । इसमें तरबूज, खरबूजा जैसी फसलों 
को उत्पन्न किया जा सकता है। 


Po Pa ape eee meeting to 
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.* ऐसी मिट्टी को चिकनी मिट्टी में मिलाकर उसे ग्रधि 
उपजाऊ बनाया जा सकता है । 

(३) चिकनी मिट्टी --इस प्रकार की मिट्टी के सभी कशा 
अत्यन्त महीन होते हैं, जिसके कारण इसमें चिपकने की | 
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शक्ति बहुत होती है । पानी पड़ते ही इस मिट्टी के कण 
सिकुड़कर परस्पर चिपक जाते हैं। सूखने पर वह मिट्टी 
अत्यन्त कठोर (कड़ी) हो जाती है तथा इसमें दरारें भी पड़ 
जाती हैं । ऐसी मिट्टी में पेड-पौधों की जड अधिक नहीं फल 
पातीं अतः इसे भी कृषि के अयोग्य समझा जाता है। गोबर 
की सड़ी हुई खाद arte मिलाकर इस मिट्टी को खेती के 
योग्य बनाया जा सकता है | 


(४) दोमट मिट्टी--इस प्रकार की मिट्टी में जीवांश 
पदार्थो की मात्रा पर्याप्त होती है । इसके कण चिकनी 
मिट्टी की अपेक्षा कुछ बड़े तथा बलुअर मिट्टी की अपेक्षा 
छोटे होते हैं, ग्रतः इसे कृषि के लिए सर्वोत्तम माना जाता 


` है । इसमें नमी को रोकने की शक्ति भी अधिक पाई जाती 


who ji’ Lo te 11 oe eee 


है । ऐसी मिट्टी को जुताई द्वारा पर्याप्त VT बनाया जा 


. सकता है । 


इसकी अनेक श्रेणियां हैं। जैसे--मटियार, दोमट, 
agat दोमट आदि । क... 
(४) चूने वाली मिद्टी-_इस प्रकार की मिट्टी में चूने 
की मात्रा अधिक पाई जाती है | 
मिट्टी की अन्य किसमें oe 
बनावट के आधार पर मिट्टी की और भी अनेक किर 
होती हैं, जिन्हें नीचे लिखे अनुसार समझता चाहिए = 
१) अधिक काली मिट्टी- भारतवर्ष में ऐसी fe 
म की घाटी तथा विध्याचल एवं सतपुडा पर्वेत के 
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पठारी क्षेत्र में पाई जाती है। इस प्रकार की मिट्टी कां 
रंग काला होता है । यह नदियो द्वारा बहाकर लाई गई | 
मिट्टी an काली मिट्टी की मुलायम चट्टानों अथवा 
दोनों के मिश्रण से बनी होती है । 

' (२) उथली काली मिट्टी--इस प्रकार की मिट्टी जिन 
क्षेत्रों में पाई जाती है, वहां सतह से चार-पांच फुट की 
गहराई तक तो काली मिट्टी रहती है और उसके नीचे का : 
भाग काले पत्थरों का वना होता है। निमाड, वर्धा तथा | 
नागपुर जिले के पश्चिमी भागों में ऐसी मिट्टी पाई जाती है। , 


(३)पहाड़ी मिट्टी--इस प्रकारं की मिट्टी में काली मिट्टी 
का थोड़ा-बहुत अंश रहता है । यहं रेत, पत्थर तथा मुर 
की बनी होती है । विध्याचल पर्वेत के. उत्तरी भाग भट्टी तथा 
सतपुड़ा-पठार के कुछ भागों में इस प्रकार की रि 
'जाती है | .. | हह... 

(४)काली मिट्टी--इस प्रकार की मिट्टी में राई के बरां 


ः 
बर अथवा उससे कुछ बड़े आकार के चुना-कंकड़ के है ण 
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मिले रहते हैं । इसमें चिकनी मिट्टी का परिमाण अधिक 
रहता है । गुजरात प्रान्त में ऐसी मिट्टी जमीन को सतह से 
कुछ फुट की गहराई तक फंली हुई है । - 

(५)रेतीली पीली मिट्टी--इस प्रकार की मिट्टी वैनगंगा 
तथा महानदी की घाटियों, बालाघाट जिले के दक्षिण 
भाग में, भण्डारा तथा चांदा जिले तथा छत्तीसगढ़ के कुछ 
भागों में पाई जाती है । 

(६) हलकी मिरदीं--इसमें रेतीली जमीन से लेकर हर 
प्रकार की उपजाऊ भूमि का समावेश होता है । काली मिट्टी 
की तरह इसमें भी चूना-कंकण के कण पाये जाते हैं, परन्तु 
इस मिट्टी में दरार नहीं पड़तीं । 

चिकनी मिट्टी और रेत का प्रतिशत 

किस प्रकार की मिट्टी में चिकनी मिट्टी तथा रेत 
का प्रतिशत कितना होता है, इसे नीचे लिखे अनुसार 
समभा जा सकता है-- 


मिट्टी की किस्म रेत का प्रतिशत चिकनी मिट्टी का 


प्रतिशत 
रेतीली मिट्टी ८०-१०२ २०-०० 
रेतीली मटियार ६०-८० ४०-२० 
मटियार ४०-६० ६०-४० 
काली मटियार २०-४० ८०८ हुक ` 
काली ७००२० sh TOR Ose ळल 


FORNEY 
<< 
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रेत और मिट्टी के अनुपात के अनुसार मिट्टी की और, 
भी अनेक किस्में निश्चित की गई हैं जिनके विषय में कृषि 
सम्बन्धी पुस्तकों द्वारा जानकारी प्राप्त की जा सकती है। 


मिट्टी के अन्य मेद 


काली और भूरी मिट्टियों के अतिरिक्त मिट्टी के और | 
अनेक भेद होते हैं। यथा-- | 
(१) खड़िया मिट्टी । 
(२) मुल्तानी मिट्टी । 
(३) asst मिट्टी । 
(४) पीली मिट्टी । 
(५) लाल मिट्टी। 
(६) मिट्टी बागस्तानी । 
(७) मिट्टी सिरसफा | 
खड़िया मिट्टी के गुण तथा उपयोग 
इस मिट्टी का रंग सफेद होता है । स्वाद में यह फीकी | 
होती है। इसका प्रयोग garg, लिखाई और औषध के रूप | 
में किया जाता है। i 
__ इसकी प्रकृति ठंडी तथा रुक्ष है। यह सिर के बालों के | 
मेल को छांटती है। पुराने घाव और फोड़ों को भरती है। 
T की सुजन को दूर करती है । मरहम तथा मंजन के | 
रूप में Be oe का अधिक प्रयोग किया जाता है । 5 
खाड्या Het द्वारा दांत मांजे जाएं तो वे स्वच्छ = 
चमकीले तथा नीरोग बने रहते Gi pean i 2 
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खड़िया मिट्टी को संस्कृत में 'खटिका', फारसी में 

“गिलसफेद' तथा अरबी में 'तीनुल्‌ अबिजय' कहा जाता है । 
सुल्तानी मिट टी के गुण तथा उपयोग 

इस मिट्टी का स्वाद कुछ पीलापन लिये हुए हरिताभ- 
सा होता है । यह पत्त दार ढेलों में आती है। 

इसकी प्रकृति ठंडी तथा रुक्ष है। यह वमन- तथा 
विशुचिका को शान्त करने वाली, आमाशय को बल देने वाली, 
इलेष्मा में लाभकारी तथा शोथ को टूर करने वाली है। इसका 
लेप उपंदश रोग में लाभदायक है । यह रोमकूपों को रोकने 
चाली तथा मस्तिष्क को बल देने वाली है । 


द्वारा स्त्रियां अपने सिर 


करके उन्हें स्वच्छ, चमकीला, काला, मुलायम तथा मजबूत 
बनाती है । यह सिर की सफाई करने में अद्वितीय मानी 


जाती है। 
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2 मुल्तानी मिट्टी को फारसी में 'गिलमुल्तानी' तथा ग्ररबी 
में 'तीन मुल्तानी' तथा 'खुरासानी' कहा जाता है । 
सज्जी पिट टी के गुण तथा उपयोग 
सज्जी मिट्टी का प्रयोग कपड़ों को साफ करने में किया 
जाता है । यह मैल को काटती और कपड़ों को उजला बना 
देती है! 
_ सज्जी मिट्टी का खाने के रूप में भी प्रयोग किया जाता 
है। पापड़ आदि बनाते समय सज्जी मिट्टी प्रयोग में लाई 
जाती है । यह दीपक तथा पाचक मानी जाती है । 
पीली मिट टी के गुण तथा उपयोग 
पीली मिट्टी में से एक प्रकार की भीनी-भीनी सुगन्ध 
बा है । यह शान्तिकारक तथा शीतल है । औषधि के 
रूप में इसका वाह्य प्रयोग किया जाता है । फोड़ा-फुसी-घाव 
आदि को ठीक करती है । 
भारतवर्ष में हाथ तथा बर्तन मांजने में इसका सर्वा- 
धिक प्रयोग किया जाता है। कुछ स्थानों में इसे पुताई के 
काम में भी लाया जाता है । 
गहरी पीली मिट्टी को 'रामरज' के नाम से पुकारा 
द । इसका प्रयोग मकानों की पुताई में अधिक होता 
i 
लाल मिट टी के गुण तथा उपयोग 
लाल रंग की मिट्टी भी गुरा में पीली मिट्टी जैसी ही होती 
हे। मकानों की पुताई, रंगाई तथा सजावट के कार्यों में 
इसका अधिक उपयोग किया जाता है | 3 
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मिरसफा मिट टी के गुण तथा उपयोग 
यह रंग में कुछ पीलापन लिये हुए तथा स्वाद में फोकी 
होती है । यह चिकनी और कठोर पत्त दार मिट्टी होती है 1 
इसकी प्रकृति ठंडी तथा रुक्ष है। यह फेफड़ों की पीड़ा | 
(दर्द) को लाभ करने वाली, शोथ (सूजन) को दूर करने | 
बाली तथा रोमकुपों की रुद्धक SI need 
इसे फारसी में. 'गिलसरशूय' तथा अरबी में 'तीनुलू- £ 
फारसी' कहा जाता है । - 
मिट.टी बागस्तानी के गुण तथा उपयोग | 
इस मिट्टी का रंग धूलिया तथा स्वाद फीका होता है ४ | 
इसमें से एक प्रकार की सुगन्ध ग्राती है । 
r करती है॥ | 
सूखी बागस्तानी मिट्टी खून का बहना बन्द कर 
पानी में डालने से इसकी सुगन्ध तीव्र तथा मन को प्रसन्नता- » 
दायक हो: जाती है । ह | 
फारसी में इसे 'गिल बागस्तानी तथा अरबी में तीन 
_ बागस्तानी' कहा जाता है । 


पृथ्वी के नाम a 

` संस्कृत तथा हिन्दी में पृथ्वी के तिम्तलिखित नाम पाये 

जाते हैं--- | e 
(१) भू (२) भूमि E u | 

(४) श्रनन्ता (x) रसा (६) ba 
(७) स्थिरा (ऽ) धरा (a) ध ao 
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(go) घरणी (११) Rr (१२) ज्या 
(१३) काश्यपी (gy) क्षिति (१५) सर्वसहा 
(१६) वसुमती (१७) वसुधा (१८) उर्वी 
(१९) वसुन्धरा (२०) गोत्रा (२१) कु 
(२२) पृथिवी (२३) पृथ्वी (२४) क्षमा 
(२५) अवनि (२६) मेदिनी (२७) मही 
(२८) रत्नगर्भा (२६) पारा (३०) विपुला 
(३१) सागराम्बरा (३२) धरणीधरा (३३) धारणी 
(३४) श्रन्धिमेलला (३५) जगद्दहा (३६) खण्डनी 
(३७) भूतधात्री (३८) गन्धवती (३९) धात्री 
4४०) महाकान्ता (४१) धारयित्री (४२) सहा 
(४३) भ्रचलकीला (४४) इडिका (४५) इडा 
Ae) उदधि वस्त्र (४७) इलिका (४८) इला 
(४९) क्रीडाकान्ता (५०) आदिमा (५१) इरा 
(५२) गिरिकणिका (५३) उर्वरा ` (५४) गौ 
(५५) वीजप्रस्‌ (५६) आद्या (५७) द्विरा 
(45) खगवती (५६) जगती (६०) वरा 
(६१) अदिति (६२) श्यामा (६३) पृथवी 
(६४) पहुमि (६५) सारंग (६६) असुर 


१ 


(६८) UE 
मिट्टी के नाम 


) (६७) उरा 
संस्कृत तथा हिन्दी में 
बलत ह ह्‌ मिट्टी के निम्नलिखित ताम्‌ 


(१) मृत्तिका, 7 
OOF © 


माटी | 


(3) मृत्सा, (४) प्रशस्ता, 
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धूलि के नाम 
_ जो मिट्टी शुष्क तथा इतनी महीन होती है कि वायु के 
बे के साथ आकाश में उड़ जाय, उसे धूलि कहा जाता 
| 
संस्कृत तथा हिन्दी में धूलि के निम्नलिखित नाम पाये 


जाते 
(१) रज (२) रेणु (३) पांशु 
(x) वातध्वज (५) संचरा (६) पिजल 
(७) वातकेतु (८) धूर (९) धूरि 

(१०) धूल (११) घूलि (१२) धूसर 

(१३) पाए . (१४)घूसरी (१५) खेह 


मिट्टी के विशेष गुण 

मिट्टी के कुछ विशिष्ट गुण निम्नलिखित हैँ-- 

(१) यह दूषित पदां के रंग-रूप को ब्रदलकर उसके 
दोष तथा दुर्गन्ध को दूर कर देती है । उदाहरणार्थ विष्ठा 
को जब जमीन पर त्यागा जाता है तो मिट्टी उसे २४ घण्टे 
के भीतर ही बांबी जैसी शक्ल में बदलकर, उसकी सम्पूर्ण 
gira को नष्ट कर देती है और शीघ्र ही उसे अपने में 
मिलाकर मिट्टी का रूप दे देती है। 

(२) मिट्टी की लिपाई-पुताई करने से घर को दुर्गन्ध 


दूर होती है। a 
(a) हाथ-पांव अथवा शरीर के किसी भी भाग पर 


मिट्टी को मला जाय तो वह दुगैन्ध को दूर कर त्वचा को 
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स्वच्छ, चिकनी एवं मुलाग्रम बना देती है। साबुन की अपेक्षा 
- मिट्टी द्वारा को गई सफाई अधिक लाभकर होती है | 

(४) धातु आदि के बर्तनों की सफाई यदि मिट्टी द्वारा 
'की जाय, तो वह उनकी सब प्रकार की गन्दगी तथा Stes 
'को दूर कर देती है और उन्हें चमकीला वना देती है । 

(५) मिट्टी कपडो के मैल को भी दूर कर देती है । 

(६) मिट्टी सब प्रकार के रोगों को दूर करने की शक्ति 
“रखती है। मिट्टी के चिकित्सकीय गुणों का वर्णन श्रगले प्रकरण 
में किया जायगा । | 

(७) मिट्टी द्वारा निर्मित बतंनों में बने हुए साग, दाल, 
'रोटी आदि भ्रधिक स्वादिष्ट तथा अधिक स्वास्थ्यवद्ध क 
होते हैं। | 

® 
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मिट्टी के चिकित्सकीय-उपयोग 


मिट्टी हर प्रकार के रोगों की रामवाण औषध है। 
विभिन्न रोगों में मिट्टी का विविध प्रकार से वाह्य-प्रयोग 
'किया जाता है । कुछ रोगों में मिट्टी को खाया भी जाता 
है | 


इस प्रकरण में हम मिट्टी के चिकित्सकीय प्रयोगों का 


वर्णन कर रहे हैं। 
र मिट्टी की पट्टी 

मिट्टी और पानी के मिलाने से कीचड़, कादा अथवा 
गीली मिट्टी तैयार होती है । इस गीली मिट्टी का ही पट्टी 
के लिए प्रयोग किया जाता हैं | 

पट्टी देने के लिए जो मिट्टी प्रयोग में लाई जाय, वह 
ऐसी होनी चाहिए, जिसमें कोई कंकड़, कुश, काटा आदि 
न हो । गांव के तालाबों में ऐसी मिट्टी आसानी से मिल 


` जाती है । शहरों में यदि ऐसी शुद्ध मिट्टी उपलब्ध न हो तो 


| 
1 


उसके लिए यह तरीका सबसे अच्छा रहता है कि मिट्टी को 
पानी में भली-भांति घोलकर महीन चलनी में छान ले । 
चलनी में छानने से जो कूड़ा-कंकड़ निकले, उसे फक द i 
'फिर उस पानी को किसी बर्तन में भरकर TAT थोड़ी ह 
देर में मिट्टी बर्तन के पेदे में बैठ जायगी, तब पानीको | 
निधार कर श्रलग कर È 1 मिट्टी की जो तह aia डा 
होगी, उसमें दि ting आदि के मीन दाने होंगे तो वे 
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सबसे नीचे होंगे, aa: मिट्टी की उस जमी हुई तह को 
ऊपर से खुरच लें । फिर उस खुरची हुई मिट्टी को एक बार 
पुनः पानी में घोलकर तथा चलनी में छानकर थोड़ी देर 
के लिए फिर किसी ada में भरकर रख दें। जब मिट्टी 
वर्तन की dat में जम जाय, तब फिर ऊपर से खुरच लें । 
यदि नीचे की तली में इस बार कोई कंकड़ ग्रादि न हो तो 
पूरी की पूरी मिट्टी उपयोग में ली जा सकती है । यह मिट्टी 
पूर्ण शुद्ध होगी और इसे निर्भयतापूर्वक पट्टी वांधने के 
उपयोग में लिया जा सकता है । 


स्मरणीय है कि जहां किसी विशेष प्रकार की मिट्टी 


के नाम का उल्लेख नहीं किया गया है, वहां पर पट्टी बांधने 
के लिए हमेशा बलुग्रर दोमट किस्म की मिट्टी का ही व्यव- 
हार करना चाहिए । बालू तथा चिकनी मिट्टी मिली हुई 
बलुग्रर-दोमट मिट्टी, जिसे कहीं-कहीं दो-फसली मिट्टी भी 
कहा जाता है, हर प्रकार के चिकित्सा कार्य में विशेष 
उपयोगी सिद्ध होती है । 

उपयुक्त प्रकार की शुद्ध मिट्टी को पानी में भिगोकर 


अर्थात्‌ गीली करके (इतनी गीली न की जाय कि वह एकदम : 


पतली हो जाय) घाव अ्रथवा शरीर के अन्य रोगी स्थान पर 
आधा इंच मोटी तह के रूप में रखकर, ऊपरसे साफ कपड़े 
की पट्टी बांध देनी चाहिए । यदि घाव में कोई छेद आदि हो 


गया हो तो उसके ऊपर भी निर्भयतापूर्वंक मिट्टी रख देनी 


चाहिए । 


की पट्टी कहा जाता है। 


इस प्रकार से मिट्टी रखकर पट्टी बांधने को ही मिट्टी 
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गीली मिट्टी का कम्म्रेस 


पोछे गोली मिट्टी की. पट्टी बांधने को जो विधि बताई 
गई है, उसी प्रकार से मिट्टी को पट्टी बांध देने के पश्चात्‌ 
उसके ऊपर एक और मोटा सूती कपड़ा, फलालैन का टुकड़ा 
अथवा ऊनी कपड़ा रखकर उसके ऊपर कपड़े की दुसरी 
पट्टी बांध देने को १मट्टी का कम्प्रस' देना कहा. जाता है ॥ 


मोटा सूती कपड़ा, फलालैन का टुकड़ा अथवा ऊती 
कपडे का टुकड़ा अपने स्थान पर जहां का तहा बना रहे, 
इसलिए उसे निचली पट्टी के साथ स्थान-स्थान पर सी दिया 


जा सकता है waar सेफ्टीपिन लगाकर भी ग्रटकाया ` 
जा सकता है । मिट्टी का कम्प्रैस ठंडे पानी अथवा गरम . 


पानी में चोली हुई मिट्टी--दोनों प्रकारों से. आवश्यकता- 


नुसार दिया जाता है | aa २ 
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उक्त “मिट्टी की गीली पट्टी' तथा “गीली पट्टी का कम्प्रस' 
“इन दोनों विधियों का अन्तर स्पष्ट रूप से समझ लेना 
चाहिए । ग्रागे चलकर, जहां इन दोनों प्रकार की पट्टी का 
वर्णन आया है, वहां उन्हें इसी के अनुसार समझ लेना 
चाहिए । ' 


' मिट्टी द्वारा विभिन्न रोगों की चिकित्सा 


विभिन्न रोगों की चिकित्सा के लिए मिट्टी का प्रयोग 
किस प्रकार करना चाहिए, इसे नीचे लिखे अनुसा र समभलें-- 


जलने का घात 
शरीर का जो भी अंग जल जाय, उसे ठंडे पानी के 
भीतर तब तक डुबाये रखना चाहिए, जब. तक कि जलन 
'की पीड़ा एकदम बन्द न हो जाय | . 
- यदि जले हुए अंग को पानी में थोड़ी देर तक रखने के | 
ब्राद बाहर निकाल लिया जाता है तो जलन की पीड़ा और | 
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अधिक बढ़ जाती है । अतः जब तक जलनं की पीड़ा एकदम 
बन्द न हो जाय, तब तक जले हुए अंग को पानी में निरन्तर 
डुबाये रखना चाहिए । 

ठंडे जल में जले हुए अंग को निरन्तर डुवाये रखने से 
जलन शान्त हो जाती है। फिर भो एक प्रकार का दद 
शेष रह जाता है, उसी दर्द के कारण घाव उत्पन्न होकर 
तकलीफ को बढ़ा सकता है । :" 

इस ददं को दूर करने के लिए गीली मिट्टी का कम्प्रेस 
देना चाहिए ग्रर्थार्‌ जिस स्थान पर जलन हो वहां पर ठंडे 
पानी में गीली की हुई मिट्टी की तह जमाकर ऊपर से 


- साफ कपड़े की पट्टो बांध देनी चाहिए ।' ` 


| 


ein र 


कुत्ता अथवा सियार का काटना | 

कुत्ता, सियार अथवा किसी अन्य विषैले कीट-पतंग 
के काटे हुए स्थान पर गीली मिट्टी अथवा * फच की, पट्टी 
बांध देनी चाहिए, इससे विष का प्रभाव दूर हो पया | 

इसके लिए सबसे अच्छी विधि ag. रहती हे कि. 
सर्वप्रथम काटे. हुए स्थान को ठंडे पानी . में GAA हुए ही. 
उसे खुब रगड़ा जाय । यदि ठंहे पानी में डुबाते me की..सुव्रिधा 
न हो तो काटे हुए स्थान पर ठंडे पानी में ई. हुई कुपड़े 
की पट्टी बांध दी. जाय तथा उस स्थान कोः हर TAF, पानी i 

से तर रबखा जाय | तत्पश्चात्‌ वाष्प-स्तान देकर काटे हुए | 


-. क्वाप्पस्तान, हिपवाथ, सिजवाय तथा अन्य, प्रकार. के or ट्र; 


्नानों की सम्पूर्ण उ प्राप्त करने के लिए हमारी 'पानी, के 


2 क om ७०२" ह; 
बाना नाहिए गो, 
१ पक पुस्तक मग करना चाहिए Singh Collection 
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स्थान. पर तथा समूचे शरीर में पसीना ले आया जाय। | 
तत्पश्चात्‌ पर्याय क्रम से हिपबाथ तथा “सिजबाथ' 
दिये जाएं । स्नान के बाद कुछ देर तक धूप-स्नान किया 
जाय । : 
यदि केवल मात्र जल-चिकित्सा से लाभ न हो तो फिर 
काटे हुए स्थान पर मिट्टी की पट्टी चढाई जाय | 
यदि सर्प mi किसी अधिक विषैले कीड़े ने काटा 
हो और उपयुक्त प्रयोगों से भी उसे लाभ होता हुआ दिखाई 
न दे तो उस स्थिति में रोगी को पांव से गले तथा मिट्टी 
अथवा कीचड़ में गाड कर रखना चाहिए | इस प्रयोग से 
सर्प का विष शरीर में से. निकल जाता है और रोगी ' 
स्वस्थ हो जाता है। 


टूटी हुई हड्डी 


वृक्षों की टूटी हुई डाली को एक साथ मिलाकर यदि 
उसके ऊपर मिट्टी चढ़ा दी जाय और उसे भली-भांति बि | 
दिया जाय, तो थोड़े ही दिनों में डाली के दोनों टुकड़े मिल | 
कर एक हो जाते हैं। इसी प्रकार यदि मनुष्य-शरीर के 
किसी भाग की टूटी हुई हड्डी को परस्पर मिलाकर ऊपर से 
मिट्टी की पट्टी चढ़ा दी जाय और उसे कसकर बांध दिया . 
जाय तो वह टूटी हुई हड्डी शीघ्र ही जुड जाती है | | 
ae =~ फोड. - ०००0०० 

.. फौझ जब उठा आरंभ हो, तब उसी सुमय फोड़ 
वाली जगह पर मीनी ही बच देनी चाहिए | तरवार 


on 
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वीच-बीच में ठंडे पानी का कम्प्रेस देते रहना चाहिए | 
इससे फोड़ा बहुत जल्दी वेठ जायगा या अच्छा हो जायगा | 

फोड़े के विष को शरीर से एकदम बाहर निकालने 
के लिए 'हिप-बाथ' या 'सिज-वाथ' देना अच्छा रहता हैं | 

यदि फोडा पकने लगे और ठंडे पानी तथा मिट्टी से 
सहज में ही अच्छा न हो, तो उस स्थिति में फोड़े डे 
जगह पर स्टीम वाथ देकर पसीना निकाल a [हिए | 
फोडे का मुह फट जाने के बाद उस पर कीचई pee 
अथवा कीचड़ का कम्प्रेस at देना चाहिए । इस वि से 
हर प्रकार के HS और घावों को तकलीफ दूर हो जाती 
है। 

पित्ती निकलना n 

पित्ती निकलने पर शरीर में लाल-लाल चकत्त स x 
जाते हँ । इसके लिए ठंडे पानी की मालिश करके ws 
मिट्टी की कीचड़ लगा देनी चाहिए | जब तह ` स 
तब ठंड पानी से ही स्तान कर लेना चाहिए । इस 
को आराम हो जायगा | 


aq 


पेट के गरम होने पर wT होता है। कस नाला 
जगह पर मिट्टी लगाने से उस जगह T oe 
जलन शान्त हो जाती है तथा ALT बहुत जल्दी a 
जाता है। 
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बतोड़ी 
बतौड़ी वाले स्थान पर मिट्टी का लेप करना चाहिए। 


वीच-बीच में स्टीम-बाथ देते रहने से ये शीघ्र अच्छी हो 
जाती. है । 

a वतौडी वाले स्थान के आस-पास और भी बतौड़ियां 
निकलने लगती हैं, अत: उनके समीपवर्ती स्थान पर पानी 
डाल-डालकर रगड़ने से नयी बतौड़ियां उत्पन्न नहीं होतीं | 


फुन्सी या घम्होरी 


फुन्सी या घम्हौरी हो जाने पर सर्वप्रथम गरम पानी | 


से शरीर को भली-भांति धोकर मैल साफ कर लेना चाहिए, 
तत्पश्चात्‌ SS पानी से स्नान करके शरीर पर मिट्टी का 
कीचड़ लपेट लेना चाहिए । जब वह सूख जाय, तब पुतः 
ठंडे पानी से स्नान कर लेना चाहिए । 


अंगुल हाड़ा 
अंगुल हाडा हो जाने पर कीचड़ की पट्टी या कम्प्रेस 
देना चाहिए, इससे उसकी तकलीफ दूर हो जाती है। मिट्टी 
के क्रम्भ्रेस के साथ ही यदि हिप-बाथ, सिज-बाथ तथा स्टीम- 
वाथ लिया जाय तो शीघ्र आराम होता है । 
Leas > 


शीतला 
शीतला के दानों पर ठंडी कीचड़ का प्रलेप करने से 


शीतला से उत्पन्न होने वाले जख्म और उनकी तकलीफ 
वहुत शीघ्र दूर हो जाती है । 
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जिस समय शीतला के दाने सूखने लगते हैं, उस समय 
उनमें बहुत खुजली मचती हे । खुजाने से घाव बन जाते 
हैं. जिनके दाग जीवन भर नहीं जाते। इस खुजली के समय 
यदि शीतला के दानों पर बलुई मिट्टी का प्रलेप किया जाय 
तो खुजली दूर हो जाती है और शरीर पर शीतला के दाग 
बिल्कुल नहीं रहते । 
अशे (बवासीर) 
तलपेट तथा मलद्वार पर कीचड़ का प्रलेप करने पर 
अर्श के मस्से ठीक हो जाते हैं | 
भगन्दर 
जिस प्रकार wat (बवासीर) रोग (१) खूनी आर (२) 
वादी- दो प्रकार का होता है, उसी प्रकार भगन्दर भीदो 
प्रकार का हुआ करता है-- 
(१) मलद्वार के भीतरी ओर का, जो बाहर से 
a से T अथवा बाहर 
के भीतर से बाहर तक के [हर 
की eee होकर भीतर की ओर जाने वाला, जो 
वाहर से भी दिखाई देता हे t 
डा० YE तथा महात्मा गांधी के मतानुसार ee 
रोग के लिए तलपेट तथा गुह्यद्वार में जहां तक भी E 3 
हो, घाव के ऊपर कीचड़ का प्रलेप करना चाहिए। Ee 
नया रोग ३-४ सप्ताह में तथा पुराता रोग १-६ मा्‌ ड्‌ TE 
अधिक महीनों में ठीक हो जाता है । क Í 
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कीचड़ के प्रलेप से भगन्दर की जलन एवं तकलीफ बहुत 
शीघ्र दूर हो जाती हे । कीचड़ की पट्टी तथा ठंडे पानी का 
'बाथ--ये दोनों भगन्दर की सर्वोत्तम चिकित्सा हैं । 

रक्त आमाशय 

रक्‍त आमाशय ग्रर्थात्‌ डिसेंटरी की बीमारी होने का 
मुख्य कारण यह है कि कब्ज अथवा किसी अन्य कारण से 
जब मल-निस्सारक नली में कोई घाव हो जाता है, तब मल 
उस स्थान पर लगकर धीरे-धीरे सूख जाता है। फलस्वरूप 
वहां एक प्रकार के कीड़े उत्पन्न हो जाते हैं, जो वहां काट- 
काट कर घाव उत्पन्न कर देते हैं | 

इस रोग के लिए तलपेट पर ठंडी कीचड़ की पट्टी 
अथवा कम्प्रेस देना चाहिए तथा बीच-वीच में ठंडा पानी 
पीते रहना चाहिए । नया रक्त ग्रामाशय कीचड़ के एक-दो 
बेण्डेज अथवा कम्प्रेस से ही ग्रच्छा हो जाता है । 

महात्मा गांधी ने लिखा हे कि तलपेट पर ठंडी कीचड़ 
के प्रलेप से उन्होंने रक्त ग्रामाशय, कब्ज तथा पाकस्थली 
में बहुत दिनों से स्थायी दर्द वाले अनेक रोगियों को स्वयं 
ठीक किया था। 


बिसर 
यह रोग प्रायः सिर और चेहरे पर होता है । जिस 
स्थान पर यह रोग होता है, वह स्थान ब्लिस्टर की भांति 


लाल होकर फूल उठता है। उस फूले हुए लाल अंश के 
ऊपर उंगली दबाई जाय तो कुछ देर के लिए एक सफेद 
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दाग सा पड़ जाता है । इसमें सुजन के साथ तेज ज्वर भा 
होता है । : 
इस रोग के लिए पहले डुश देकर पेट साफ करा देना 
चाहिए | 


जो स्थान फूला हुआ हो, वहां अनवर्तरूप से ठंडे 
कीचड़ का प्रलेप करना चाहिए तथा वोच-वाच म उड़ 


पानी की मालिश करते रहना चाहिए | 

छाजन i 

यह रोग दाद जैसा होता हैं, परन्तु दाद स अधिक 

कठिन होता है । अधिक परिश्रम, दुश्चिन्ता, गरिष्ठ भोजन | 
तथा अन्य अनियमितताओं के कारण यह रोग उत्सन्न _ 
Se रोग की चिकित्सा के लिए छाजन वाले स्थान पर 
कीचड़ की पट्टी बांधनी चाहिए | 

दाद 


नदी के भीतर 
दाद के ऊपर बलुई-मिट्टी अर्थात्‌ नदी-तालाच 
की मिट्टी का प्रलेप करना चाहिए । दिन में दो-तीन बार 


` मिट्टी को पट्टी अथवा कम्प्रेस देने से ७-८ दिन के भीतर ही 


यह बीमारी दूर हो जाती है । 
जीभ के छाले e 
जीभ के छाले ग्रथवा घावों के लिए साफ बस सिट 
से दांत रगड़कर मुंह धोना चाहिए तथा नी > 
सम्भव हो, ठंडे पानी से कुल्ले करते चाहिए । बलुई | ही 


Rs 
> 
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को पानी में घोलकर उससे कुल्ला करने पर जोभ का घाक 
और छाले बहुत शीघ्र ठीक हो जाते हैं। 
HS रोग 

कुष्ठ रोग के घावों पर गंगा के पानी के नीचे वाली 
मिट्टी श्रथवा अन्य नदियों का कीचड़ १० से ३० मिनट तक 
दिन में दो बार लगाना चाहिए। यदि ऐसी मिट्टी उपलब्ध 
न होतो उस स्थिति में शुद्ध बलुई मिट्टी का, कोचड़ ala 
वाली जगह पर तथा सम्पूर्ण शरीर में लगाकर स्नान 
करना चाहिए । 

मिट्टी के सूख जाने पर हिप-बाथ लेना लाभदायक है । 

स्रोते वाली नदी के पानी तथा मिट्टी का उपयोग इस 
रोग में ग्रधिक लाभदायक हे । 

लिवर ऐवसेस 

जो लोग निरन्तर शराव पीते रहते हैं, प्रायः उन्हें ही 
यह रोग होता है। इस रोग में लिवर के ऊपर एक दूषित 
फोड़ा उत्पन्न हो जाता है और उसके साथ ही जोर का 
बुखांर भी आ जाता है। 

लिवर के ऊपर निरन्तर कीचड़ तथा पानी की पट्टी 
और देने तथा हिप-वाथ, सिज-बाथ, होल-बाथ और 
वीच-बीच में स्टीम-बाथ लेने से यह फोड़ा ठीक हो जाता 
है तथा बुखार चला जाता है | 


कर्णमूल 
कान के पास जो फोड़े हो जाते हैं, उन्हें कर्णमूल कहा 
` जाता है। 
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कर्णमूल फोड़े अथवा घात्र के ऊपर तथा उसके आस- 
पास कीचड़ का प्रलेप देना चाहिए। एक प्रलेप के सूख जाने 
पर दूसरा प्रलेप चढ़ा देना चाहिए । इस प्रकार जितने भी 
प्रलेप सम्भव हों देते रहना चाहिए, इससे कर्णमूल जल्द, 
ठीक हो जते SI 


Haat का फूलना 
मसूढ़ों के फूलने पर बलुई मिट्टी को पानी में घोलकर; 
उसी पानी से दिन में २-३ बार कुल्ले करने चाहिए । इससे 
पूर्वे कुछ देर तक गरम पानी से मुंह को घोना और उसके 
तुरन्त वाद ही ठंडे पानी से धोना अच्छा रहता हे । यह. 
क्रिया जितनी भी बार सम्भव हो सके, करनी चाहिए । 
दांत का द्दे 
दांत में जिस स्थान पर ददे होता हो, उसके ठीक पास 
वाले गाल पर बाहर की ओर बलुई मिट्टी के कीचड़ का 
प्रलेप करना चाहिए । एक प्रलेप के सूख जाने पर दूसरा । 
प्रलेप चढा देना चाहिए । : 
नाक के ऊपर या भीतर फोड़ा 
नाक के भीतर अथवा ऊपर फोड़ा हो जाने पर पहले 
ठंडे पानी से नाक को धोकर साफ कर लेना चाहिए । फिर 
नाक के ऊपर दिन में ३-४ बार कीचड़ का प्रलेप वढाना. 
चाहिए । 
कणठप्राला 


कण्ठमाला वाले स्थान पर जहां गांठ या. घाव. हो ठंडे: _ 
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'पानी तथा कीचड़ की पट्टी या कम्प्रेस देना चाहिए । साथ 
ही साथ हिप-बाथ या सिज-बाथ के द्वारा पेट को साफ 
कराके स्टीम-बाथ द्वारा शरीर से पसीना निकाल देना 
चाहिए | 

गले की घंटी का बढ़ जाना 


गले की घंटी बढ़ जाने को 'टानसिल' कहा जाता है। 

इस रोग के लिए प्रतिदिन हिप-बाथ, होल-बाथ या सिज- 

बाथ देना तथा सप्ताह में एक या दो बार स्टीम-बाथ देना 
लाभदायक है। 

गले में तथा तलपेट में कीचड़ का कम्प्रेस देना 

: चाहिए। इन सव उपायों से टांसिल बहुत शीघ्र ठीक हो 

जाते हैं । 
घाव 

alt के उपर भीगी हुई मिट्टी के कीचड़ का लेप करता 

चाहिए। यदि घाव में गड्डा हो गया हो तो उस गड के 

भीतर भी मिट्टी का लेप भर देना चाहिए । मिट्टी लगाने के 

बाद उसके ऊपर पानी से भीगा हुआ एक कपडे का टुकड़ा 

> द्‌ । उना उस भीगे हुए कपड़े के ऊपर सूखे हुए 

च्छ कपडे का टुकड़ा AMAT सूखा हुआ फ्लैनेल (फलालेन) 


रखकर इस प्रकार बांध दें कि मिट्टी 
लिपी ट्टो श्रपने स्थान पर ठीक 


जव मिट्टी सुख जाय, तब इसी विधि से 
नई मिट्टी लगाकर दूसरे कपड़े की पट्टी बांध गो वाहि, 
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इस प्रकार बारम्वार पट्टी बदलते रहने से मिट्टी घाव 
के भीतर के मवाद तथा रस को खींचकर बाहर निकाल 
देती है और घाव सुखकर ठीक हो जाता है । 
सफेद दाग 
सफेद दाग वाली जगह पर गीली मिट्टी का प्रलेप 
बहुत लाभदायक रहता है। यदि गंगा की मिट्टी मिल जाय. 
तो सर्वोत्तम है, ग्रन्यया जो भी अच्छी मिट्टी उपलब्ध हो, 
उसका प्रलेप करते रहना चाहिए | जब-जब मिट्टी सूख 
जाय, तब-तब नया प्रलेप कर देना चाहिए । घैयं- 
पूर्वक इस क्रिया को दीर्घकाल तक करते रहने से सफेद 
दाग ठीक हो जाते हैं | 
, हाथ-पांव का फोड़ा 
हाथ या पांव कहीं पर भी कोई फोड़ा हो गया हो तो 
उस स्थान पर मिट्टी के कीचड़ का प्रलेप लगाना चाहिए । 
मिट्टी के सूख जाने पर प्रलेप को बदल देना चाहिए । इस 
प्रकार बहुत जल्दी ही फोड़ा ठीक हो जातो Z| 
cc 
शरीर के किसी स्थान पर सूजन हो तो वहां मिट्टी का 
कम्प्रेस चढ़ा देने से बहुत शीघ लाभ होता है । 
act ae 
साफ बालू मिली हुई मिट्टी से दांत मांजने पर दांतों 
की जड़ें मजबूत होती हैं और वे सुन्दर बनकर चमकने 
लगते हैं । मिट्टी का संजन करने से मुंह की बदबू भी दूर 
हो जाती, है bic Domain. Chhatrasal Singh Collection | 
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st हो जाता है। 
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Ly 
चम-रोग 
. हर प्रकार के चर्म-रोग (चमड़े की बीमारी पर) मिट्टी 
"का कम्प्रेस चढ़ाने से वह रोग दूर हो जाता है! 
__ कटने का घाव, छुरी ग्रथवा छुरे का घाव, किसी जीव- 
जन्तु के काटने का घाव, खुजली, गंज, फोड़ा-फुंसी, कुष्ठ, 
आग से जल au का घाव, गोली लगने का घाव 
'कॅसर तथा मांस को क्षय करने वाले चर्म-रोग रि मेट्टी के 
| a - Wet के 
'कम्प्रेस से ठीक हो जाते हैं । 
A उपर्युवत बीमारियों में रोग वाले स्थानों पर भिट्टी का 
a करने के ant रक्त प्रत्येक रोगी के Ag पर मिट्टी की 
पट्टी थवा कम्प्रेस देना चाहिए, इससे रोग झ 
aoe रए, इससे रोग शीघ्र दूर 
डिप्थी रिया 
इस वीमारी में गले के चारों ओर गोली HA 
Aih री ओर गो 
'कम्प्रेस देने से शीघ्र लाभ होता है । wo 


js a टोकेका घावा | 

= टीका लगवाने के कारण जो दूषित घाव हो गया हो, 
a पर x गीली मिट्टी का -्रलेप करने से उसके सब 
'दांष दूर हो जाते हैं तथा घाव ठोक हो जाता है । 

> गले में मिही सिर दद wn 
* जले में मिट्टी का कमरेस देने से सिर काँ कठिन दद भी 
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qa रोग 

क्षय के रोगी को ठंडे पानी का स्नान देने के अतिरिक्त 
रोगो की छाती तथा पेडू पर गीली मिट्टी की पट्टी बांधते 
रहने से पर्याप्त लाभ होता है । 

प्रसव की पीड़ा ९ 

यदि किसी गर्भवती स्त्री के सहजभाव से बच्चा पैदा 
होने में कठिनाई श्रा रही हो तो उसके पेइ पर ग्रावा इंच 
* मोटो बालू तथा मिट्टी की पट्टी चढ़ा देने से प्रसव सरलता 
एवं शीघ्रता से हो जाता है | 

यदि पहली पट्टी सूख जाय और वच्चा पैदा न हो तो 
फिर तुरन्त हो दूसरी पट्टी देनी चाहिए । इस प्रकार की 
पट्टी चार बार तक दी जा सकती है। त्या 

यदि पट्टी ना दी जा सके तो पेड के ऊपर मिट्टी का 
प्रलेप ही कर देना चाहिए। _ ा 

भीतरी सफाई 

प्राकृतिक-चिकित्सा विधि में पेट को साफ करने के 
लिए 'बाथ' लेने का नियम है। प्राकृतिक-चिकित्सा के 
आचार्य लुई कुने ने कहा है कि यदि बाथ लेने पर भी कोठा 
साफ न हो तो उस स्थिति में थोड़ी सी साफ बालू खा लेने 
पर दस्त ग्रवश्य ही साफ आता है और भीतरी सफाई हो 


जाती है। ae 

PAR चोट का ददे यो हो, ee 

चोट लगते के कारणा केसा भी दर्दक्योन हो, st ie 

॥ जगह पर्‌ मिट्टी की पटी बांध देने से दर्द ठीक हो जाता हे । 
क P 
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खाज-खुजली 
खाज-खुजली वाले स्थान पर गीली मिट्टी की पट्टी 
बांधने से इस रोग में बहुत शीघ्र लाभ होता है। _ 
आंख का दुखना i 
दुखती हुई आंख के चारों ओर मिट्टी का प्रलेप कर | 
देने से वह अच्छी हो जाती हे.। । 
शिरोवेदना | 
सिर में चारों ओर मिट्टी का लेप कर देने से भी सिर ' 
ददे ठीक हो जाता है । 


कब्ज 
पेडू पर गीली मिट्टी का प्रलेप करने से कब्ज दूर हो 
जाता है। 
ata 


पेडू पर गीली मिट्टी का प्रलेप करने से Aig की बीमारी 
ठीक हो जाती .है । 
पाकस्थली का दद 


दो-तीन दिन तक पेडू पर गीली मिट्टी का लेप करने सेः 
पाकस्थली का ददै ठीक हो जाता है । 


ज्वर 


पडू पर मिट्टी का प्रलेप करने से ज्वर. उतर जाता 


है | आवश्यकतानुसार यह प्रलेप एक से अधिक बार भी 
किया जा सकता है | | 


Nee Bit 
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ee ee यत हे 
पेड्र पर तथा गिल्टियों पर गीली मिट्टी की पट्टी बांधने 
से प्लेग रोग दूर हो जाता है। : : 
Be जलन के फफोले - - 
` अग्नि अथवा गरम पानी से जले हुए स्थानों पर यदि 
फफोले पड़ गये हों तो उनके ऊपर tral का प्रलेप कर देने 
से फफोले ठीक हो जाते हैं । 
i गाल फूलना ; 
मिट्टी से दांत मलकर ठंडे पानी से कुल्ला करने पर 
गाल फूलना तथा मसूढ़ों का फूलना ठीक हो जाता है । 
दांत का हिलना * 
मिट्टी से दांत 'मलकर ठंडे पानी से कुल्ला करने पर 
दांतों की जड़ का हिलना ठीक हो जाता है और वे मजबूती 


से जम जाते हैं । 

शासक 

बालू मिली हुई मिट्टी से दांत सांफ करने पर .वे 
बकस, सुन्दर, मजबूत तथा नीरोग बते रहते हैं । 

वयस्क हो जाने पर भी यदि किसी लड़की को रजःस्राव 
न हो तो उसे 'एमीतियाः रोग कहा जाता है । इस रोग के 
कारण जी मिचलाना, वमन होना, पेट में दद, पेट फूलत्ता, 
` खांसी, सिरदर्द आदि लक्षण प्रकट होते रहते हैं। . 
उसके लिए तलपेट पर मिट्टी की पट्टी बांधनी चाहिए 
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तथा बीच-बीच में स्टीमबाथ और नियमित रूप से सिजबाथ 
तथा हिप-बाथ लेने से शीघ्र लाभ होता है | 
THAT की कमी 

स्त्रियों को पर्याप्त मात्रा में रजःस्राव न होने के कारण 
अनेक प्रकार के हानिकर लक्षण प्रकट होते हैं | 

इसके लिए प्रति दिन २० मिनट तक दो बार सिज- 
बाथ लेना चाहिए तथा तलपेट पर मिट्टी की पट्टी बांधनी 
चाहिए, इससे रजःस्राव पूर्ण मात्रा में आने लगता है। 

कष्टात्त व 

कष्ट के साथ रजःस्राव होने से पीठ तथा कमर में 
दर्द, सिरदद, कब्ज, शरीर तथा हाथ-पांवों में ऐठन ग्रादि 
लक्षणऋतु स्राव से पूर्व प्रकट होते हैं । 

इसके लिए प्रतिदिन दो बार सिज-बाथ, प्रातःकाल एक 
बार हिप-बाथ तथा सम्पूर्ण स्नान लेना एवं तीसरे पहर 
तलपेट पर ठंडे पानी की मालिश करके शरीर को धो 
डालना तथा रात्रि के समय तलपेट पर मिट्टी की पट्टी 
बांधना सर्वोत्तम रहता है । 

बीच-बीच में हश का व्यवहार भी करते रहना 
चाहिए, ताकि दस्त साफ ग्राता रहे । इस प्रकार से यह 
शिकायत कुछ ही दिनों में दूर हो जाती है । 

अधिक रजःसाव 
आवश्यकता से अधिक मात्रा में रजःस्राव होने से 


ae सिर में भारीपन, कब्ज, कम्प आदि लक्षण प्रकट 
| ह 
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इस रोग से छुटकारा पाने के लिए प्रतिदिन दो बारः 
सिजबाथ, प्रातः एक बार हिप-वाथ तथा सम्पूर्णं स्नान, 
तीसरे प्रहर तलपेट. पर ठण्डे पानी की मालिश करके शरीर 
को धो डालना तथा रात्रि को तलपेट पर मिट्टी की पट्टी 
वांधना सर्वोत्तम चिकित्सा है।. . ee. 

दस्त साफ आता रहे, इसलिए बीव-बीच में ga भी 
लेते रहना चाहिए । इस प्रयोग से कुछ ही दिनों में यह 


शिकायत दूर हो जायगी । 
ऋतु बन्द होना 
रजःख्राव न होने पर दिन में एक बार स्टीम बाथ, दो 
बार सिज बाथ तथा तीन बार हिप-बाथ देने तथा एक बार 
कीचड़ की पट्टी तथा एक बार पानी की पट्टी बांधने से 
असमय में बन्द हो जाने वाला ऋतुख्राव पुनः खुल जाता है | 


प्रसव का फूल न निकलना 
प्रसव के बाद यदि फूल न निकले तो नदी-तटवर्ती 
बलुई मिट्टी का कीचड़ बनाकर उसकी एक इंच मोटी तह 
का प्रलेप तलपेट पर करके ऊपर से मोटा कपड़ा बांध द, 
इससे थोड़ी ही देर में फूल बाहर निकल भ्राता है । 


तलपेट का ददै | 

प्रसव के उपरान्त तलपेट में दर्द होते पर निम्नलिखित. 
चिकित्सा करें-- 

तलपेट पर बलुई मिट्टी के कीचड़ का डेढ़ इंच मोटा 

प्रलेप करके ऊपर से मोटा कपड़ा बांध दें और रात भर उसी 
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प्रकार रहने दें इस उपचार द्वारां प्रसवं के बाद तलपेट में 
होने वाला ददं ठीक हो जातां है। ' | 
` गर्भवती की कमर का ददे | 

गर्भवती की कमर में दर्द होने पर हिप-बाथ देने तथा 
तलपेट पर बलुई मिट्टी की पट्टी बांधने से आराम होता है । 
प्रसव न हो पाने के कारण यदि गर्भिणी को-अधिक 
वेदना हो रही हो तो बलुई मिट्टी का कीचड़ बनाकर तलपेट 
पर लगभग दो इंच मोटा प्रलेप करके पट्टी बांध देनी चाहिए 
तया गरम और ठंडा पानी पीने को देना चाहिए, इससे 

कुछ ही समय में सुखपूर्वक प्रसव हो जाता है | 

: : तिकारोग ड 

प्रसव के बाद होने वाले सूतिका रोग को दूर करने 

के लिए तलपेट. पर मिट्टी की पट्टी' बांधा लाभदायक 
रहता है। इसके अतिरिक्त सिज-बाथ, हिप-बाथ-श्रादि की 
व्यवस्था भी करनी चाहिए। 
. - गनिद्वार.की खुजली . । 

बहुत सी गभिणी स्त्रियों को योनि द्वार पर हो जाने 

वाली खुजली परेशान करती है, इसके लिए निम्नलिखित 
उपाय काम में लाना चाहिए | : ee 

गरम पानी द्वारा योनि-द्वार को भली-भांति धोकर 

ओ- उसके ऊपर गीली मिट्टी का प्रलेप कर दें । इससे: खुजली 
, और उसकी जलन शान्त हो जायगी । बेर र Der 
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गर्भावस्था में किसी-किसी स्त्री को छाती के पास. 
अथवा पंजर के नीचे दर्द की शिकायत होती है, उसके 
लिए निम्नलिखित उपचार करें-- .. 

दरद वाले स्थान पर मिट्टी का प्रलेप करें। साथं ही 
प्रतिदिन स्टीम-बाथ तथा हिप-बाथ और 'सिजबाथ कौ 
व्यवस्था भी कर दें । 

गर्भावस्था में रक्‍तस्राव z 

__. गर्भावस्था में पकस्थली, जरायु, नाकं अथवा फेफड़ों से 
रक्तस्राव होना बहुत घातक होता है। _ टा 

इसे रोकने के लिए तलपेट पर मिट्टी की पट्टी 'वढाना 
चाहिए तथा पेट को साफ रखना चाहिएं, क्योंकि यह 
शिकायत भी प्राय: कब्ज के कारण ही होती है । 

गर्भावस्था का शूल 

गर्भावस्था में शूल (वेदता) होने पर निम्तलिखिति 
उपाय करें 

पर्याय क्रम से गरम पानी का फोमेंण्ट तथा तलपेट पर 
कीचड़ की पट्टी दें; इससे ददं बन्द हो जायगा | 
यदि इतने पर भी पेट का ददं न घटे तो इश देकर दस्त 
साफ करा देना चाहिए | sas 
enor जरायु की स्थान-भष्टता i 
« ` जरायु के स्थान-भष्ट होने पर उसे तुरन्त अपने स्थान 
पर बैठा देना चाहिए तथा पट्टी बांध देनी चाहिए as ताकि. 
वह पुनः अपने स्थान से न. हटे । इसके अतिरिक्त मिट्टी का . 
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कम्प्रेस चढाकर रोगिणी की तकलीफ घटाने का प्रयत्न 
करना चाहिए । साथ ही रोगिणी को हिलने-डुलने नहीं 
देना चाहिए । 
बरायु का प्रदाह 

जरायु के- प्रदाह में पर्याय क्रम से गरम और ठण्डा 
पानी देकर जरायु को साफ करना चाहिए तथा दर्द वाले. 
स्थान में पर्याय क्रम से गरम तथा ठंडे पानी का कम्प्रेस तथा 
तलपेट पर मिट्टी की पट्टी बांधनी चाहिए । 

तलपेट पर कीचड़ का HT स देना 

अनेक बीमारियों के लिए तलपेट पर कीचड़ का HHT 
देने की बाबत लिखा गया है । तलपेटपर कीचड़ का कम्प्रेस 
देने का सही तरीका इस प्रकार है-- 


JAY INS 


22 


एक इतना बड़ा साफ कपड़ा लें, जिससे पूरा तलपेट ढंक 
जाय । उस कपड़े पर आधा इंच मोटी चिकनी बलुई मिट्टी 
की पुल्टिस जैसी सतह बिछाएं। फिर कपड़ा सहित कीचड़ 
को तलपेट पर रख दें । कीचड़ वाला हिस्सा तलपेट की त्वचा 
पर तथा कपड़ा ऊपर की ओर रहना चाहिए । 
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इसके पश्चात्‌ उस कपड़े के ऊपर एक टुकड़ा फला- 
लेन अथवा ऊनी कपड़े का रखकर सेफ्टीपिन लगा देनी 
चाहिए, ताकि मिट्टी अपने स्थान पर बनी रहे । 

इस कम्प्रेस को दो घण्टे बाद बदल देना चाहिए | 


शरीरिक स्वास्थ्य 
(१) शारीरिक-स्वास्थ्य एवं त्वचा की सुन्दरता के लिए 
शरीर पर मिट्टी का उबटन लगाना सबसे अच्छा है । 
शुद्ध मिट्टी को पानी से गीला करके उबटन की भांति 
अपने सम्पूर्ण शरीर पर लगा लेना चाहिए । कोई भी भाग 
ऐसा न रहे, जहां मिट्टी न लगी हो । मिट्टी लगाने के बाद 


- धूप में बैठ जाएं तथा मिट्टी को वार-वार गीला तथा पतला 


करके शरीर पर लगाते रहेँ । मिट्टी बहुत गाढ़ी नहीं लगानी 
चाहिए, परन्तु इतनी अवश्य लगानी चाहिए कि शरीर की 
त्वचा कहीं से भी खुली न रहे। 
इस प्रकार मिट्टी लगाये हुए १५ मिनट से १ घण्टे तक--- 

जब तक मन को सुहाये--धूप में बैठना चाहिए । सूखते 
समय मिट्टी शारीर में कुछ खिचाव पैदा करती हे । परन्तु 
उससे घबराना नहीं चाहिए । जब मिट्टी सूख जाए, ठंडे पानी 
से खूब मल-मल कर स्नान करना चाहिए तथा शरीर पर 
लगी हुई सम्पूर्ण मिट्टी को धो डालना चाहिए | 


| 


इस प्रकार प्रतिदिन मिट्टी लगाकर स्नान करने से शरीर _ 
एकदम हल्का तथा फूल के समान सुन्दर हो जाता है। हर _ 
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प्रकार के चर्म-रोग दूर हो जाते हैं। woe स्वस्थ 
बना रहता है । बुढ़ापा बहुत: समय तक पास नही आता . 
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-तथा सिरके बाल भी अधिक दिनों तक काले बने रहते हें । 
“ इस प्रयोग से शरीर की त्वचा पर दिखाई पड़ने वाले . 
हर प्रकार के दाग-धब्बे कुछही दिनों में एकदम साफ हो जातेहै। 
(२) गरमी के दिनों में नंगे पांव गीली मिट्टी पर शुद्ध 
हवा में टहलने से स्वास्थ्य अच्छा बना रहता है। | 
` मिट्टी को शुद्ध करना. . i 
मिट्टी को शुद्ध करने की एक दूसरी विधि यहभीहे 
“कि उसे पानी में डालकर आग पर सिका लिया जाय | यदि. 
“मिट्टी में कोई दोष होतां है तो वह am पर सिभाने ‘4 ‘ 
दूर हो जाता है । सिभाने के बाद मिट्टी को धूप में डाल- F 
कर सुखा लेना चाहिए । E ‘ 
षध के रूप में हमेशा शुद्ध और साफ की हुई बलुई 
मिट्टी का ही प्रयोग करना चाहिए । हवाशून्य अंबेरे स्थाना 
में खखी हुई मिट्टी में कीड़े पड़ जाते हैं, जिसके कारण | 
मिट्टी को व्यवहार में नहीं लाना चाहिए।... . “= 
जो लोग मिट्टी का चिकित्सकीय कार्यों -में उपयोग ' 
करना चाहते हों, उन्हें शुद्ध और साफ बलुई मिट्टी. तथा 
शुद्ध और साफ पानी घर में हर समय तैयार: रखना चाहिए? | 
यदि age मिट्टी उपलब्ध न हो तो उस स्थिति में जो 
Sa epee प्रयोग करना चाहिए । 
नि अधिक .चिक अधिक « 
उपयोगी सिद्ध होती है । ? “ T 


Teo र 
12770/ टेक्नीकल. प्रिटिंग प्रेस, सोनीपत (निकट दिल्लो) मे मुद्रित 


- वह सड़ जाती है और उसमें दुगेन्थ आने लगती है। ऐसी 
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स्व-मत्र चिकित्सा 


मनुष्य का अपना ही मूत्र (पेशाब) शरीर के प्रायः सभी | 
कठिन से कठिन रोगों को भी नष्ट कर देने की शक्ति रखता 
है । मूत्र-पान एवं मूत्र-मालिश के सम्बन्ध में फैली हुई श्रान्तियों 
का निराकरण कर, मूत्र-प्रयोगों के प्रनुभवी विद्वानों के मत पर 
Maha एक प्रत्यन्त उपयोगी पुस्तक, जिसे पढ़कर श्राप 
श्राइचर्य चकित होने के साथ ही लाभान्वित भी होंगे।] ` 


लेखक 


राजेश दीक्षित. 


देहाती पुस्तक मराडार, 
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प्रकाशक O o 

देहाती पुस्तक भण्डार 
चावडी बाजार, दिल्लो-६ 
° 

लेखक > 

राजेश दीक्षित 

; 

(8कापीराइट 

देहातो पुस्तक भण्डार 

ह 

मूल्य 

स्वदेदा में : तीन रुपया 
विदेश में : oe fate _ 
७ 

मुद्रक 

टेक्निकल प्रिटिंग प्रेस 
सोनीपत (निकट दिल्ली) 


चे | भारतीय कापीराइट ऐक्ट के आधीन इस का 
कापीराइट भारतं 
सरकार के कापीराइट भ्रॉफिस हारा हो दा है । अतः कोई सज्जन 
ता | इस पुस्तक का नाम, भ्रन्दर का मैटर, डिजाइन, चित्र, Afen या किसी 
भी अंश को भारत की किसी भी भाषा में नकल या तोड़-मरोड़ कर 


q dai का साहस न करे, अन्यया कानूनी तोर पर हर्जे-लच व हानि के 


दार हों। । 


4 

a 

i ती 
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“ "दो शब्द 


z स्व-मूत्र-चिक्ित्सा कोई नई वस्तु नहीं है । भ्रायुर्वद में मानव-मृत्र को 
विषघ्न तथा रसायन. कहा गया है--इससे सिद्ध है कि प्राचीन-काल में मानव- 
मूत्र का उपयोग किया जाता रहा होगा- अन्यथा शास्त्रकार इसके गुणो से 
परिचित कँसे हो पाते ? रश 
“डामर तन्त्र' के एक भाग “शिवाम्धु कल्प' में स्व-मूत्र की रोग-नादाक एवं 
शुष्टिदायक शक्तियों का विस्तृत वर्णन किया गया g जेनियों के व्यवहार aa में 
स्व-मुत्र पान का उल्लेख पाया जाता है इसी प्रकार बाइबिल जैसे धमं ग्रन्य में 
भी इसका उपयोग करने की सम्मति दी गई है 1 it 


तिब्बत के लामाओं द्वारा स्व-मूत्र का प्रयोग प्राचीन काल से किया जाता 
रहा है भौर इसके द्वारा वे स्वस्थ-शरीर एवं दीर्घायु बने रहते हैं। ) 


७ नून भ्र जठराग्नि को, प्रदीप्त करने वाला; SHAT, विष नाशक, वातः 
पित्त-कफ के दोषों को दूर करने वाला, रसायन, रेचक, पाचक,। पोषक तथा 
शरीर के वाह्य एवं आम्यन्तरिक रोगों को नष्ट कर स्वास्थ्य, सौन्दर्ये तथा 
दीर्घायु को देने वाला है। 2 


? . विभिन्न चिकित्सा-प्रणालियों के आविष्कार के कारण स्व-मूत्र द्वारा रोगों 
की चिकित्सा करने की सरल, सहज तथा बिना खर्च वाली चिकित्सा पद्धति का 
-क्रमशः लोप होता चला गया ALE लोग इसे सर्वथा त्याज्य वस्तु के रूप में अनुभव 
करने लगे । कालान्तर में देवी-प्र रणावश इंग्लेण्ड निवासी-जान आमस्ट्राद्ख का 
ध्यान बाइबिल के एक वाक्य की गोर आाकपषित हुआ, जिसमें मनुष्य को अपने 
शरीर से निकले हुए पानी (मूत्र) को पीने को सलाह दी गई थी । स्व० 
र्मस्ट्राङ्ग उन दिनों एक भयकूर रोग से ग्रस्त थे । उन्होने बाइबिल के 
उक्त HATA से भाकषित होकर सवंप्रथम स्वयं अपने ऊपर ही स्व-मूत्र का 
प्रयोग किया, फलतः उन्हें अत्यन्त चामत्कारिक ढंग से स्वास्थ्य जाना fl 
उसके बाद तो वे इस दिशा में निरन्तर प्रयोग करते रहे भौर weal व्यक्तियों 
को स्व पार पद्धति से उन्होने निरोग किया । इस विषय पर अपने 
अनुभवों 

की रचना. भी उन्होने Mo 
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महात्मा गांधी के शिष्य तथा'गुजरात के प्रमुख समाज-सेवी स्व० रावजी 
भाई, मणिभाई पटेल को संयोगवश जाने श्रामंस्ट्रांग की पुस्तक हाथ लगी । 
,उससे प्रभावित होकर रावजी भाई ने स्व-मूत्रोपचार' के. प्रयोग सर्वेप्रथम- अपने 
ही ऊपर और बाद में अपने मित्रों तथा स्नेहियों पर किए.। . उनमें आशातीत 
सफलता मिलने पर सहस्रोँ अन्य व्यक्तियों को भी उन्होंने स्व-मुत्रौपचार के 
लिए प्रेरित तथा लाभान्वित किया। इसी विषय पर स्वानुभव के आधार 
पर उन्होंने 'मानव-मूत्र' शीषंक एक गुजराती पुस्तक की रचना की, जिसका 
अब हिन्दी भाषा में भी ख्पान्तर हो चुका है । ote 
प्रस्तुत पुस्तक स्व० रावजी भाई लिखित पुस्तक के आधार पर ही संक्षेपं 
में लिखी गई है, जो लोग. इस विषय में अधिक जानकारी प्राप्त करने के 
इच्छुक हों, उन्हें स्व० रावजी माई की पुस्तक को पढ़ना चाहिए । 3 
मुझे विस्वास है कि मेरे इस प्रयत्न. से स्व० रावजी भाई की आत्मा 
को तो शान्ति मिलेगी ही, अन्य सहस्रों व्यक्तियों को भी लाभ पहुंचेगा । - : 
स्व-मूत्र चिकित्सा के भारत में पुनरुद्धारक, मानव-मात्र के हितैषी तथा 
“मानव-मूत्र' ज सी. उपयोगी पुस्तक के लेखक: स्व० रावजी भाई के प्रति मैं 
हृदय से कृतज्ञ हुं । : : " 
गजापाइसा, मथुरा ' 
१-५-१६७० Fo 


---राजेश दीक्षित 
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भारत में मुत्रोपचार के पुंनरुद्धारक ` 
गुजरात निवासी ' ` 
स्व० रावजी भाई मणिभाई पटेल 
एवं 9 : 7 
आगरा निवासी: अपने परम आत्मीय . 
श्री बंगालीमल जैन जयहिन्द्र ... 
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मानुषं क्षार कटुकं मधुरं लघु चोच्यते। 
चक्षु रोगहरं बल्यं दीपनं कफनाशनम्‌ ॥ 
हारीत संहिता 

x 


नेत्ररोगहरं पित्तं प्रवृद्ध च नियच्छति। 
पित्तं तिक्तं कृमिहरं रोचनं कफवातजित्‌ 
तिक्तं पामाहर मूत्रं मानुषं तु विषायहम्‌ ॥ 
—अष्टांग संग्रह . 
x x x 
नरमूत्रं गरं हन्ति सेवितं तद्रसायनम्‌ । 
रक्तपामाहर MAN सक्षारलवणं स्मृतम्‌ *। 
--भाव प्रकाश 


x x x 

पित्तरक्तकृमिहरे रेचनं कफवातजित्‌ । 

तिक्त मोहहर मूत्रं मानुषं तु विषायहम्‌ ॥ 
--योग रत्नाकर 
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स्व-मूत्र प्रयोग कौ परम्परा 


स्व-मुत्र (ग्रपना ही मूत्र अर्थात्‌ पेशाब) का प्रयोग कोई नई बात 
नहीं है । यह प्रयोग सेकड़ों वर्ष पूर्व भी हमारे देश में प्रचलित था । 
भारतवर्ष के अतिरिक्त अन्य देशों में भी स्व-मुत्र का प्रयोग विभिन्न 
ˆ रोगों की चिकित्सा तथा शरीर को स्वस्थ रखने में किया जाता था। 
इस सम्बन्ध में यहां कतिपय उदाहरण प्रस्तुत किए जा रहे हैं ताकि 
इस विषय में लोगों को वास्तविकता का पता चल सके । 


agar’ में स्तर-मूत्र पान का उल्लेख 
भारतीय तन्त्र ग्रन्यो में 'डामर तन्त्र का नाम प्रसिद्ध है। यह 

पुस्तक पुराण काल में, आज से कई सौ वर्ष पूर्व संस्कृत भाषा में 
लिखी गई थी । इस पुस्तक का एक भाग है--'शिवाम्बु कल्प' शिवाम्बु 
स्व-मूत्र को कहा जाता है । शिवाम्बु कल्प में gow संस्कृत के श्लोक के श्लोक 
हैं। उनमें से कुछ श्लोकों भौर उनके भावार्थे को नीचे लिखा जाता है । 

saqa महेशानि क्रिया सिद्धिप्रदायिनी: । 

पात्राणि विहितानोह शास्त्रविद्धि: प्रयत्ततः॥ १ ॥ 

सौवर्ण राजतं ताम्र कांस्यजं रोतिज तथा। 

झायसे मृण्मयं चेव नागनं काच संभवम्‌ ॥ २७ 
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वंणवं काष्ठ संभूतं विल्वजं कम्बु संभवम्‌ । 
श्रस्थिज चमंज चेव पात्रं वे परं संभवस्‌ ॥ ३॥ 
एषामन्यतमे पात्रे धारयेच्च शिवाम्बुक्रम्‌ । 
उत्तमं मृण्मयं पात्रं ताञ्जजं देवि सृत्तमम्‌॥ ४॥ 
MATT कटुकान्नाशी साधकः श्रम aera: | 
शजोत agya रात्रो भूमिशायी जितेन्द्रियः ॥ ५॥ 
चतुर्थ्यामवशिष्टायां wagers बुद्धिमान्‌ । 
qikat सुकुर्वात प्राङ मुखः परमाशयः ॥ ६॥ 
Vanfeartt परित्यज्य चरमां च TANT बुधः । 
मध्यवारां प्रगृहणीयादेष च विधिरुत्तमः ॥ ७॥ 


यया भुजंगदेहेषु मुखे पुच्छे विषं भवेत्‌ । 
एवं शिवाम्ब्‌ धारायां प्रकार: प्रथितः शिवे ॥ ८ ॥ 
शिवाम्बु चामृतं दिव्यं जरारोग विनाशनम्‌ । 
तरादाय महायोगी Fale निजसाधनम्‌ nen 
मुख शुद्धि विहाय कृत्वा चावश्य कीं क्रियास्‌ । 
fagara विमल जन्म रोग विनाशनम्‌ ॥ १० 
सासमात्र योगेण निर्मलाभ्यन्तरो भवेत्‌ । 
सासह्याभ्यारुव्रात्‌ पाटवं चेर्द्रियादिषु ॥ ११॥ 
मास त्रय प्रयोगेण रोग दु:ख विनाञ्जनस्‌। 
पञवम!साभ्यासतोऽपि दिव्यहृष्टिरनातुरः ॥ १२॥ 
ण्मासाज्जायते योगी महाबुद्धिः कृतागमः t 
सप्तमासप्रयोगेणा जायते बलवत्तरः ॥ १३॥ 
भ्रष्टमासाम्यास वञ्ञात्‌ स्वर्णकान्ति: स्थिराभवे 
नवमासप्रपोगेण क्षय कुष्ठ व 
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दशमासप्रयोगेण जायते तेजसां निधिः। 
एकादशभिरेवात्र ata: सर्वाङ्ग निमंलः ॥ १५॥ 
जायते मानवो वषंप्रयोगेशाक संनिभः। 
वर्षहयेन जायेत पृथिवोतत्वसंजयी ॥ १६॥ 
वर्षत्रयेश जायेत अप्तत्वजयकुद्रभवेत्‌ | 
चतुवेर्षाम्यासत: स्यात्‌ तेजस्तरवजयी SATU १७॥ 
पंचवर्षाभ्यासतदच योगो वायु जयी भवेत्‌। 
सप्तवर्षप्रमोगेण भ्रहंकारजयो भवेत्‌ ॥ १८॥ 
ग्रष्टवर्षप्रयोगेण सहत्तत्वजयी भवेत्‌ । 
नवर्षाभ्यासतोऽयं जन्मात्ययविर्वाजतः ॥ १९॥ 
दशवर्षं प्रयोगेण खेचरः श्रम वजितः। 
तथा चेकादशे वर्ष शुणोत्याभ्यंतरं तत: ॥ Ro ॥ 
TENET प्रयोगेण जीवेदाचन्द्रतारकस्‌ | 
बाध्यते नेव सर्पाधै विषाधेर्न विहिस्यते l 
न दह्यते saan क्व'पि काष्ठवत्तरेत जलम्‌ ॥ २१॥ 
भावार्थ-हे पारवती ! अव मैं सिद्धि-प्रदायिनी क्रिया का वर्णन 
करता हूं तथा शास्त्रज्ञों द्वारा सुविचारित पात्रों के सम्बन्ध में कहता 
हु: 
सोना, चांदी, तांबा, कांसा, पीतल , लोहा, जस्ता, मिट्टी, कांच _ 
बांस, वेल, शंख, हड्डी, चमड़ा AAA पत्तों का बना हुआ पात्र होना 
चाहिए | 
इनमें से किसो भी पात्र में 'शिवाम्बु' (स्व-मूत्र) को धारण करे। हे 
देवि! मिट्टो का पात्र इन सबमें उत्तम तथा तांबे का पात्र | 
सर्वोत्तम है। 
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क्षार (खारे), कडवे तथा चरपरे पदार्थों का सेवन न करने वाला 
श्रम-रहित, सुपाच्य एवं सात्विक भोजन करने वाला जितेन्द्रिय व्यक्ति 
रात्रि के समय पृथ्वी पर शयन करे | फिर वह बुद्धिमान व्यक्ति रात्रि 
mt प्रहर में उठकर पूर्व दिशा की ओर मुख करके मूत्र-त्याग 
। 


= Sem cy को ae कि वह प्रारम्भ तथा अन्त की धारा 
क इकर मध्य (बीच) की धारा को मुत्र-पान के लिए ग्रहण करे, 
कि यही उत्तम विधि है | ड ie 


हे शिवे ! जिस प्रकार सर्प के मुख तथा पूछ में विष होता है उसी ' 
प्रकार मुत्र-धारा के विषय में भी समझना चाहिए । 2" 


शिवाम्बु अर्थात्‌ स्व-मुत्र दिव्य अमृत के समान है ie 
। वह जरा एवं 

रोग का विनाश करने वाला है aa: महायोगो व्यक्ति को चाहिए कि ' 

वह पहले उतका पान करे । तत्पश्चात्‌ ATA साधन में प्रवृत्त हो । 


मुख शुद्धि करके आवश्यक क्रियाश्नो से नि न्मः 4 
निमे वृत्त होकर जन्म-रोग 
नाशक निर्मल शिवाम्बु का पान करना चाहिए । 


एक मास तक शिवाम्बु का प्रयोग करने से हृदय निमंल हो जाता 

d । a मास के भ्रभ्यास से हड्डियां पुष्ट होतो हें ॥ तीन मास $ प्रयोग 
बो at Sa का नाश होता है। पांच मास के प्रयोग से 
ss इष्ट प्राप्त होती है । छे मास के प्रयोग से योगी को महान्‌- 
बुद्धि प्राप्त होती है सात मास के प्रयोग से अधिक बल प्राप्त होता है । 
a मास के अभ्यास से शरीर में सोने जैसी कान्ति स्थिर हो जाती 
A मँच आत na प्रयोग से क्षय, कुष्ठ आदि रोगों का नाश होता है। 
ख भयोग से व्यक्ति परम तेजस्वी होता है । ग्यारह मास के | 
प्र सर्वांग निर्मल हो जाते हैं। एक वर्ष के प्रयोग से सूयं | 
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जैसा तेज प्राप्त होता है । दो वर्ष के प्रयोग से साधक पृथ्वी तत्त्व पर 
विजय पा लेता है । तीन वर्ष के प्रयोग से जलतत्त्व पर विजय मिलती 
है। चार वर्ष के प्रयोग से अग्नि तत्त्व पर विजय मिलती है। पांच 
वर्ष के प्रयोग से योगी वायुतत्व पर विजय पा लेता है। सात वर्ष के 
प्रयोग से अहंकार तत्त्व पर विजय मिलती है । नव वर्ष के अभ्यास से 
जन्म-मृत्यु से रहित हो जाता है । दस वर्ष के प्रयोग से आकाश गामी 
बनता है । ग्यारह वषं के प्रयोग से अन्तर्नाद सुनाई देने लगता है। 
बारह वर्ष के प्रयोग से साधक चन्द्र-ताराशओों की TY तक जीवित बना 
रहता है । फिर उस पर सर्प आादि जहरीले जानवरों के विष का प्रभाव 
नहीं होता । उसे अग्नि नहीं जला पाती तथा पानी में उसका शरीर 
सूखी लकड़ी की भांति तरता रहता है अर्थात्‌ वह पानी में भी नहीं 
डूबता । 

इसी पुस्तक में आगे चलकर मूत्र प्रयोग के अन्य लाभों का वर्णन 
किया गया है, जिसका सार-संक्षेप इस प्रकार है— 

“जो योगी प्रातःकाल के समय नाक से शिवाम्बु का सेवन करता 
है--उसके वात, पित्त और कफ तीनो दोष नष्ट हो जाते हैं, जठरारिन 
प्रदीप्त होती है तथा शरीर पुष्ट हो जाता है । 

जो व्यक्ति दिन भर रात्रि में तीन-तीन वार शिवाम्बु से शरीर 
की मालिश करता है, वह दीर्घायु होता है, उसके शरीर के सभी जोड़ 
परिपुष्ट हो जाते हैं तथा कोई रोग नहीं रहता । शरीर की त्वचा 
सुन्दर तथा सुनहरी हो जाती है। 

जो व्यक्ति तीन वर्ष तक प्रतिदिन एक बार frag का पान 
तथा शिवाम्बु से मालिश करता है, उसका शरीर परम पराक्रमो तथा 
तेजस्वी हो जाता है । ऐसा व्यक्ति कला एवं विज्ञान से युक्त होकर 
वाक-सिद्धि प्राप्त करता है भौर चन्द्र-तारागणों की स्थिति काल तक 
जीवित रहता है।” 
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उक्त वातों में चाहे ग्रतिशयोक्ति दिखाई देती हो, परन्तु इतना 
तो स्पष्ट है कि आज से कई सौ वर्ष पूर्व भी शारीरिक आरोग्य एवं 
लाभ को दृष्टि से स्व-मूत्र का उपयोग किया जाता था । 
“व्यवहार सत्र” में स्व-पूत्र पान का उल्लेख 
जन धमं के चायं भद्रवाहु कृत व्यवहार सूत्र’ में भी स्व-मूत्र पान 
का उल्लेख मिलता है । बिशेष प्रकार की प्रतिज्ञाएं स्वीकार करने 
वाले मुनि के लिए मुत्र-पान का आदेश देते हुए उन्होंने लिखा है-- 
“दो पडिमाओ पन्न्ताश्रो । तं जहा-खुड्डिया वा मोयपहमा 
: cue » A- 
ल्लिया वा नोयपडिमा। खु मोयपडिमं पडिवत्तस्य अणगा- 
रस्स कप्पइ से पढमनिदाहकाल समयंसि वा चरमनिदाहकालसमयंसि 
वा दहिया गामस्सवा (Fo १ ३० Ao ६) रायहाणीए वणांसि वा 
न पक वा ue वा पव्वयडुग्यंसि वा भोच्चा आरभइ चोद- 
सा पारेइ; Wear श्राउभइ सोलसमेण पारेइ । जाए जाए 
मोए आ्राईयव्वे दिया आगच्छेइ ॥ ४१ ॥ i pe 
महल्लियारां मोयपडिमं जाव पव्वयदुग्गंसि वा भोच्या प्रारभइ 


सोलसमेरां पारेइ; प्रभोच्चा झारुभई श्रट्टारसमेरं पारे 
सोए श्राइयव्वे दिया आगच्छेइ ॥ ४२ yy” ape eu 


भावार्थ--दो प्रतिमाएं प्र्थात्‌ दृढ संकल्प पर्द ; 
कही गई हैं जो इस प्रकार हैं-- त्‌ दृढ सकल्प पूवक की गई प्रतिज्ञाएं 


त (मुत्र) प्रतिमा (प्रतिज्ञा) और बड़ो मोक प्रतिमा 


) छोटी मोक प्रतिज्ञा (मृत्र-प्रतिज्ञा) को 
j ज्ञा स्वोकार करने वाला मुनि 
4 a ऋतु के ग्रारम्भ में अथवा ग्न्त में (अ्रथवा शरद्‌ ऋतु के प्रारम्भ 
) गांव भ्रथवा नगर के वाहर, राजघी, वन-वन-समूह, पवंत, 
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अनेक पवंतों के वीच, गुफा आदि के किसी एकान्त स्थान में इसे धारण 
करना चाहिए । 

यदि मुनि ग्राहार करके इस प्रतिमा (प्रतिज्ञा) को स्वोकार करता 
है तो उसे ६ उपवास करके पारणा करनी चाहिए झौर यदि आहार 
किए विना इस प्रतिमा को स्वीकार करता है तो ७ उपवास करके 
'पारणा करनो चाहिए । 

बड़ी मोक प्रतिमा को भी उपयुक्त में से किसी एकान्त स्थान में 
स्वीकार करना चाहिए ग्रौर यदि ग्राहार स्वीकार करे तो ७ उपवास 
-करके और आहार विना स्वीकार किए ८ उपवास करके पारणा करनी 
“चाहिए । उपवास काल में दिन भर के मूत्र का दिन में ही पान 
करना चाहिए 1 


उक्त उद्धरण से सिद्ध है कि जंनधमं में भी प्राचीनकाल से स्व- 
सूत्र के प्रयोग का प्रचलन रहा है। 


बाइबिल में स्म-भूत्र पान का उल्लेख 
पुरानी बाइबिल के पांचवें प्रध्याय में कहा गया है-- 
“Drink waters out of thine own cistern’. 


भावार्थ--'तू अपने ही शरीर से निकलने वाले यानी (मूत्र) का 
-पान कर ।' 
इसी प्रकार नई बाइविल में (मेथ्यू ६-१७) उल्लेख है। 
“When thou fastest anoint thy head and wash 
your face.” 
उक्त उद्धर से स्पष्ट है कि बाइबिल में भी मूत्र के प्रयोग का 
उल्लेख है और उसके प्रयोग की आज्ञा TAMA ने भी दी है । 
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प्रयोग के अन्य उदाहरण 


सनु १६९५ ई. में “aera इंग्लिश फिजोशियन नामक एक 
अंग्रेजी पुस्तक इंगलेण्ड में प्रकाशित हुई थी, जिसमें मूत्र-प्रयोग सम्वन्धी 
निम्नलिखित बातों का उल्लेख मिलता है । 


“मनुष्य तथा अनेक पशुओं का मूत्र अनेक प्रकार के उपयोग में ग्राता 


है। मानव मुत्र का उपयोग विशेषतः भौतिक विज्ञान तथा रसायन 
शास्त्र में होता है । 


, मानव-मृत्र जमाम्रों को पिघलाकर साफ करता है तथा सड़ान 
एवं विकारों को रोकता है। यदि इसे पिया जाए तो तिल्ली, जिगर, 
पित्ताशय के रोग, जलोदर, माप्तिक धर्म का रुकना, पाण्डु रोग, प्लेग 
तथा सव तरह के विषैले ज्वर नष्ट होते हैं। 


ताजा अथवा गुनगुने मुत्र को मालिश से त्वचा स्वच्छ एवं मुलायम 


होती है । यह हर प्रकार के जहरीले घातक हथियारों l 
ह्‌ के घाव को ठीक 

करता है, त्वचा सम्बन्धी भयानक रोगों को नष्ट करता है। ज्वर में 
es पर इसकी मालिश को जाए तो ज्वर की गर्मी कम होती है शारी- 
के कम्प, अंग-शूव्यता तथा पक्षाघात के लिए मुत्र की मालिश 


अत्यन्त लाभकारी हे । तिल्ली न त्र 
are है । तित्ली का द्द भी मूत्र की मालिश से दूर हो 


= भागवून शरोर के अनेक रोगों को जड़ से नष्ट कर देता है।' 
) गुद, आंत, तथा गर्भाशय की पीडा, मुह की सुजन, सुस्ती, आधा 

सीसी पक्षाघात, दिमाग को नसों का खिचना, चक्कर ai वधिरता 

लगडापन, शरीर के किसी अंग का सुखजाना अथवा निरुपयोगी हो 
वण कट तथा सिर के रोग, प्रदर आदि गर्भाशय के 
í रो, पेशाव का रुक र. | 
| की यह एक विशेष लाभदायक सजा ति 
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magi शताब्दी में इंग्लण्ड से प्रकाशित “बन थाउजण्ड- 
नोटेबिल थिग्ज' नामक पुस्तक में लिखा है । 

“रोर के भीतरी तथा बाहरी प्रत्येक रोग को दूर करने का सर्वो- 
त्तम उपाय प्रात: नौ दिन तक स्व-मूत्र को पीना है। यह स्कर्वी को 
मिटाता तथा शरीर को हल्का एवं प्रफुल्लित रखता है। 

मूत्र प्रयोग से जलोदर तथा कमल रोग दूर होते हैं। ' 

यदि गरम मूत्र से कान को धोया जाए तो कान का वजना, बहरा- 
पन तथा अनेक प्रकार के कर्ण रोग दूर होते हैं । कं 

मृत्र द्वारा आंखों को धोया जाए तो लाली, सूजन, पीड़ा wife 
रोग दूर होते हैं तया नेत्र दृष्टि निर्मल एवं तेज होती है | 

मूत्र द्वारा हाथ पांवों की मालिश करने से उनका फटना तथा 
छाले आदि दूर होते हैं तथा उनके जोड़ लचीले बन जाते हैं | 

मुत्र से धोने पर ताजा जर्म ठीक हो जाता है एवं मूत्र की मालिश 
से खुजली और जलन दूर होती है । 

स्व-मूत्र द्वारा गुदा को वार-वार घोने से बवासीर तथा AT 
व्याधियां दूर होती E 

उक्त उदाहरणों के ग्रतिरिक्त जो विभिन्न उल्लेख पाये जाते हैं, 
उनके अनुसार ग्रठारहवीं सदी के प्रारम्भ में फ्रांस के दन्त चिकित्सक 
रोगों की दांतों को मूत्र से धोकर उनके सव प्रकार के दन्त रोगों को 
दूर कर दिया करते थे । 

तिब्बत के लामा मूत्र का उपयोग करके अपने शारी रिक स्वास्थ्य 
को सैकड़ों वर्षों तक सुरक्षित बनाये रखने के लिए प्रसिद्ध रहे हैं । 
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मरुभूमि तथा समुद्र के यात्री पानी समाप्त हो जाने पर कई-कई 
दिनों तक स्व-मुत्र का सेवन करके अपनी यात्रा को पूरा करते थे-- 
इसका उल्लेख मिलता है ' यह उपाय वर्तमान काल में भी अपनाया 
जाता है। . 
गांव की बड्डो-वृढियाँ बच्चों की बीमारियों में उन्हीं का मूत्र 
पिलाकर उनके स्वास्थ्य को ठीक रखती हैं तथा शरीर के किसी अंग के 
कट जाने पर उस कटे हुए स्थान पर अपना ही पशाव करके पट्टी वांध 
दी जातो है और उससे जख्म भर जाता है । यह विधि कई स्थानों 
पर आज भी प्रचलित है । 


... पुप्रसिद्ध जोवशास्त्री प्रो० जीन रोस्टेन्ड तथा डा० do विल्सन 
डोचमंन आदि ने विभिन्न परीक्षणों तथा प्रयोगों को करते के वाद 
a3 घोषणा को है कि मानव-मूत्र शरीर के स्मस्त रोगों को दर करने 
का आइचयजनक शक्ति रखता है । 

श्राधुनिक काल में 'दी वाटर ग्राफ लाइफ' के लेखक स्व जॉन 
Sego आमस्ट्रांग ने पुरानी बाइबिल से प्रेरणा प्राप्त करके सर्वे- 
प्रथम अपने ही ऊपर मुत्र का प्रयोग किया, जिसके फल-स्वरूप उनका 
दाघकाल से रोगो शरोर पूर्ण स्वस्थ हो गया तथा डाक्टरो ने जहां 
उनके जीवन में सन्देह व्यक्त किया था, वहां मूत्रोपचार के लाभ को 
याकर वे दीर्घकाल तक स्वस्थ एवं जीवित रहे। 


अपने ऊपर मूत्र-चिकित्सा के प्रभाव को देखकर जान श्रामंस्ट्रांग 


' ने स्व-मृत्र-चिकित्सा की दिशा में जीवन भर हजारों प्रयोग किये। 


उन्होंने अपना एक चिकित्सालय भी खोला, जिसमें 
न् , जिसमें वे 
चिकित्सा रोगो के अपने मूत्र से ही करके उसे पूर्ण बा के ब 


oes साध्य तथा असाध्य सहस्नों रोगियों को उनकी 
चि सलाम हुआ ' उन्हीं अनुभवों के बल पर उन्होंने 
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मूत्र-चिकित्सा के निग्रम निर्धारित किये जॉन ग्रामेस्ट्रांग ने इस विलुप्त 
सी चिकित्सा विधि को पुनः प्रचारित किया । ऐसा कहने में कोई 
संकोच नहीं होना चाहिए | 

जान ग्रामंस्ट्रांग लिखित पुस्तक “दि वाटर आफ लाइफ' से ही 
प्ररणा प्राप्त करके गुजरात के खेड़ा जिला निवासी प्रयोगवीर श्रो 
रावजी भाई मणिभाई पटेल का इस चिकित्सा-विधि को झार ध्यान 


आकर्षित gaT 
ने भी स्व-मृत्र 


। जॉन शर्मेस्ट्रांग को ही भांति स्व० रांवजीभाई श्री 
के प्रयोग पहले अपने हो शरीर पर किये, जिनके 


कारण उन्हें दीघंकालीन रोगों से सदेव के लिए छुटकारा प्राप्त हुआ । 
जब उन्होंने विभिन्न प्रयोगों द्वारा यह भली-भांति अनुभव कर लिया 
कि मूत्रोपचार द्वारा सभो रोगों की सहज में सफल चिकित्सा को जाः | 
सकती है, वो उन्होंने भ्रपने मित्रों, स्नेहियों तथा निकटवर्ती लोगों को - 
भी मूत्रोपचार की प्रेरणा दी । 

स्वण्रावजी भाई महात्मा गांधी के निकटवर्ती सहयोगी तथा 
गुजरात भारत सेवक समाज के संगठन कर्ता थे । उनका सम्पूर्णं जीवन 
लोक-सेवा में ही व्यतीत हुआ था | ऐसे परोपकारी पुरुष की प्रेरणा 


से प्रेरित होकर 


सैकड़ों लोगों ने मूत्र-प्रयोग द्वारा अपने शारीरिक 


रोगों को दूर करने में सफलता प्राप्त की । स्वयं रावजी भाई ने भो 
इस दिशा में सैकड़ों लोगों का मार्ग-दर्शन किया । साथ ही उन्होंने 
स्वानुभव तथा परानुभव के उदाहरणों से युक्त मूत्रोपचार पर गुजराती 
में मानव मूत्र नामक एक उपयोगी पुस्तक भी लिखो । उक्त पुस्तक 
को भारत सेवक समाज गुजरात द्वारा प्रकाशित की गई है तथा 
झब उसका हिन्दी ग्रनुवाद भो उपलब्ध है । दोनों भाषाओं में रावजी 
भाई की उक्त पुस्तक की २५००० से अधिक प्रतियां अब तक प्रकाशित 
हो चुको हैं । इसी से यह सिद्ध है कि इस चिकित्सा-प्रणाली की और 


` 


हमारे देश के लोगों का ध्यान आकर्षित हुआ है और वे इस सम्वन्ध 
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में पर्याप्त रुचि भी ले रहे हैं। स्व. रावजो भाई की पुस्तक में ऐसे 
सैकड़ों लोगों के उदाहरण दिये गए हैं, जिन्होंने श्राधुनिक काल में स्व- 
मूत्र चिकित्सा द्वारा विभिन्न प्रकार के कठिन, संक्रामक तथा डाक्टरों 
द्वारा ग्रसाध्य घोषित किये गए रोगों को दूर करने में भी पूर्ण सफलता 
प्राप्त को है । 

प्रस्तुत पुस्तक स्व० रावजी भाई के स्वानुभूत प्रयोगों पर हो 
आधारित है और उन्हीं की चिकित्सा-पद्धत को इसमें सवंसाधारण 
के लाभ के लिए प्रस्तुत किया गया है। जो लोग इस सम्बन्ध में और 
अधिक जानकारी प्राप्त करना चाहते हों, उन्हें स्व० रावजी भाई की 
पुस्तक का अध्ययन करना चाहिए । 


उक्त सभो उद्धरणों से यह बात स्पष्ट हो जातो है कि मूत्र-चिकित्सा 

कोई नई वस्तु नहीं है। इसका प्रयोग देश तथा विदेशों में सैकड़ों 
वर्षो से Stat रहा है। कालान्तर में विभिन्न चिकित्सा पद्धतियों- 
आयुर्वेद, यूनानो, ऐलोपेथी भ्रादि के विकसित हो जाने पर मूत्रोपचार 
की ओर से जन साधारण का ध्यान हटता चला गया । अन्य चिकित्सा 
अणालियों के चिकित्सकों ने भी स्वार्थ प्रथवा अन्य कारणों से 
लोगों को इस सहज एवं सरल पद्धति से विमुख होने में सहायता att 
| परन्तु सृष्टि चक्र में प्रत्येक वस्तु का परिवर्तन होता रहता हैस 
' इस सिद्धान्तानुसार वर्तमान काल के प्रयोग-वीरों द्वारा स्व-मूत्रः - 
चिकित्सा पद्धति को पुनरुज्जीवित किया गया है । लोगों को चाहिए 


कि वे इस सहज तथा सरल उपचार-पद्धति द्वारा अधिकाधिक लाभ 
उठाने का प्रयत्न करें |, 


t 


| ७ 
| 
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थे; 
सूत्रोपचार की वेज्ञानिकता 
आजकल हर वस्तु के गुणावगुण को वेज्ञानिकता को कसौटी पर 


-कसने को प्रथा-सी चल पड़ी है । ग्रतः मूत्रोपचार की वज्ञानिकता के 
सम्बन्ध में भी थोड़ा-सा विचार कर लेना आवश्यक है । 


मानव-मूत्र में पाये ज ने वाले द्रव्य 

samen’ के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ प्रोफेपर जोन रोस्टेन्ड ने मानवः 
शरीर में रस ग्रथियों को खोज से यह प्रमाणित किया है कि उन 
ग थियों से झरने वाले 'जीवन रस'--जिन्हें हारमोन्प कहा जाता है । 
मानव-शरीर के लिए एक उपयोगो आहार है । 

इस निष्कर्ष के फलस्वरूप हो शरीर-शास्त्री मृत्र-शक्ति के यथार्थ 
लाभ को स्वोकार कर उठे हैं । | 

रस ग्र थियों में झरने वाले रसों का कुछ भाग गुदे में छनकर ' 
मूत्र के साथ बाहर निकलता है जिसका दुबारा प्रयोग करके अस्वस्थ 
शरीर को स्वस्थ बनाया जा सकता है। | 

gue के सुप्रसिद्ध शरीर-शास्त्री एलिस बारकर का कहना है 
कि मानव-शरीर किसी भी औषध-द्रव्य की म्रपेक्षा भ्रधिक चमत्कारी 
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द्रव्य करता है । जो द्रव्य सबसे भ्रधिक पूर्ण हैं भोर जिसमें 
का नाश करने वाले विरोधोतत्व सबसे अधिक 
विद्यमान हैं--वह द्रव्य मनुष्य का अपना सूत्र ही है। 
डाक्टर फैरन ने श्रपनी सुप्रसिद्ध पुस्तक “इन्ट्रोडकशन टू वायो 
कैमिस्ट्रो' में लिखा है कि स्वस्थ मनुष्य के मूत्र में भिन्न-भिन्न मात्रा 
में १८ प्रकार के तत्व पाये जाते है । उनमें से एक तत्व 'यूरिया' भी 
है, जो सबसे प्रधिक्र परिमाण में होता है और मानव-शरीर के लिए 
प्रत्यधिक पोषक होता है । 


१०० सो. सो. अर्यात्‌ aia मुत्र में पाये जाने वाले द्रव्य - 
निम्नलिखित परिमाण में होते हैं-- 


Feat के नाम परिमाण मिलिग्राम्स में 

(१) यूरिया एन (नाइट्रोजन) ६८२०० 

(२) यूरिया १४५९०० 

(३) क्रिएटोनीन एत० ३६:०० 

(४) क्रिएटीनीन 8,७२० 

(५) यूरिक एसिड एन० १२:३० 

(६) यूरिक एसिड ३६:६० 

(७) एमिनो एन० ; ६०७० 

(८) एमोनिया एन० yig'00 

f (९) सोडियम २१२०० 
. (१०) पोटाशियम १३४०० 
(११) केल्शियम १९५० 
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(१२) . मेग्नेशियम र ११९३० 
(१३) क्लोराईड ३१४०० 
(१४) टोटल सल्फेट ९११०० 
(१५) इनप्रॉंगॅनिक सल्फेट ८३:०० 
(१६) इन भ्रॉर्गेनिक फास्फेट १२७०० 
(१७) टोटल एसिडिटी एज सी. सी. 

(१८) एन ।१० एसिड २५८० 


उक्त विश्लेषण से यह ज्ञात होता है कि स्वस्थ मनुष्य के मूत्र 


“ अं पाये जाने वाले सभी क्षार मानव-स्वास्थ्य के लिए अत्यधिक 


महत्वपूर्ण हैं । यहां यह भी स्मरण रखने योग्य है कि आहार में 
परिवर्तन के कारण क्षारों के परिमाण में भी न्यूनाधिकता ग्रा जाती 
है । फिर भी इतना निश्चित है कि यूरिया की मात्रा सर्वाधिक रहती 
है रोर जैसा कि पहले बताया जा चुका है यूरिया' ही मानव-शरीर 
के लिए mafas पोषक है । - 


आयुर्वेद में मूत्र को 'विषघ्न' और “रसायन' श्रर्थात्‌ शरीर के 
भीतरी और बाहरी Fret को नष्ट करने वाला तथा वृद्धावस्था को 
रोककर यौवन देने वाला कहा है। । 


गाय के मूत्र का सेवन करने का परामर्शं तो आयुर्वेद में कई 
स्थानों पर दिया गया है । गाय, बकरी, ऊंट तथा गधे के सूत्र का 
प्रयोग भी चिकित्सको द्वारा विभिन्न रोगों में किया जाता है । ऐसी 
स्थिति में मानव-मुत्र का प्रयोग अवैज्ञानिक हो ही नहीं सकता । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
२६ 


Y 


विपस्यविपमोपथम्‌ 


- जहर की चिकित्सा जहर है--यह आयुर्वेद का एक प्राचीन 
सिद्धान्त है । इसी प्रकार होम्पोपेथी में भी सम 'चिकित्सा' की प्रणाली 
अपनाई जाती है । एलोपैथी के वैक्सीनेशन के सिद्धान्त के अनुसार 
रोग के विकार वाले तत्व ही शरीर में वापस जाकर ऐन्टीबॉडी कें 
रूप में काम करते और रोग का नाश करते हैं । वर्तमान काल में 
जमन डाक्टरों द्वारा मूत्र के इंजैक्शनों का प्रयोग भी किया जाता है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रायः सभी चिकित्सा-पद्धतियों रोग 
विकार वाले तत्वों द्वारा ही रोग का विनाश करने का प्रकारान्तर 
से समर्थन करती हैं । तव मानव-शरीर से निकला हुआ विकार ae | 
मूत्र उसी मानव-शरीर के विकारों को नष्ट करने में समर्थ क्यों नहीं 
होगा | 

स्पष्ट है कि रोग के कारणशरीर में जो विकार उत्पन्न होते हैं 
उप विकृति के तत्व मूत्र द्वारा वाहर आ जाते हैं। इस प्रकार प्रत्येक 
रोगी के मूत्र में सहज पोषक तत्व तथा त्रिकृत तत्व-ये दोनों ही प्रकार 
के तत्व पाये जाते हैं । ग्रस्तु, जब उसी मूत्र को पुनः शरीर के भीतर 
पहुंचाया जाता है तव मूत्र के पोषक तत्व तो शरीर में पुनः पहुंचकर 
अपना स्थान ग्रहण करके शरीर को पुष्ट बनाते हैं तथा विकृत तत्व 
रोग को नष्ट करने का काम करते हैं । इस प्रकार किसी भी रोगी 
मनुष्य का मूत्र उसके लिए शरीर में पुनः पहुंचकर पोषक तथा रोग- 
नाशक का कार्य करने लगता है। मूत्रोपचार की वैज्ञानिकता में 
किसी प्रकार का सन्देह करने की आवश्यकता नहीं है । प 


® : 
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; 733 
मूत्रोपचार कौ विधियां 


मृत्र-प्रयोग की प्राचीन परम्परा तथा मूत्रोपचार की वेशानिकता 


~ के सम्बन्ध में पिछले पृष्ठों में संक्षिप्त प्रकाश डाला जा चुका है। अब 


हम Mo जॉन आर्मस्ट्राङ्ग एवं Salen स्व० रावजी भाई द्वारा 
, निर्धारित मुत्रोपचार की विधियों का उल्लेख करते हैं। 


सूत्र-पान में अरुचि 


मूत्र-पान के सबसे बड़े दोष उसका स्वाद तथा उसे सेवन करने के 
- प्रति वितृष्णा माने जाते हँ । अतः इस सम्बन्ध में प्रत्येक व्यक्ति को 
यह जान.लेना चाहिए कि जब शारीरिक स्वास्थ्य लाभ के लिए 
mice के रूप में किसी वस्तु का सेवन किया जाये, तब उसके रूप, 
स्वाद एवं निर्माण पद्धति पर कोई ध्यान नहीं देना चाहिए । 


. आयुर्वेदिक यूनानी तथा ऐलोपेथिक पद्धति में अनेक ोषधियां 
। ऐसी हैं, जिनका निर्माण ऐसी-ऐसी वस्तुओं तथा ऐसी-ऐसी क्रियाम्रों 


द्वारा किया जाता है कि यदि कोई व्यक्ति उन्हें देख ले, तो घृणा के 


F कारण कभी उनके दर्शन तक न करे। उदाहरण के लिए कोटाण्ड, 
| > मांस, ग्रांतें आदि तो दूर को वस्तुएं रहीं-विष्ठा (मल) द्वारा भी अनेक 


प्रकार को ग्रौषधियां तयार को जातो हैं, परस्तु रोग-नाशक होते के 


कारण उनका सेवन करते हुए कोई भी नहीं हिचकिचाता। इसी प्रकार = 
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ऐलोपेथो को अनेक झौषधियां भी वेस्वाद, दुर्गन्धित अथवा देखने में 
खराब होरी हैं परन्तु यदि जी नहीं करता है तो भी लोग अपनो नाक- 
आंख बन्द करके उन्हें पी जाते हैं। 
इसलिए मूत्र-पान के लिए यह तर्क उपस्थित करना, कि उसका 
स्वाद ग्रच्छा नहीं होता अथवा यह कि शरीर से निःसृत मल होने के 
कारण उपे पीने की इच्छा नहीं होती-मवेथा MATT है। जब शरीर 
से निभृत विष्ठा द्वारा निर्मित ग्रौषधियों का प्रयोग किया जा सकता 
है, तव रोगों को नष्ट करने की दिव्य-शक्ति रखने वाले अपने हो 
मूत्र का सेवन करने में किसी प्रकार की हिचकिचाहट क्यों होनी 
चाहिए। 
मूत्रोपचार के प्रकार 
मूत्रोपचार के पांच प्रकार निश्चित किये गए हैं, जो निम्न- 
लिखति है । 
(१) मूत्र-मर्देत । 
(र) मूत्र-पान | 
(३) मूत्र एवं पानी का सेवन करते हुए उपवास रखना । 
(४) मूत्र को पट्टी का प्रयोग । 
(५) मूत्र के साथ अन्य प्राकृतिक तत्वों का प्रयोग । 
“१) मूत्र-मरदन 
्रर्ति के घाव, फफोले, बड़े फोड़े, कटने के घाव तथा त्वचा को 
सूजन के अतिरिक्त श्रन्य सभी रोगों के उपचार का प्रारम्भ मूत्र-मदेन 
झर्थात्‌ मत्र द्वारा मालिश से करना चाहिए | 
'शित्राम्बु wet में मालिश के लिए ३६ घण्टे पुराने मूत्र का 
उपयोग लाभदायक कहा है, जवकि जॉन आमंस्ट्राङ्ग ने ५ से ७ दिन 
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तक के पुराने मूत्र का उपयोग करने को सम्मति दो है । प्रयोग वीर 
स्वण्रावजी भाई भी जॉन श्रामंस्ट्रांग के मत से सहमत हैं । भ्रतः मालिश 
के लिए ५ से ७ दिन पुराने मूत्र का ही उपयोग करना चाहिए .। इस 
अवधि तक रक्खे गये मूत्र में एमोनिया नामक द्रव्य अधिक मात्रा में 
उत्पन्न होता है जो मालिश करने पर शरीर के छिद्रो में शोघ तथा 
अधिक मात्रा में प्रविष्ट हो जाता है भ्रौर इसके कारण लाभ भो 
शोध होता है । 


पुराने पेशाब का संग्रह 


मालिश करने के लिए प्रतिदिन मूत्र को आवश्यकता होगी । ७ 
दिन पुराना मूत्र किस प्रकार प्राप्त किया जाए। इसके लिए सबसे सरल 
उपाय यह है कि चौड़े मु ह वाली सात बड़ी शीशियों को लेकर भली- 
भांति स्वच्छ कर लें । फिर उनमें से प्रत्येक शीशी में एक-एक दिन 
का मूत्र भरते चले जाएं | शीशियों के मुह भली-मांति बन्द रखें 
तथा उनके ऊपर कागज के लेबुल चिपकाकर मूत्र भरने की तारोख 
लिख दें । 

इस प्रकार सात दिन में जब सात शीशियां मूत्र से भर जाएं, तब 
आठवें दिन उस शीशी में भरे हुए मूत्र को प्रयोग में लाएं, जो सबसे 
पहले दिन भरी गई थो । उसके बाद प्रतिदिन क्रमशः दूसरी, तीसरी, 
चौथी पांचवीं, छठी तथा सातवीं शीशी में भरे हुए मूत्र को व्यवहार 
में लायें | 

प्रतिदिन जो शोशी खाली होती चलो जाये, उसे साफ करके, 
उसमें उस दिन का मूत्र भर देना चाहिए और लेबुल पर नई तारीख 
लिख देनो चाहिए । इस प्रकार प्रतिदिन एक शीशो खाली होतो जाएगी | 
झौर एक शीशी भरती चली जाएगी, जिससे एक सप्ताह पुराने मूत्र | 
को प्रतिदिन प्राप्त करने में कोई कठिनाई नहीं रहेगी | ya 
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जिन शीशियों में मूत्र भर जाये, उनके मु ह॒ चौड़े होने चाहिए: 
ताकि उनमें सीधे ही पेशाब किया जा पके । पेशाब से भरी हुई 


a 
eS a= 3 


'शीशियों का मुह वन्द कर देना चाहिए, ताकि कोई बाहरी जीव- 
जन्तु उनमें न गिरे । मूत्र में स्वयं कोई कीटाणु उत्पन्न नहीं होता, 
क्योंकि वह सबसे वड़ा कीटाणु-नाशक होता है । 


मूत्र-मालिश का तरीका 


_ मालिश प्रारम्भ करने से पूर्व मूत्र को थोड़ा गुनगुना गरम कर 
“लेना चाहिए । जाड़े के दिनों में ऐसा करना श्रधिक ग्रावश्यक है | 
फिर किसी कांच या चीनो मिट्टी को प्याली ग्रथवा बड़ी कटोरी में 
शीशी का आधा पेशाव लेकर ग्राधे शरीर की मालिश करना श्रारम्भ 
करें । पहले पांव के तजवों प्रथवा सिर से मालिश करना प्रारम्भ 
करके कमर तक मालिश करनी चाहिए। ग्राधी मालिश के समाप्त 
होने पर कटोरो में जो पेशाब बच जाए, उसे फेंक देना चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ शीशी के शेष ग्राधे पेशावसे शरोर के शेष eng भाग को 

मालिश करनी चाहिए । 
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मालिश हमेशा हल्के हाथ से करनी चाहिए। जो वीमार व्यक्ति 
स्वयं मालिश नं कर सके, उसके शरीर की मालिश किसी दूसरे 
व्यक्ति को'इस सावधानो के साथ करनी चाहिए कि मालिश के 
समय रोगी को किसी प्रकार का कष्ट न हो । 


मालिश करते समय हाथ को ऊपर से नीचे की ग्रोर लाना चाहिए 
न की ऊपर से नोचे की ओर ले जाया जाए। 


एक वार की मालिश में दो घंटे का समय लगाना चाहिए। यदि 
दिन में दो बार मालिश करनी हो तो हरवार की मालिश में सवा 
घण्टे का समय लगाना चाहिए | 


सिर, मुह, गले तथा तलवे की मालिश में कुछ अधिक समय 
लगाना चाहिए | 


यदि दो घण्टे तक मालिश करनी हो तो ३० मिनट तक सिर, मु ह 
एवं गले पर १५ मिनट तक पावो के तलवों पर तथा शेष समय में 
अन्य अंगों पर मालिश करनी चाहिए। सवा घण्टे की मालिश में २० 
मिनट का समय सिर, मु ह, एवं गले को मालिश के लिए, १० मितट | 
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का समय दोनों Tal के तलवों की मालिश के लिए तथा शेष सभय 
शरीर के अन्य भागों की मालिश के लिए देना चाहिए। 


यदि किसी कारणवश मालिश के लिए अपना मूत्र पर्याप्त मात्रा 
में उपलव्ध न हो तो किसी अन्य स्वस्थ व्यक्ति के मूत्र को भी उपयोग 
में लाया जा सकता है, परन्तु यदि अपना ही मूत्र पर्याप्त हो तो उस 
स्थिति में किसी अन्य व्यक्ति के मूत्र का उपयोग नहीं करना चाहिए 4 


मूत्र मालिश के लाभ 


किसी भी रोग के लिए मूत्रोपचार आरम्भ करने से पूर्व मूत्र की 
मालिश करना लाभदायक होता है। त्वचा सम्बन्धी रोगों पर तो मूत्र 
को मालिश की ही जाती है, परन्तु अन्य रोगों में, जिनमें मूत्र-पान 
बिया जाता है, भी मुत्र की मालिश करना आवश्यक है। इसका 
कारण यह है कि पान करने से जहां मूत्र शरीर के भीतर जाकर अपना 
प्रभाव दिखाता है, वहां मालिश करने से वह रोम-छिद्रों द्वारा भी 
शरीर के भीतर पहुंचकर भ्रपने रोग-नाशक प्रभाव को प्रदर्शित करता 
है। इस प्रकार मूत्र-पान के साथ ही मूत्रःमालिश भी करने से दोहरा 
लाभ होता है। 

वहुत-से लोगों को चार-पांच दिन तक मूत्र-मालिश करने के बाद 
शरीर में खाज होने लगती है अथवा शरोर पर सफेद मु ह वाली छोटी- 
छोटी फु feat निकल श्रातो हैं। इन लक्षणों को देखकर घबराने की 
आवश्यकता नहीं है और न इस कारण मूत्र-मालिश को ही बन्द करना 


चाहिए | कोई अन्य उपचार थवा किसी औषध का प्रयोग भी नहीं 
करना चाहिए | 


खुजली होने ग्रथवा फु सियां निकलने का कारण यह होता है कि 
मूत्र मालिश के प्रभाव से शरीर की भीतरी गर्मी बाहर आने लगती 
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है, जिसके कारण उक्त लक्षण दिखाई देते हैं। अतः खुजली होने 
अथवा सकेद मुह की फुसियां निकल श्राने पर किसी प्रकार की 
घबराहट के बिना श्रपने मालिश-क्रम को चालू रखना चाहिए। साथ 
ही मूत्र द्वारा फुसियों पर कुछ जोर से मालिश करनी चाहिए | 
ऐसा करने से दो-चार दिन में हो खुजली दूर हो जाएगी तथा नई 
फुं सियों का निकलना बन्द होकर पहले निकली हुई फु सियां गायव हो 
जाएंगी । 

दाद, खाज, खुजली, ऐक्जीमा श्रादि त्वचा के ऊपरी सामान्य रोग 
१०-१५ दिन को मुत्र-मालिश से दूर हो जाते हैं, परन्तु यदि रोग पुराना 
हो गया हो अथवा विभिन्न प्रकार की औषधियों के प्रयोग द्वारा शरीर को 
विष-द्रव्यो से भर दिया गया हो तो मूत्र-मालिश के साथ ही मूत्र-पान 
एवं पानी के साथ उपवास करने की भी आवश्यकता पड़ती है । yA- 
पान एवं पानी के साथ उपवास की विधियों का वर्णन झागे किया 


स्नान करना चाहिए। रोगी की प्रकृति एवं शारीरिक स्थिति के 
अनुसार शीतल अथवा गुनगुने गरम पानी से भी स्तान किया जा 
सकता है, परन्तु स्तान के समय साबुन आदि का उपयोग नहीं करना 
चाहिए । भ्रलबत्ता शरीर को स्पंज अथवा खुरदरे तौलिये झादि से खूब 
रगड़-रगड़कर नहाना अच्छा रहता है । 
(२) मृत्र-पान | 
मृत्र-पान से लोगों को स्वभावतः घुणा हो सकती है, अतः इस 


घृणा को हिम्मत के साथ दूर कर देने का प्रयत्न करना चाहिए (ae 2 
मालिश के दिनों में ही मूत्र-पान का अभ्यास कर जना श्रच्छां 


रहता है । 
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प्रारम्भ में मूत्र को पीने की बजाए मूत्र द्वारा दांतों की सफाई 
तथा गरारे करने का अभ्यास डालना चाहिए मूत्र द्वारा दांतों की 
सफाई तथा गरारे करने का लाभ यह होगा कि दांतों और गले में 
यदि कोई रोग होगा तो वह सर्वथा दूर हो जाएगा। साथ ही, यदि 
दांत हिलते होंगे तो वे जमऋर सुहढ़ हो जायेंगे | 


इस प्रकार कुछ दिनों तक मूत्र द्वारा गरारे करने तथा दांतों की 
सफाई करने के वाद जब घृणा का भाव कम हो जाए, तव एक दिन 
प्रातःकाल दांत-मु ह आदि साफ करके हिम्मत के साथ आधा पाव मूत्र 
पी लेना चाहिए। एकबार जव मूत्र को पी लिया जाएगा, तब ग्रगली बार 
घृणा के भाव में कमी हो जाएगी तथा कई वार मूत्र-पान कर चुकने 
पर जव अकल्पित लाम होता हुप्रा दिखाई देगा, तव घृणा का भाव 
स्वतः ही संथा समाप्त हो जाएगा | उस स्थिति में मृत्र-पान करने में 
कभी कोई कठिनाई नहीं होगो । 


जत्र तक भूत्र-पान का अभ्यास न हो जाए, तव तक दिन में एक 
वार ही मूत्र-पान करना चाहिए | उसके बाद दो, तीन और चार बार 
तक पान करना हितकर होता है । 


qaaa के लिए सदेव अपने मुत्र का ही प्रयोग करना चाहिए, 
चाहे उसका रंग, रूप, स्वाद कैसा भी क्यों न हो। 


मूत्र-पान के लिए हमेशा ताजे मूत्र का हो प्रयोग करना चाहिए | 
अर्थात्‌ मुत्र को किसी कांच या चीनी, मिट्टी को प्याली आदि में करके 
खसे तुरन्त पी लिया जाना चाहिए। 


यद्यपि जान ग्रामंस्ट्रांग तथा रावजी भाई ने मूत्रधारा के प्रारम्भिक 
तथा भ्रन्तिम भाग को त्यागकर मध्य थारा को ग्रहण करने की बात 
नहीं कही है, परन्तु 'शिवाम्बुकल्प' में इसका उल्लेख किया गया है | 
अस्तु, यदि मूत्र की प्रारम्भिक तथा अन्तिम धारा को त्यागकर केवल 
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मध्य धारा को ही पोने के उपयोग में लिया जाए, तो वह ae भी 
अच्छा रहेगा, लेकिन यदि मूत्र थोड़ी मात्रा में उतरता हो तो ऐसी 
स्थिति में प्रारम्भ ग्रथवा अन्तिम धारा को त्याग देने की ग्रपेक्षा सम्पूण 
मुत्र का पान भो करने में कोई हानि नहीं है | 


दूसरे मनुष्य का मूत्र पीना 


मूत्रोपचार के लिए अपने हो मूत्र का सेवन करना हितकर माना 
गया है, परन्तु यदि किसी रोगी के पेशाब न उतरता हो ग्रथवा विष 
खा लेने, सर्प झादि द्वारा डसे जाने अथवा किसी अन्य कारण से कोई 
व्यक्ति मूछित हो गया हो, तो ऐसी स्थिति में उसे किसी दूसरे स्वस्थ 
व्यक्ति का भी पेशाब पिलाया जा सकता है, परन्तु जब रोगी का 
अपना मूत्र उतरने लगे, तब उसे अपना ही मुत्र पोना चाहिए । दूसरे 
व्यक्ति के पेशाब का पान करते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि 
पुरुष के लिए पुरुष एवं स्त्रो के लिए स्त्री का ही मूत्र हो । 
ee, (३) उपवास के साथ मूत्रोपचार _ " । 

पहले बताया जा चुका है कि गंभीर तथा पुराने रोगों को दूर 
करने के लिए मूत्रोपचार के साथ उपवास करना भी आवश्यक हँ । 
उपवास के दिनों में दिन-रात का सम्पूर्ण मूत्र पी लेना चाहिए। जो 
व्यक्ति रात्रि के समय का मूत्र न पीना चाहें अथवा रात्रि के समय के 
मूत्र को मालिश के काम में लेना चाहें और केवल दिन के समय का ही 
मूत्र पीना चाहिए | उन्हें ग्रधिक दिनों तक उपवास करने की आवश्य- 
कता पड़ेगी । 

उपवास कितने दिनों का किया जाए-यह रोगो के रोग एवं 
शारीरिक स्वास्थ्य .एवं सहनशीलता पर निर्भर करता है । सामान्यतः 
५ से १० दिन तक का उपवास करना ठोक रहता है । इस अवघि में रोग 
दूर न हो पाए तो उपवास की अवधि को बढ़ाया जा सकता है। | 
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उपवास के दिनों में मुत्र-पान के साथ ही ग्राव स्यकतानुसार निर्मल 
थानी का भी प्रयोग करना चाहिए । यदि किसी समय मूत्र-पान करते 


समय जी मिचलाने लगे तो कुछ क्षण के लिए मूः-पान करना वन्द 


कर देना चाहिए। फिर जत्र चित्त ठीक हो जाए, तत्र शेष मूत्र को पी 
सेना चाहिए | 


मृत्र-पान के साथ मूत्र-मालिश 

पानी पीने के साथ उपवास एवं मूत्र-पान के दिनों में भी सूत्र 
द्वारा शरीर को मालिश नियमित रूप से अवश्य करनो चाहिए । मूत" 
पान के साथ जव उपवास किया जाता है, तत्र मूत्र-पान के बाद हृदय 
एवं गुरदे को अधिक कार्य करना पड़ता है, जिसके कारण शिथिल हुई 
हृदय की धड़कन बढ़ जाती है। हृदय के श्रधिक काम करने से मूत्र 
आत्मसात्‌ हो जाता है, परन्तु हृदय के काम करने की गति के बढ़ने के 
बाद यदि रक्‍त की गति न बढ़े तो हृदय की गति का बढ़ना हानिः 
कारक सिद्ध हो सकता हे । इसके लिए सिर, मु ह, गले और सम्पूर्ण 
शरीर पर मूत्र को मालिश करना आवश्यक है। मत्र की मालिश 
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करने से शरीर में रक्‍त की गति बढ़तो है, जिसके फलस्वरूप हृदय को 
धड़कन में कमी ग्रा जातो है। इसका परिणाम यह होता है कि मूत्र 
को आत्मसात्‌ करने के लिए हृदय को जो अतिरिक्त काम करवा 
पड़ता है, वह रक्‍त की गति बढ़ जाने के कारण हानिकारक सिद्ध नहीं 
होता । इस प्रकार मूत्र-पान के साथ-साथ मूत्र की मालिश करना 
अधिक आवश्यक तथा उपयोगी सिद्ध होता है | 

मूत्र-पान के साथ उपवास करने से अधिक दुर्बलता का ग्रनुभव 
नहीं होता, क्योंकि भोजन में उपस्थित जिन क्षारों द्वारा शरीर का 
पोषण होता है, वे अपने मूलरूप में मूत्र में उपस्थित रहते हैं, जिनके 
कारण शरीर का पोषण होता रहता है तथा भूख की आर्शक्त का 
अनुभव नहीं होता । मूत्र जितना ग्रधिक पिया जाता है, भूख को 
आशक्ति उतनी ही कम व्यापतो है । 


उपवास के समय की सावधानी 
ूत्र-पान के साथ जव उपवास किया जाता है, तब मूत्र शरीर के 


Maz ad, पेट,छाती, Bas प्रादि स्थानों में जमे हुए कफ तथा ब्रन्य 


प्रकार के मलों को बाहर निकालने का कार्य आरम्भ कर देता है। 
उसके कारण कभी-कभी दस्त अथवा वमन (के) आदि होने लगते हैं। 
इन लक्षणों के दिखाई देने पर घबराना नहीं चाहिए और इन्हें स्वा- 
भाविक प्रतिक्रिया समभकर किसी भी प्रकार का अन्य उपचार नहीं 
करना चाहिए । ये सभो लक्षण शरीर की भीतरो सफाई होने के हैं। 


जो व्यक्ति इन लक्षणों से घवराकर अन्य श्रौषधोपचार करना चाहें, 


उन्हें मूत्रःप्रयोग एकदम वन्द कर देने के वाद ही किसी अन्य वस्तु का 


सेवन करना चाहिए | परन्तु ्रच्छा यही है कि इन उपसर्गों से घवराया _ 
न जाए । धैर्यपूर्वक इनका सामना किया जाए । जव शरीर का भीतरी 


मल बाहर निकल जाएगा, तत्र ये उपसग स्वतः ही समाप्त हो 


जाएंगे | 
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उपत्रास को तोड़ना 

‹ : उपवास के दिनों में मूत्र-पान, जल-पान तथा मूत्र-मालिश के ग्रति- 

‘रिक और किसी पदार्थ का सेवन नहीं करना चाहिए । 
faa दिन उपवास समाप्त करना हो उस दिन प्रातःकाल संतरे 
अथवा मोठी मौसमी का रस पीकर उपवास तोड़ना चाहिए । खट्टी 
मौसमी का रस नहीं पीना चाहिए। यदि संतरा ग्रौर मौसमी में से 
कोई वस्तु उपलब्ध न हो तो उपवास तोड़ने के दिन को पूर्वे रात्रि को 
किसो कांच अथवा चोनी-मिट्टी के पात्र में ५-७ खजूर ग्रथवा एक 
छटांक बीज निकाली हुई कालीदाख को पाव भर पानी में भिगोकर 
रख देना चाहिए ग्रौर प्रातःकाल उन्हें पानी में भली-भांति मसल कर 


उस पानी को किसी स्वच्छ कपड़े से छानने के बाद रोगी को पिला 
देना चाहिए, परन्तु खजूर ग्रथवा कालीदाख का रस मधुमेह के रोगी 


4 को नहीं देवा चाहिए । उसके लिए तो संतरे अथवा मौसमी का रस 
« देना ही उचित है । . Bee pte tr द ee 


å उक्त विधि से प्रातःकाल उपवास समाप्त करने के वाद मध्यान्ह 
के समय फलों के रस तथा सन्ध्या के समय चोकू, पपीता ग्रादि रसदार 


फलों का सेवन करना चाहिए | दुसरे दिन प्रातःकाल पूर्वोक्त रसों में 
से कोई भी एक रस कुछ अधिक मात्रा में पीना चाहिए तथा मध्याह्न 
एंवं सायंकाल को पहले दिन की ही भांति फलों के रस तथा रसंदार 
फलों का सेवन करना चाहिए । ु 


समय गाय के दूध का सेवन करना चाहिए । 


ds 14 ùa hes a हे. A 
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तीसरे दिन प्रात.काल संतरे. अथवा मौसमी का रस पोकर,. 
मध्यान्ह काल में बहुत थोड़े नमक वाला मूग का पानो तथा सन्ध्या के . 


३ इस प्रकार प्रतिदिन थोड़ी-धोड़ी मात्रा में रुचि एवं शक्ति के. 
३ अनुसार आहार में बृद्धि करते जाना चाहिए । उपवास-काल में जितनी. 
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सावधानी रखनी श्रपेक्षित है, उपवास को तोड़ने के वाद कम-से-कम 
एक सप्ताह तक कहों उससे भी अधिक सावधानी रखना आवश्यक है। 
जितने दिनों का उपवास किया गया हो, उपवास तोड़ने के बाद कम- 
से-कम उतने ही दिनों तक आहार-बिहार का संयम रखना आव- 
श्यक हूँ | 


उपवास काल में तो जल एवं मूत्र के ग्रतिरिक्त किसी वस्तु का 
सेवन किया ही नहीं जाता। उपवास समाप्त करने के तीसरे दिन से 
थोडा-थोडा नमक लेने की बाबत ऊपर बताया जा चुका है । इस बीच 
की अवधि में नमक का. बिल्कुल व्यवहार न करने के कारण यह 
सम्भव हो सकता है किं जव नमक का पुनः सेवन म्रारम्म किया जाए, 
तो मुह पर थोड़ी-सी सूजन दिखाई देने लगे, परन्तु इस सूजत के 
कारण घवराने या चिन्तित होने को ग्रावश्यकता नहीं है । यह सूजन | 
दो-तीन दिन बाद स्वतः ही समाप्त हो जाती है | 


(४) मूत्र की पट्टी का प्रयोग ae 
शरीर पर कहीं छुरी भ्रादि का जख्म हो जाए, आग से चमड़ी जल | 
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जाए, कोई बड़ा फोड़ा या घाव हो जाए, फफोले पड़ जाए, सूजन हो 
अथवा आंखें दुखने को ग्रा जाएं-तो ऐसो स्थितियों में मूत्र की पट्टी. | 
रखने का नियम है, क्योंकि ऐसो जगहों पर मूत्र को मालिश नहीं हो 
सकतो। 

मूत्र की पट्टी रखने की सामान्य विधि यह है कि एक सफेद एवं 
स्वच्छ वस्त्र को पट्टी को मूत्र में भिगोकर तर कर लिया जाए, फिर 
उसे दो-चार तह करके घाव, फोड़ा श्रादि के स्थान पर रख दिया ' 
जाए | पट्टी को सूखने न देने के लिए उसे वीच-बीच में मुत्र द्वारा तर 
करते रखना चाहिए। 


= serene 


cma NEES 
Siete ke, 


a 


£ Po NE TE SIRES EUS वर: कप अब ~> 


Ns 1. nia 
ia १.48 ऐकर son त्य 


इस प्रकार से मूत्र के रोग-नाशक तत्त्व रोगी के शरीर में भीतर 
प्रविष्ट हो जाते हैं श्रोर मूत्र भोतर तथा ब्राहर--दोनों ओर से लाभ 
पहुंचाता है । 
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. मूत्र की पट्टी को रोग को आवश्यकता के अनुसार कई घण्टो तक 
। रक्खा जा सकता है । पट्टी को तर बनाए रखने के लिए यदि रोगी का 
` अपना मूत्र अपर्याप्त हो, तो उस स्थिति में किसी दुसरे स्वस्थ मनुष्य के 
मूत्र का उपयोग किया जा सकता है । 

परन्तु यह बात विशेष ध्यान में रखने योग्य है कि रोगी के लिए 
जव किसो भ्रन्य व्यक्ति के मुत्र को उपयोग में लेना हो तो रोगी पुरुष 
के लिए किसी पुरुष का तथा रोगिरणी स्त्री के लिए किसी स्त्री का मूत्र 
ही प्रयोग में लाना चाहिए । पुरुष के लिए स्त्री का तथा स्त्रो के लिए 
get के मूत्र का उपयोग करना वर्जित है। यह नियम केवल मालिश 
के कार्थ के लिए हो वहीं, भ्रपितु मुत्रोपचार को सभी विधियों के लिए 


। लागु होता है। 


(४) मूत्र के साथ अन्य प्राकृतिक तत्वों का प्रयोग 

| स्व. रावजी भाई ने स्वानुभव के भ्राधार पर मूत्र के साथ अन्य 
` . प्राकृतिक तत्त्वों के उपयोग की श्रावश्यकता को भी स्वीकार किया है। 
उनका कहना है कि पंच तत्वों द्वारा निमित मानव-शरीर जव अस्वस्थ 
हो जाए, तब उसे स्वस्थ बनाते के लिए उन्हीं तत्वों को सहायता लेना 
स्वाभाविक मर्यादा के अन्तर्गत आता है । 
| मूत्र के साथ भ्रन्य प्राकृतिक तत्त्वों तथा प्रयोगों को उन्होंने इस 
| अकार से निर्धारित किया है-- 
l (१) कंकड-रहित चिकनी मिट्टो को मूत्र में भिगोकर उसे पेट, पेढू, 
| सिर आदि के ऊपर रखना | 
(२) मूत्र में पानी मिलाकर एनिमा लेता | 
(३) मूत्र को गरम करके उपयोग में लाता । 
(४) मूत्र द्वारा सेक करना । 
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` (५) जल-मिथित मूत्र की भाफ द्वारा स्नान । 
. (६) मूत्र को शीशी में भर कर उसे सूर्य-किरणों द्वारा प्रभावित 
करना | ५ 
. (७) आधी भरी हुई शीशी में मूत्र को अनेक बार हिला-हिलाकर 
उसकी शक्ति को बढाना, तत्पश्चात्‌ उसका उपयोग करना । 
(८) मूत्र को नाक से सू घना । 
उपयुक्त प्रयोगों को रोगी की प्रकृति, भ्रायु, शारीरिक रचना तथा 
रोग की स्थिति को ध्यान में रखते हुए व्यवहार में लाने की सम्मति 


उन्होंने दी है, साथ ही यह भी कहा है कि इसके अतिरिक्त भी कुछ ! 


अन्य उपाय हो सकते हैं, परन्तु मूल-मर्यादा का त्याग कभी नहीं करना 


le oth ~, 


चाहिए भ्रर्थातु प्रत्येक स्थिति में मूत्र-पान एवं मूत्र-मालिश को ही | 


प्राथमिकता देनी चाहिए । 
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: सूत्रोपचार को सावधानियां 


__ स्व० रावजी भाई ने मूत्रोपचार से उत्पन्न होने वाले खतरों तथा 
चेतावनियों का उल्लेख करते हुए जिन बातों पर प्रकाश डाला है, 
उनका विवरण यहां प्रस्तुत किया जा रहा है | 


मूत्रोपचार के खतरे 


© मूत्रोपचार को प्रातक्रियाःस्वरूप जो खतरे रोगी के सामने आते हैं, 


वे निम्नलिखित हैं-- . ; 

(१) पांच-सात दिन तक मूत्र-मालिश करने पर शरीर में खुजली 
होने लगती है । रोगी को उससे घवराना नहीं चाहिए, क्योंकि वह 
खुजली फिर मूत्र-मालिश से हो स्वतः दूर भी हो जाती है । 


(२) मूत्र-मालिश की ग्रवधि में कुछ लोगों के शरीर पर सफेद मुह 
वाली लाल फु सियां निकल भ्राती हैं। रोगी के रक्त में जितनो अधिक 
गरमी होती है, फु सियां उतनी ही अधिक मात्रा में निकलती हैँ। 
फुसियों का निकलना शरीर के भीतरी विकारों के बाहर निकलने का 
चिन्ह है । प्रत: इन फु सियो को देखकर घबराना नहीं चाहिए, भ्रपितु 
ऐसी स्थिति में मूत्र-म्रालिश इतनी जोर से करती चाहिए कि वे' _ 
फु सियां फूट जाएं भौर मूत्र उनमें प्रविष्ट हो जाए। इस प्रकार कोः 
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मालिश करने के घन्टे-दो घन्टे बाद ताजे अथवा गुनगुने पानी से 
सावुन आदि लगाए बिना ही स्नान कर लेना चाहिए। इस विधि से 
फु सियां कुछ ही दिनों में स्वतः ठोक हो जाएंगी तथा नई फु सियों का 


निकलना भो वन्द हो जाएगा । जो फु सियां निकल चुकी होंगी, उनका ' 


कोई दाग भी शरोर पर नहीं रह जाएगा । 

(३) मूत्र-पान से रोगी को उल्टी तथा दस्त भी होने लगते al 
जिस प्रकार फु सियो का निकलना शरोरस्थ विजातोय द्रव्यो के बाहर 
निकलने का प्रतीक है; उसी प्रकार उल्टी (वमन या के) अथवा दस्तों 
का होना भी शरीरस्थ विकारों के बाहर निकलने का चिन्ह है । जब 
किसी रोगी को ऐसे लक्षण प्रकट हों, तव उप्ते न तो घबराना चाहिए 
भ्रौर न किसी अन्य प्रौषध अथवा उपचार का ही प्रयोग करना चाहिए 
ऐसा करना वहुत हानिकर सिद्ध हो सकता है । यदि औषध आदि किसी 
अन्य वस्तु का सेवन करना ही हो तो मूत्रोपचार को एकदम बन्द कर 
देने के वाद भले ही करना चाहिए, परन्तु यदि धेयं और विश्वास 
रखा जाए तथा घबराहट में मृत्रोपचार को बन्द करके किसी get 
wT, इंजेक्शन आकि का उपयोग न किया जाए, तो वमन तथा दस्त 
कुछ दिनों बाद स्वतः ही ठीक हो जाते हैं। जिन दिनों में वमन या 
दस्त श्रथवा दोनों को शिकायत हो, उन दिनों में किसी भ्रौषध m 
का सेवन न करने के ग्रतिरिक्त मूत्रोपचार के नियम में तनिक भी 
ढील नहीं ग्राने देनी चाहिए । क॑ तथा दस्त का होना प्रत्येक स्थिति में 


लाभकारक ही समझना चाहिए। यदि किसी रोगी के शरीर की ' ' 


विशेष रचना के कारण उसे वमन और दस्त न हों, तो उस सम्वन्ध में 
भी चिन्तित होने की आवश्यकता नहीं है । द = 


(४) अनेक बार ऐसा भी होता है कि मुख्य रोग तो छिप जाता | 
उसके स्थान पर दुसरा रोग उभर भ्राता है। ऐसी सतय रोगी दे 


लिए यह उचित है कि वह मुख्य रोग को गौण समभकर शावश्यक | 
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परहेज तथा उपचार से मुह न मोड़े अन्यथा छिपे हुए मुख्य रोग के 
WAHL बन जाने की सम्भावना रहेगी । 


(५) जब रोगी को पर्याप्त मात्रा में मूत्र नहीं उतरता, तव प्रायः 
उसके शरीर पर सुजन ग्रा जाया करती है। ऐसी स्थिति में यदि रोगी 
के पेढ॒ पर मूत्र की पट्टी निरन्तर रक्खी जाए तो मूत्र के भ्रधिक मात्रा 
में उतरने तथा सूजन के दुर हो जाने की आशा की जा सकती हे । 


चेतावनियां 


मुत्रोपचार में निम्नलिखित चेतावनियों पर ध्यान देने को प्रावश्य- 
कता है । 


(१) मूत्रोपचार प्रारम्भ करने से पूर्वं ही रोगी को zg निश्चयी बन 
जाना आवश्यक है। एक बार जब मूत्रोपचार प्रारम्भ कर दिया जाए, 
तब उसे पूर्णं लाभ होने तक निरन्तर चालू रखना चाहिए। किसा भी 
कारण से घबराकर वीच में ही इस उपचार को बन्द नहीं कर देना 
चाहिए | 

(र) मूत्रोपचार की भ्रवधि में आवश्यक परहेज रखना श्रावश्यक 
है । साथ ही यह भी अत्यन्त आवश्यक है कि उस अवधि में ग्रन्य किसी 
भी प्रकार की औषध भ्रादि का सेवन न किया जाए। यदि ऐसा नहीं 

किया गया तो लाभ के स्थान पर हानि होने की सम्भावना बनी रहेगी । 


(३) मूत्रोपचार प्रारम्भ करने से पूर्व यदि किसी अन्य औषध प्रादिः 
का सेवन किया जाता रहा हो तो उसे एकदम बन्द कर देना चाहिए 
तथा ग्रौषधोपचार को9बन्द किये हुए जब चार दिन का समय व्यतीत 
हो जाए, तभी मूत्रोपचार भ्रारम्भ करना चाहिए | यदि ऐसा नहीं किया 
'जाएगा तो औषध प्रादि के अंश मूत्र में बने रहेंगे रौर उस स्थिति मै 
वह मूत्र झारोग्यदायक सिद्ध नहीं हो सकेगा । ौषधोपचार बन्द कर 
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देने के चार दिन वाद मूत्र में उस औषध का प्रभाव नहीं रहता, अतः 
उसी समथ से मूत्रोपचार करना ठीक है। 


(४) उपवास के साथ जव मूत्रोपत्रार किया जाए, उस अवधि में 
मूत्र-पान तथा जल-पान के श्रतिरिकत अन्य किसी भी वस्तु--दूध, 
"फलों का रस, अन्न आदिका सेवन नहीं करना चाहिए । रात-दिन 
she मूत्र तथा झावश्यकता एवं इच्छानुसार जल पर भी निर्भर रहना 
“चाहिए । 


(४) लो ब्लड प्रेशर के रोगियों को, अर्थात्‌ जिनके शरीर में खून 

'का दवाव कम हो, उन्हें उपवास नहीं करना चाहिए। ऐसे रोगो यदि 
उपवास करते हैं तो रक्त का दवाव और अधिक कम हो जाता है, 

जिसके कारण उनको शारीरिक शक्ति में और कमी आती है । इसका 
दुष्प्रभाव हृदय, जिगर तथा गुरदे पर पड़ता है। ऐसे रोगियों को 
उपवास न करके मूत्र-मालिश करनी चाहिए तथा जितना पचाया'जा 
सके, उतने Bas का पान करना चाहिए । साथ ही एक वार हल्का 

भोजन करके पनी शक्ति को बनाए रखना चाहिए। इस प्रकार के 

'रोगियों को ग्रधिक समथ तक मूत्रोपचार पर निर्भर रहना पड़ता है। 
उदाहरण के लिए उपवास सहित मूत्रोपचार करने वाला रोगी व्यक्ति 
यदि १० दिन में स्वास्थ्य लाभ कर सकता है, तो उपवास-रहित मृत्रो- 
पचार करने वाले व्यक्ति तीन माम में स्वस्थ हो जाते हैं। अस्तु, ऐसे 

g को लम्वे समय तक, धैयेपूर्वक मूत्रोपचार करते रहना . 
चाहिए। 


(६) मूत्रोपचार की अवधि में संयम अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यं का पालन 
करना आवश्यक है । जो व्यक्ति ऐसा करने को प्रस्तुत न हों, उन्हें 
समूत्रोपचार का प्रयोग नहीं करना चाहिए। । 


(3) मूत्रोपचार की अवधि में किसी के बहुकावे में झने की 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


>>. आज 


Digtized by MuthulakshrgigResearch Academy 


आवश्यकता नहीं है । हढ़ श्रद्धा ALT लग्न के साथ इस प्रयोग को पूरा 
करना चाहिए | 

(ऽ) मूत्रोपचार द्वारा जब शरीर स्वस्य हो जाए, तव भी आहार- 
विहार mfa के सम्बन्ध में सजग एवं संयमित बने रहना श्यावश्यक है, 
ताकि फिर कोई रोग शरीर को भ्रपना शिकार न बना ले। स्वास्थ्य 
सम्बन्धी सामान्य नियमों का पालन करते रहना तो वेसे भी सभी लोगों 
के लिए प्रत्यन्त श्रावश्यक है । 

(६) मूत्रोपचार आरम्भ करने से पूर्व मद्य, तम्बाकू अथवा अन्य 
प्रकार के नशों एवं व्यसनों को सवया त्याग देना आवश्यक है। 

(१०) मूत्रोपचार करने वालों को निम्नलिखित वस्तुओं का सेवन 
नहीं करना चाहिए-- 

मिचं-मसाले की वस्तुएं, तलो हुई वस्तुएं; मैदा से बनी हुई वस्तुएं, 
पेइच्यूराइज्ड दूध तथा उससे बनी हुई वस्तुएं, वनस्पति घी, भ्रधिक 

>, खारे तथा चरपरे पदार्थ, अचार, चटनो, दानेदार खांड (चीनी), 

सैक्रीन, टीन के डिब्बों थवा बोतलों में बन्द करके रक्खे हुए फल 
अथवा अन्य खाद्य-पदार्थ तथा मशीन द्वारा साफ किये गए चावल 
झादि । 

(११) निम्नलिखित वस्तुओं का सेवन किया जा सकता है-- 

गुड़, ताड गुड़, शहद; खंडसारी, कोदों, हाथ के कुटे हुए चावल; 
हरी सब्जियां: ताजा फल, दूध, शुद्ध घी आदि । 
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उपस हार 
, मानत्र-मृत्र के प्रयोग को परम्परा, मूत्रोपचार की वेज्ञानिकता, 
मूत्रोपचार को विधियों तथा मूत्रोपचार की सावधानियों के विषय में 
इस पुस्तक के पिछले पृष्ठों में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका है। 
चिकित्सा के क्षेत्र में जब-जब भी नए प्रयोग किये गए हैं, तव-तब- 
'तत्कालोन चिकित्सा शास्त्रियों द्वारा उनका विरोध किया गया है, परन्तु 
जत हजारों व्यक्तियों ने उन प्रयोगों का लाभ प्राप्त फिया है, तब 
विवश होकर चिकित्सा शास्त्रियों को ग्रपनी मान्यताएं बदलनी पड़ी 
हैं तथा उन नवोन पद्धतियों को चिकित्सा के योग्य घोषित करना पड़ा 
है। स्व-मूत्र के उपयोग के सम्बन्ध में भो इन दिनों ऐसा हो बात है । 
स्व० रावजी भाई को तरह हमें भी यह विश्वास है fa बह दिन शोघ 
ही झाएगा, जब आधुनिक चिकित्सा शास्त्रो स्व-मूत्र के प्रयोग को 
'विज्ञान-सम्मत ठहूराये जाने की घोषणा करेंगे और तब इस प्रयोग के 
सम्बन्ध में भ्रव तक फेलो हुई श्रान्त धारणाय्रों का भी निराकरण हो 
जाएगा | £55 
¦ अन्त में, हम प्रयोग वीर स्व; रावजो भाई पटेल के प्रति पुनः अपनी 
हादिक SIAM प्रकट करते हैं, जिन्होंने waa साहसिक प्रयोगों द्वारा 
मानव-पूत्रापचार को पद्धति को पुनरुज्जोवित एवं प्र चारित-प्रसारित 
करके,मानवता को सेवा में अपना बहुमूल्य योगदान किया है । 


ज्र OKO 
RUS टक्निकल प्रिटिंग प्रस, सोनोपत (निकट दिल्लो) में मुद्रित 
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` _ मूत्रचिकित्सा की विधियां ` `. 
प्रयोगवीर स्व० श्री रावजी भाई पटेल ने अपनी पुस्तक में 'पुनरु- 
दवारक के agaa aar पूर्वानुभव की कसौटी पर' शीर्षक खण्डों के 
अन्तर्गत विभिन्न रोगों पूर मुत्रोपचार के प्रभाव के जो उदाहरण दिए 
हैं, उनके आधार पर मूत्र-चि कित्सा की. fafaa ar निर्धारण नीचे 
लिखे अनुसार किया जां सकता ह~ . - -?- „: .. ४४ 
/ Be 5: जय गोर ती 
क्षय रोग किंसी भो प्रकार का क्यों. न हो; इसमें लम्बे उपवास 
के साथ प्रतिदिन मुंत्र-पान तथा शरीरं परं मुत्र की मालिश करंनी 


: चाहिए। उपवास के दिनों में मूत्र-पान के साथ ही स्वच्छ जलेको 
. पान भी करना श्रावव्यक हू।. भूत्र-पान दिन में ४ से ८ बार तक 


किया जा सकता है। रोग जितना पुराना होउपवांस' तथा:उपचार 
è >y Pep eal 71: if 


` उतने ही अधिक समय' तक करना चाहिए । : ` ` 


` गर्न (अंग का भर जाना)  ' ts 
इस रोग में प्रायः १ मास तक मृत्र-पान एवं मूत्र-मालिशं की 


. आवश्यकता होती है। पीडा वाले स्थान. प्र मुत्र से ,भीगी हुई पट्टियां 


ete 


Mt रखनी चाहिए ।. .मृत्रोपचार की अवधि में उपवास रंखंना -भी 
आवश्यक है। उपवास-काल में स्वच्छ जलं कां, प्रयोग, करना 

ee eee TF 
चाहिए | - = ; 


ae a = eine te Ss कसर A ळी न = Hae i $ 
` हर प्रकार के केसर के लिए उपवास सहित eT करता 
चाहिए । साथ ही स्वच्छ जल का सेवन भी करते रहना चाहिए । 


कसर की गाँठ हो तो;सम्पूर्ण शरीर पर सूत्र ,की मालिश, भी करनी 


चाहिए | 
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Yo 
पे स्वच्छ जल का 
२ के रोगों में उपवास के सांथ मूत्र-पान तथा स्वर 
Se ate ॥'रोगी के शरीर पर एक साथ दो घण्टे तक मूत्र 
को मालिश भी दिन में दो वार करनी चाहिए | 
क. हृदय रोग g 
हृदय रोग में दिन भर में एक वार हल्का भोजन लेते हुए दि 
भर के मूत्र का पान करते रहना चाहिए। साथ ही तलवों, मुह 
तथा सिर पर प्रतिदिन मूत्र की दो घण्टे तक मालिश करनी चाहिए। 
विविध प्रकार के ज्वर 
उपवास करते हुए. सूत्र-पान एवं जल-पान करने से हर प्रकार 8 
ज्वर ठीक हो जाते हैं। ज्वर रोगी इस उपचार से प्राय: १० दिन 
ही स्वस्थ हो जाता है । 


7“ 


A —_ 


Was 
pata i 
न निल उ न न 00 i 


अन्य वृद्धि sa 

उपवास के साथ मूत्र-पान एवं जल-पान तथा रोगी कौ छाती, 
पडू एवं सिर पर एक दिन पुराने पेशाव की पट्टियां रखनी चाहिए | | 
हाथ तथा पांवों पर भी मूत्र में भीगी पट्टियां बांधना लाभदायक ' 
. रहता है। / 


ea T 


जलने के घाव _ us में भीगी 
. उपवास के साथ मूत्र-पान तथा जख्मी भागों पर सूत्र में रहना 
हुई पट्टियां बांघना तथा पट्टियों को मूत्र से बार-बार सींचते रह | 
लाभदायक है । 
- मासिक धर्म की व्याधियां A 
ड के साथ मूत्र-पान एवं स्वच्छ जल का सेवन करना हितः , 
कर है। 


मोटापा | a 
उपवास के साथ मूतर-पान, स्वच्छ जल का सेवन तथा सम्प. 
: शरीर WA की आल्छि क री कराड Collection A 4 
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| 1: ऽः; 177 पीलिया हा कला माची 
उपवास के साथ मूत्र-पान तथा स्वच्छ जल का सेवन करनें सेः 
लाभ होता है। . = ie 
१० से २५ दिन तक के उपवास के साथ मृत्र-पान एवं. स्वच्छ 
। जल का सेवन करने से अनेक प्रकार के नेत्र रोगों को लाभ होता है। 
; ३९0° द्मा ममल 
उपवास के साथ मूत्र-पान एवं स्वच्छ जल का सेवन तथा पांच- 
सात दिन पुराने मूत्र से सम्पूर्ण शरीरः को मालिश करते रहने से 
लगभग १ मास. में यह रोग दूर हो जाता है। मालिश दिन में दो बार 
कमं-से-कम दो घण्टे तक करनी चाहिए.। SEES 
: हाई ब्लड प्रेशर 1 
उपवास के साथ FAA एवं स्वच्छ जल का सेवन तथा मूत्र 
द्वारा सम्पूर्ण शरीर पर मालिश करना हितकर है। . 
ga लो ब्लड AN “5 
मूत्र-पान एवं मृत्र-मालिश से यह रोग दूर हो जाता है। भोजनं 
हल्का करना चाहिए। - 
लाम 


र 
भूत्र-पान करने से ही लाभ होता है। यदि अजीणे हो तो उपवास ( 


~~ ee eee en ee, ft. 
eo frees Soe 


PUES BS en 


` 


करना चाहिए भ्रन्यथा आहार में कमी कर देनी चाहिए । i 

काली खांसी bi ज्र 

मुत्र-पान से ही इस रोग में लाभ होता है। दिन में ५-६ बार 
मूत्र-पान करना चाहिए। ` ` BR 


eee eee जले की ग i 
yeaa दिन में ५-६ बार करें । .रोगी स्थान पर दिन में एक 
| ` बार मुत्र को मालिश करना भी अच्छा है | | 

| ` ; दिजे एक बार मूत्र की मालिश तया-६-७.बार i करु) 
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लगभग दो मास में रोग पूरी तरह दूर हो सकता है। आहार हल्का | 


लेना चाहिए। क 
र जीभ के छाले er | 
दिन में ५-७ वार मूत्र-पान करने से एक-दो दिन में ही छाले | 
तथा गले क्री खराश दूर होः जाती है। : ५.०५ 
isis sate पेट का- दरदः : - ogee ७ 
मूत्र-पान एवं मूत्र-मालिश से यह रोग ठीक हो जाता है। रोग ' 
पुराना हो तो-उपवास भी करना चाहिए। :- . ४४ 
vi दिन. में ३-४ बार मूत्र-पान करने से यही. रोग दूरः हो जाता SI. ` 
पुराना होने पर उपचार अधिक दिनों: तक करना चाहिए: पुरानेः | 
रोग में मूत्र-मालिदा करना भी भ्रावव्यक है । | | 
a ड : p SE पेट की रेस XE ] aes न rae | 
मूत्र-पान एवं - मूत्र-मालिशः करते रहने से यहः रोग दूर हो. 
SG 23 र त्त्य 


उपवास के साथ मूत्र-पान करना चाहिए तथा पेट पर पेंशाबँ से 
अगी हुई पट्टियां. रखनी. चाहिएं। लगभग २१ दिन. के प्रयोग से 


रोग ठीक हो जाता. है । सम्पूर्ण शरीर पर मत्र की मारिया करने | 
शी लाभ होता है. रीर पर यून की मालिश, कले से. 


5... ` .+ 1. जतो केरोग. -.. ines 
am तथा cu ही प्रावश्यक्त हैं।: दिन में ३' | 
Ta “पान करना चाहिए । रोग पुराना हो तो इससे भ्रधिक बार. 
' मुत्र-पान किया जा संकता है गोव ee कक 
के बवासीर we :„ › - । 
उपवास साथ मूत्र-पान तथा स्वच्छ जल का सेवन करें, साथ. 
ही प्रतिदिन दो बार एक-दो दिनः पुराने मूत्र की मालिश भी-करें। | 
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sees ee मधुमेह | 
Co उपवास के साथ : मृत्र*पान से लाभ' होगा । दिने भरे का 
पूरा मुत्र.पी लेना चाहिए।- नये रोगी बिना उपवास किये, केवल मुत्र“ 
पान द्वारा ही ठीक हो सकते.हैं। . .' त 
 ुरदेकीपथरी 
दिन में ३-४ बार मूत्र-पान. करें। पुराने. पेशाब:से मृत्र-सालिश | 
कर TAT दर्द वाले स्थांन'पर मूत्र में भीगी हुई पट्टी रक्खें 1. . : : | 
 सन्धिपीड़ा : i 
सूत्र-पान तथा मूत्र-मालिश HL । पीड़ा: वाले स्थान पर मूत्र में 
भीगी हुई पट्टी भी रक्खें। 
| ` गठिया 


/ प्रातःसायं मूत्र-पांन करें तंथा पुराने मूत्र: से सम्पूर्ण शरीर कीः 
मालिश करते रहें। लगभग २०-२५ दिन के: उपचारं से रोग ठीक हो 
जाएगा | ; 


at का ददे 
मूत्र-पान एवं भूत्र-मालिश नियमित रूप से करते रहें। 
eaa . 
मुत्र द्वारा आंखें घोएं तथा मालिश करें साथ हो मूत्र-पान भी 
करते रहें। इस प्रयोग से थोड़े ही दिनों में -दृष्टिमान्य की शिकायत 
दूर हो जाएगी तथा चश्मा भी छट जाएगा। : - j 
टोगो की सूचन ` 
दिन में तीन-चार बार मूत्र-पान करें तथा रोगी स्थान पर मूत्र 
में भीगी पट्टी रक्खे | पुराने रोग में उपवास के साथ मूत्रोपचार करें 


तो शीघ्र लाभ होगा। te 
दादं और चमे रोग ` `` 
मूत्र-पान करें तथा रोगी स्थान पर मूत्र की मालिश “भी करते 
रहें। रोग पुराना हो तो एक सप्ताह के उपवास के साथ उपचार | ठी 
आऑरम्भ-करें॥ ¦. :...... ५४7, ५... Bees 
८८-७0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 
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छाजन 
दिन में ४-५ बार मूत्र-पान करें तथा प्रतिदिन “गरम पेशाब से 
गाधा घण्टा तक रोगी. स्थान की मालिश करें । यदि सम्पूर्ण शरीर 
की मालिश करें तो और भी ma रहेगा । ( 
कोढ़ 
उपवास के साथ मूत्र-पान तथा मूत्र-मालिश करें | RAT कुष्ठ को 
दूर करने के लिए भी यही उपाय उचित है। मालिश दिन्‌ में दं 
बार तथा मृत्र-पान ५-७ बार करना चाहिए। उपवास के दिनों मे 


स्वच्छ जल का सेवन भी;करना चाहिए। . 4 
भोतिया fare 
दिन में दो-तीन वार पेशाब से aia घोएं तथा दिन में ४- 


बार ३-४ ग्रौंस की मात्रा में स्वमूत्र का पान करें। : Te 
इसी उपचार से नेत्र पीडा, आंखों की लाली, आंखों से पान 
गिरना, रतौंघी आदि अनेक प्रकार के नेत्र रोग ठीक हो सकते हैं । | 
इस प्रयोग से नेत्र ज्योति तीक्ष्ण होकर चश्मा छट जाता है तथसे 
कुकरे आदि भी ठीक्र.हो जाते हैं । | 
कान का बहना | 
७ ` अपने पेशाव,को थोडा-सा गरम करके उसे छोटी पिचकारी! 
सरकरः कान को घो डालें । फिर उसी गरम पेशाब की दो-तीन बू 
कान में डालकर ऊपर से.रूई का फाहा रख दें। तीन-चार दिन! 
प्रयोग से ही कान का दर्द तथा कान का बहुना ठीक हो जाएगा । 
० कान का बजना 
_ पहले ताजा स्व-मूत्र की २-३ बू दें प्रातः सायं कान में डालें। दो 
तीन fat बाद कान का मेल बाहर निकल आने पर 
पेशाब की वू द डालना आरम्भ करें। उपर सें रूई का फाहा हार 
दे। १०-१५.दिन के उपचार से रोग दूर हो जाएगा । 
:: . . FRUIT RE 
प्रतिदिनं स्व-मूत्र का पान तथा मूत्र-मालिश करें। मुत्र-पान दि 
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से ५६ बार तक करना चाहिए" साथ ही पेशांव से कान घोएं 
जया दो-तीन बूदें कान में डालें भी। थोड़े ही दिनों के उपचार से 


लाभ दिखाई देगा। 
| '. दांतकाद 
जिस दांत में दर्द हो, उस पर अपने पेशाव में तर-किया हुआ रूई 


दाका फाहा रक्खें । | 
i मसूहाँ से पौप आ ( 
|` अपने पेशाब से दिन में ३-४ बारे कुल्ले कर । साथ ही थोड़ा- 
थोड़ा मुत्र-पान भी करें इससे रोग दुर होगा! . 

' त का Raa 

स्व-मूत्र से कुल्ले कर तथा AYA की ही मालिश करें। इससे 

हलता हुआ दांत जम जाएगा । is 
पा 

५ प्रतिदिन ३-४ बार स्व-मुत्र की दांतों पर मालिश तथा FAT 

यस ही कुल्ले करें । लगभग दो मास के प्रयोग से ही रोग जड़ से दुर 


हो जाएगा | 


पी 
पेशाब दोनों नासिका छिद्रों से पिएं । ४-६ मास 


पेश 
सुबह का पहला पेश KOREL i गणी 


तक निरन्तर इस प्रयोग 
| ले की तकली : 
| “मुत्र के गरारे करने से ph तकलीफ दूर हो जाती है। 


द्‌ 
सिर दद एक 
| स्व-मूत्र का दिन में तीन-चार बार पान कर | नया 
ही दिन में तथा प्राना सिर दर्द तीन-चार दिन में दूर हो जाएगा । | 


५ गज | 
| के तेल में अपना 
| अपने ही मूत्र से सिर को धोएं तथा नारियल a 

‘| ही पेशाब प उससे सिर की मालिश कराए। इस प्रयोग 


दे द्निं जाता है। प्र 
i 35 a In हशी ic मिग fs हो जाता, Singh Collection ` Í री 
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` सुत्रमान एवं मूत्र-मालिश दिन में .दो-तीन वार करें, इससे. रॉंग | 
'ठीक हो जाएगा | . '. bE + ;§ 


_ दिन में ४-५ बार स्व-मुत्र का पान करें तथा स्व-मूत्र में भिगोया | 
हुआ मुलायम.कपड़ा व्रण. के उपर VS | लगभग दो मास के प्रयोग 8 
। से ही रोग ठीक हो जाता है। ae | 


सर oe 

स्व-मुत्र का नियमित रूप से पान. करते रहें । दिन में ३-४ वार | 

इस प्रयोग से थोड़े ही दिनों में रोग द्र हो जाएगा.। | पड T 
G | 
ee रहें SAA का पान एवं स्व-मुत्र की मालिश नियमित रूप से करते । 
रहें। चार-पांच मास में ही पर्याप्त लाभ द्विखाई देगा |. ril 

l . शरीर की asa on 
} ` उपवास के साथ मुत्र-पान करें तथ्रा तीन-चार दिन पुराने पेशाब, | 
` सेअतिदिन एक घण्टा सम्पूर्ण शरीर पर मालिश.करें। रोग जल्दी ही | 
ठीक हो जाएगा | चोट और घाव ~ >> जत 


~ स्व-मूत्र से भीगी हुई मुलायम कपड़े की पट्टी रोगी स्थान पर रख | । 
ह 3 । इससे रक्त का कहना अहो जाएगा | पट्टी को स्वसूत् से तर || 
` बनाए रहें तो दिन में ड भर घावे ठीक हो जाएंगे। . ? | 

मदर आठ दिन उपवास के साथ मुत्र-पान एवं मूत्रमालिंश करें । | 
3 फिर उपवांस“तो संम्राप्तं कर दें, पः न मूत्र पाना लिवा | 


= आवश्यक--मृत्रोपचार के सम्बन्ध में ग्रावश्यक जानकारी प्राप्त 
करने. के लिए, भारत , सेवक समाज, पानकोनाका, ग्रहमदाबाद से | 
`, पत्र-व्यवहार करना-चांहिए | प्रा कप तक र... 7 ee” 2:02 त 
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